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˚µEnAnµeb{wg†Xn˚µEnAnµeb{wg†Xn
YindI†™wnhzbmaSUÆ kanE†Æg†xgnaYHmMSµlzbÏU™sÆvYnaYfAYabanElAÏU™sÆvYkanpiÆnpqvyUÆ†amehJwnkanE†Æg†xgnaYHmMSµlzbÏU™sÆvYnaYfAYabanElAÏU™sÆvYkanpiÆnpqvyUÆ†amehJwn. HlzkSUdn[Rd™TJkE†Ægwwk 
maefJÆwcAsÆvY†WmtÆanhzbewqafalAHn™atIÆE†Æg†xgVH™KwgnaYfAYaban.

kanƒjkwqbrqmKwgtÆancAekIdK{nVnSwgKxn†wn. tÆancA:

• hWnhU™f{nTanKwgkanE†Æg†xg, cA˚vb˚umebiÆgnµkanVs™yaEnvVd, ElA cApA†ibzdvi  
tIkanbqvrAbzdSuKAfabwznecaAcqgbagyÆagRd™EnvVdcakHlzkSUdwznn[.

• hzbewqakanƒjkwqbrqmVnvWkgan†qvcigcaknaYHmMÏU™E†Æg†xg (RN), VnSiÆgSAefaAecaAcqgvÆacAbqvrAbzdÏU™hzb 
kansÆvYeHlJw˚qnVd˚qnnjÆgRd™EnvVd.

 

epXaHmaYKwgHlzkSUdkanƒjkƒqn
HlzkSUdn[cASwntÆan:

• SiÆgtIÆkqdHmaYbqÆgRv™SµlzbkanE†Æg†xgnaYfAYaban.

• bqdbadKwgtÆanVnTanAepznnaYfAYabansÆvYElAÏU™sÆvYkanpiÆnpqvyUÆ†amehJwnVnKxn†wnKwgkanE†Æg†xg.

• ˚vamSµ˚znKwgbqdbadKwgtÆanVnkanbqvrAbzdÏU™hzbkansÆvYeHlJwVnTanAepznÏU™ÏU™hÆvmgannµ RN ÏU™E†Æg†xg.
• ˚vamhU™f{nTanvÆacA˚vb˚umebiÆgnµkanVs™yaEnvVd.

• ˚vamhU™d™ankanfAYabantIÆtÆancA†™wgkanefJÆwcApA†ibzdvitIkan HlJ kanpiÆnpqvwznecaAcqg.
• lzkSAnAwznoddedzÆntIÆtÆancA†™wgkanefJÆwcAVH™kanbqvrAbzdÏU™hzbkansÆvYeHlJwVH™Rd™Ïqn.

 

kanƒjkwqbrqmVnSATantIÆpiÆnpqvnµ RN ÏU™E†Æg†xg
tÆancARd™hzb˚µs[nµwznecaAcqgSµlzbkanE†Æg†xgHn™atIÆcaknaYHmM RN ÏU™ E†Æg†xgSµlzbÏU™hzbkansÆvYeHlJwE†ÆlA˚qn.  
RN cASwntÆankÆWvkzbraYrAwWdSµ˚znKwgÏU™hzbkansÆvYeHlJwE†ÆlA˚qn, falAHn™atIÆwznecaAcqgtIÆTJkE†Æg†xg, ElA  
cApA†ibzdkickzmE†ÆlAyÆagRd™yÆagTJk†™wgoldEnvVd. 

kanƒjkwqbrqmtIÆtÆanRd™hzbcaknaYHmM RN ÏU™E†Æg†xgEmÆnfakSÆvnSµ˚zntIÆSudKwgKxn†wnwznn[.kans[nµwznn[cAekIdK{ntuk@ 
etJÆwtIÆtÆanRd™hzbfalAHn™atIÆE†Æg†xgVH™cakRN. RN YzgcA†Ira˚apAemInÏqn˚vamSamadehzdvWkRd™KwgtÆanefJÆwcA 
pA†ibzdHn™atIÆE†Æg†xgVH™.

 

kanE†Æg†xgHn™atIÆnaYHmMSµlzbÏU™sÆvYnaYfAYabanElAÏU™sÆvYpiÆnpqvyUÆ†amehJwn:kanE†Æg†xgHn™atIÆnaYHmMSµlzbÏU™sÆvYnaYfAYabanElAÏU™sÆvYpiÆnpqvyUÆ†amehJwn: HlzkSUdkanƒjkƒqn wznn[EmÆnSµlzbÏU™ebiÆg 
EYgdUElKwgrzdvMsig†znÏU™tIÆ:

• ehzdvWkyUÆVn, HlJ cAehzdvWkyUÆVn, SATantIÆkanebiÆgEYgdUElrAYAYavyUÆ†amsumnumsqn, †amtIÆTJk†I˚vamHmaYyUÆ 
VnHn™a 14.

• epznÏU™sÆvYpiÆnpqvyUÆ†amehJwntIÆTJkyxgyJn (HCAs) HlJ ÏU™sÆvYnaYHmMyxgyJn (NA-Cs) HlJ ÏU™sÆvYnaYHmMlqgtAbWn 
(NA-Rs) pzdcubzn HlJ cARd™hzbkanyxgyJnwznn[kÆwntIÆcAhzbewqafAlAHn™atIÆE†Æg†xgVH™.

• cAhzbewqa ElA pA†ibzdfAlAHn™atIÆE†Æg†xgVH™odYRN ÏU™E†Æg†xg.

mael[m†Xnkzn  •  1

˚µEnAnµeb{wg ˚µEnAnµeb{wg 
†Xn†Xn  ElAElA  epXaHmaY epXaHmaY 

  KwgHlzkSUdKwgHlzkSUd

EmÆnVÏ†™wgewqaEmÆnVÏ†™wgewqa  
HlzkSUdwznn[?HlzkSUdwznn[?

mael[m†Xnkznmael[m†Xnkzn



kÆwncAel[m†Xnkanƒjkwqbrqm, kArunaVH™EnÆVcvÆatÆanmIewkSankanSjkSa†BlqgRpn[. emJÆwevlatÆancqdsJÆSµlzbHlzkSUdwznn[, 
tÆan˚vncARd™hzbp{mhWnkanƒjkwqbrqm.

p{mhWnKwgnzkhWn
p{mhWnKwgnzkhWnEmÆnKwgtÆantIÆcAekzbhzkSaewqaRv™. mznbzncu:

• bqdhWnKwgkanƒjkwqbrqm 1 hwd 4
• kanSwbeSzgkanƒjks™wm (bqdhWn 5)
• kanwAtibaY˚µSzb

• e˚JÆwgsÆvYehzdvWk ElA laYkanHmaYwwk
 

nwkcaknxnwIk, tÆancA†™wgkan:

• SATantIÆgWb@efJÆwcAehzdvWk, odYpadSAcakTJkrqbkvn
• kaneKXaeTigwine†IEnd 
• SM HlJ pakka, ElA SMKIdVSÆVH™eHznEc™g
• ecxWepqÆa(Sµlzbkancqdbzntjk ElA ˚µTamKwgtÆan)

kanSµerzdHlzkSUdwznn[EmÆnE†k†ÆagcakkanhChWnyUÆVnH™wgnaYtIÆmIwacanSwn. fakSÆvnn[cAsÆvYtÆanVH™†Wmf™wm 
tIÆcAcqbHlzkSUdyÆagepznÏqnSµerzd. kArunawÆanHmqdfakSÆvnn[kÆwntIÆtÆancAel[m†XnSÆvneHlJwKwgHlzkSUd.

efJÆwcAcqbHlzkSUdwznn[yÆagepznÏqnSµerzd, tÆancA†™wgRd™ehzdSiÆg†BlqgRpn[HlzgcaktIÆtÆanRd™cqbHlzkSUdwznn[El™v:

• SwbÏÆankanSwbeSzgHlzkSUdd™vY˚AEnn 80% HlJdIkvÆa.
• SqÆgVb†Ira˚apAemInÏqnKwgnzkhWnKwgtÆanVH™ÏU™ƒjkwqbrqm.

bqdhWnRd™TJkE†ÆgwwkmaefJÆwcAhzbpAkznvÆatÆanRd™†Wmf™wmEl™ve†zmtIÆ@cAÏÆankanSwbeSzgHlzkSUd. T™aHakvÆatÆanhWn 
ÏÆanE†ÆlAbqdhWn, †wb˚µTamkanƒjks™wm,ElA ehzdkanSwbeSzgkanƒjks™wmyUÆVnbqdhWn 5, tÆancAf™wmEl™vSµlzbkan 
SwbeSzgHlzkSUd.

2  •  mael[m†Xnkzn

ewkSantIÆTJk ewkSantIÆTJk 
ewqaVH™tÆanewqaVH™tÆan

ewkSanElAe˚JÆwg ewkSanElAe˚JÆwg 
sÆvYeHlJwtIÆtÆan sÆvYeHlJwtIÆtÆan 
˚vncA˚vncA  ewqaVH™ewqaVH™

kancqbSµerzdHlzk kancqbSµerzdHlzk 
SUdkanƒjkƒqnwznn[ SUdkanƒjkƒqnwznn[ 
d™vY˚vamSµerzdd™vY˚vamSµerzd



mael[m†Xnkzn  •  3

kanczd†xxgKwgbqdhWnkanczd†xxgKwgbqdhWn
HlzkSUdkanƒjkƒqnwznn[Rd™TJkEbÆgwwkepznH™abqdhWn:

bqdhWn 1 – kqdHmaYkÆWvkzbkanE†Æg†xgnaYHmMElAbqdbadKwgtÆanVnkanE†Æg†xg 

bqdhWn 2 – kanebiÆgEYgbqvrAbzdÏU™hzbkansÆvYeHlJw ElA rAbqbKwghÆagkaY

bqdhWn 3 – kan˚vb˚umebiÆgnµkanVs™ya 

bqdhWn 4 – kanpiÆnpqv

bqdhWn 5 – SAlUb˚vamKwgHlzkSUd ElA kanSwbeSzgkanƒjks™wm

kqdHmaYkÆWvkzbkanE†Æg†xgnaYHmM ElA bqdbadKwgtÆanVnkanE†Æg†xg
bqdhWnn[kÆaveTigf{nTantuk@yÆagKwgkanE†Æg†xgnaYHmM ElA ˚µ†wb†B˚µTamkÆWvkzb “EmÆnVÏ, EmÆnHYzg, yUÆVS,  
emJÆwVd, epznHYzg, ElAEnvVd” VH™EkÆtÆan. tÆancAhWnhU™vÆa:

• kanE†Æg†xgnaYHmMEmÆnHYzg ElA EmÆnVÏEdÆkÆWvK™wgnµ?
• epznHYzgkanE†Æg†xgnaYHmMcjÆgTJkVs™?

• kanE†Æg†xgnaYHmMSamadekIdK{nyUÆVS?

• EmÆnVÏSamadE†Æg†xgHn™atIÆVH™K™wY ElA EmÆnVÏbBSamadE†Æg†xgVH™K™wY?
• emJÆwVdK™wYSamadhzbewqaHn™atIÆsjÆgTJkE†Æg†xgVH™?

• Hn™atIÆEnvVdEdÆtIÆSamadTJkE†Æg†xgVH™K™wYRd™?

• Hn™atIÆEnvVdEdÆtIÆbBSamadTJkE†Æg†xgVH™K™wYRd™?

• bqdbadKwgK™wYEmÆnHYzgEdÆ ElA K™wY†™wghzbÏidswbHYzgEdÆ?
• Kxn†wnkanE†Æg†xgekIdK{nRd™EnvVd?

kanebiÆgEYgbqvrAbzdÏU™hzbkansÆvYeHlJw ElA rAbqbKwghÆagkaY
yUÆVnbqdhWnn[, fvkehqacAevXaeTig˚vamSzmfznKwgtÆannµÏU™hzbkansÆvYeHlJwKwgtÆan. fvkehqacAevXalq 
mkznpAvzdodYHYMtqÆvRpKwglUk˚™aefJÆwcAsÆvYtÆanVH™†Wmf™wmSµlzbSAfabkanbagyÆagtIÆtÆanwadcAfqbfM.

tÆancARd™hWnhU™kÆWvkzbrAbqbVHYÆ@yUÆVnhÆagkaY,ÏqnSAt™wnKwg˚vamEkÆsaratIÆSamadekIdK{nRd™,ElAfAYad 
tqÆvRpbagyÆag.raYrAwWdwznn[cAepznf{nTantIÆfvkehqacAkBS™agVSÆemJÆwevlafvkehqaevXalqmkznerJÆwgkan˚vb 
˚umkµkzbnµyaVnbqdhWn 3 ElAkanpiÆnpqvVnbqdhWn 4.

˚vamhU™kÆWvkzbeb{wgHlzgwznn[cAsÆvYeHlJwtÆanVH™pA†ibzdHn™atIÆsjÆgTJkE†Æg†xgVH™Rd™d™vY˚vamHmxnVc ElA  
ewqakanebiÆgEYgdUEltqÆvRpVnrAdzbSUgVH™EkÆÏU™hzbkansÆvYeHlJwKwgtÆan.

kan˚vb˚umebiÆgnµkanVs™ya
tÆanmIbqdbadSµ˚zntIÆSudemJÆwevla˚vb˚umebiÆgnµkanVs™yaVH™ÏU™hzbkansÆvYeHlJw. tÆancAepznbuk˚qnSµ˚zntIÆcASwdEnm  
ebiÆgÏqnSAt™wnElA tIÆcAlqgmJpA†ibzdkanVnKxntµwidemJÆwtÆaneHznÏqnSAt™wnekIdK{n.tÆanYzgcA†™wghU™czkwIk˚JkznvÆacA  
ehzdEnvVdT™aHakvÆaÏU™hzbkansÆvyeHlJwKwgtÆanbBkinya HlJ T™aHakvÆatÆanfqbeHznvÆamznepzn˚vamÏidfad.

SAlUb˚vam SAlUb˚vam 
KwgbqdhWnKwgbqdhWn

bqdhWnbqdhWn 1  
kanebiÆgkÆwnkanebiÆgkÆwn

bqdhWnbqdhWn 2  
kanebiÆgkÆwnkanebiÆgkÆwn

bqdhWnbqdhWn 3  
kanebiÆgkÆwnkanebiÆgkÆwn



kanpiÆnpqv
yUÆVnbqdhWnn[, tÆancAhWnhU™eTigHqntagtIÆTJkEnAnµVH™ehzdefjÆwcAtµkanpiÆnpqvtqÆvRpHlaY@yÆagsjÆgTJkE†Æg†xgVH™tÆan, 
eszÆnvÆakanvzdEtkd™vYe˚JÆwgEtknD†anVnelJwd, ElA kanp™wnwaHantagtBEYÆeKXakAefaAwaHan.

tÆanmIbqdbadSµ˚zntIÆSudVnkans[bwk˚vamHYu™gYakSzbSqnsjÆgSamadekIdK{nRd™cakfAYad†Æag@kznElA 
kan†id†BSJÆSanSAfabKwgÏU™hzbkansÆvYeHlJwKwgtÆannµ RN ÏU™E†Æg†xg.

kanSwbeSzgkanƒjks™wm 
yUÆVnbqdhWnSudt™aY, tÆancAtvn˚JnebiÆgtuk@yÆagcakHlzkSUd ElA †Wmf™wmSµlzbkanSwbeSzgHlzkSUdbxnSud  
t™aYKwgtÆan. tÆancAtµkanSwbeSzgkanƒjks™wmefJÆwcA˚u™me˚IYnµhUbhÆag ElA HqverJÆwgKwgkanSwbeSzg.

emJÆwtÆanRd™ehzdkanSwbeSzgkanƒjks™wmEl™v@, tÆancA†Wmf™wmEl™vtIÆcAÏÆankanSwbeSzgHlzkSUdbxnSudt™aYyÆag 
epznÏqnSµerzd.

Kxn†wnKwgbqdhWnKxn†wnKwgbqdhWn
SµlzbE†ÆlAbqdhWn, tÆancA:

wÆanwÆan bqdhWnyUÆVnp{mhWnKwgnzkhWn. p{mhWncA:
• evXaeTigepXaHmaYSµlzbbqdhWn.

• evXaeTigHqverJÆwg, wAtibaYEnv˚id, ElA VH™†qvyÆag.
• SAlUb˚vamSiÆgtIÆtÆanRd™hWnma.

• †wb˚µTamtIÆTJkTamtqÆvRpbag˚µTam.

tvn˚JnebiÆgtvn˚JnebiÆg  †qvyÆagKwg˚µTamkanSwbeSzgtIÆwadepznRpRd™sjÆgtÆanwadcAeHznyUÆVnkanSwbeSzgbxnSudt™aY.
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bqdhWnbqdhWn 4  
kanebiÆgkÆwnkanebiÆgkÆwn

bqdhWnbqdhWn  5 
kanebiÆgkÆwnkanebiÆgkÆwn
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e˚JÆwgHmaYe˚JÆwgHmaY  HlJHlJ  hUbe˚JÆwgHmaYKwgbqdhWnhUbe˚JÆwgHmaYKwgbqdhWn
p{mhWnVs™e˚JÆwgHmaY HlJ hUbe˚JÆwgHmaYefJÆwcAsÆvYtÆanY™aYRpÏÆankanƒjkƒqnRd™yÆaggÆaY@. 
wznn[EmÆlaYkanKwge˚JÆwgHmaYtIÆRd™TJkVs™. .

˚vamHmaY˚vamHmaY

yudyud

yudwÆanp{mhWn

p{mhWnp{mhWn

wÆanfakSÆvn†BRpyUÆVnp{mhWn.

†™wgkanodYkqdHmaY†™wgkanodYkqdHmaY

en{wHawznn[Rd™TJkewqamaodYkqgcakkqdeknHlJ kqdHmaYtIÆkÆWvK™wgnµkanE†Æg 
†xgnaYHmM.

vitIkanvitIkan

Kxn†wnepznKxnRptIÆtÆancApA†ibzd†amefJÆwcAehzdkickzmwznecaAcqgVH™El™v. vitI 
kanHlaY@yÆagcATJklvmmanµepznlaYkanHmaYwwktIÆtÆanSamadVs™˚JnyUÆVn 
vWkefJÆwcAsÆvYtÆan.

e˚zdlzbSµlzb˚vamSµerzde˚zdlzbSµlzb˚vamSµerzd

˚µEnAnµefJÆwcAehzdVH™Kxn†wngÆaYK{nkvÆaekqÆaHlJefJÆwcAVH™kanbqvrAbzdÏU™ 
hzbkansÆvYeHlJwRd™dIkvÆaekqÆa.

h™wgKMewqa˚vamsÆvYeHlJwh™wgKMewqa˚vamsÆvYeHlJw

wznn[EmÆnHqverJÆwg HlJ bznHatIÆtÆan˚vncAevXalqmnµ RN ÏU™E†Æg†xxxg.

˚µSzbkunEcSµ˚zn˚µSzbkunEcSµ˚zn

emJÆwevla˚µevXaVHmÆtIÆtÆan˚vncAcJÆcµewqaRv™Rd™TJkVs™epznetJÆwtµwid, mzncATJk 
†I˚vamHmaYVH™tÆan. ˚µevXatIÆepznkunEcSµ˚zncAmIyUÆVnkanwAtibaY˚µSzbwIk˚Jkzn.

laYganlaYgan

emJÆwevlatÆan†™wgkanlaYganEnvVdEnvnjÆg†B RN ÏU™E†Æg†xg, ÏU™˚vb˚umgan 
KwgtÆan, ÏU™czdkanewkSanKwgtÆanHlJ tÆanHmMKwgÏU™hzbkansÆvYeHlJw.

e˚JÆwgHmaYe˚JÆwgHmaY  //  hUbe˚JÆwgHmaYhUbe˚JÆwgHmaY
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e˚zdlzbSµlzb˚vamSµerzde˚zdlzbSµlzb˚vamSµerzd
• T™aHakvÆatÆaneHzn˚µSzbtIÆtÆanbBeKXaVc, ebiÆgyUÆVnkanwAtibaY˚µSzbyUÆtagHlzgKwgp{mhWn.
• †xgevlaRv™efJÆwcAehzdE†ÆlAbqdhWnVH™El™vemJÆwevlatÆanmIkanrqbkvnHn™wYtIÆSud.

• VnKAnAevlatIÆtÆanY™aYRpHaE†ÆlAbqdhWn, VH™cqdVSÆVnp{mhWnRv™ ElA KIdepznSIEc™gRv™  
VSÆEnv˚idtIÆepznkunEcSµ˚zn. wznn[cAsÆvYtÆanVH™cJÆcµraYrAwWdRd™HlaYkvÆa.

• KWn˚µTamtuk@wznlqgRptIÆtÆanmIyUÆHlzgcakE†ÆlAbqdhWn.

• T™aHakvÆa˚µTamKwgtÆanbBmI˚µ†wbyUÆVnp{mhWn, SwbTamnµÏU™pASangankanƒjkwqbrqm.
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kqdHmaYkÆWvkzbkanE†Æg†xgnaYHmMkqdHmaYkÆWvkzbkanE†Æg†xgnaYHmM  ElAElA  bqdbadKwgtÆanVnkanE†Æg†xgbqdbadKwgtÆanVnkanE†Æg†xg

bqdhWnn[kÆaveTigf{nTanKwgkanE†Æg†xgnaYHmM ElA ˚µ†wb†B˚µTamkÆWvkzbEmÆnVÏ, EmÆnHYzg, yUÆVS, emJÆwVd, epznHYzg, 
ElA EnvVd VH™EkÆtÆan. tÆancAhWnhU™vÆa:

• EmÆnHYzgEmÆnHYzg  EmÆnkanE†Æg†xgnaYHmM ElA EmÆnVÏEdÆkÆWvK™wgnµ?
• yUÆVSyUÆVS  kanE†Æg†xgnaYfAYabanSamadekIdK{n Rd™bB?
• EmÆnVÏEmÆnVÏ  SamadE†Æg†xgHn™atIÆVH™K™wY ElA EmÆnVÏbBSamadE†Æg†xgVH™K™wY?
• emJÆwVdemJÆwVd K™wYSamadhzbewqaHn™atIÆsjÆgTJkE†Æg†xgVH™Rd™bB?
• EmÆnHYzgEmÆnHYzg sAnidKwgHn™atIÆtIÆTJkE†Æg†xgVH™ÏU™sÆvYebiÆgEYgdUElyUÆ†amehJwntIÆTJkyxgyJn,ÏU™sÆvYnaYHmMtIÆTJkyxgyJn 

ElAÏU™sÆvY naYHmMtIÆRd™lqgtAbWnbB?
• EmÆnHYzgEmÆnHYzg  tIÆbBSamadTJkE†Æg†xgVH™K™wYRd™?
• EmÆnHYzgEmÆnHYzg  EmÆnbqdbadKwgK™wY ElA K™wY†™wghzbÏidswbHYzgEdÆ?
• epznHYzgepznHYzg EmÆnkanE†Æg†xgnaYHmMtIÆTJkVs™?
• EnvVdEnvVd Kxn†wnkanE†Æg†xgekIdK{nRd™?

emJÆwtÆanhWncqbbqdhWnn[El™vtÆancASamadtIÆcA:

• †I˚vamHmaYkanE†Æg†xgnaYfAYaban.

• KWnlqgRpSATantIÆecaAcqgbÆwntIÆtÆanSamadehzdvWkRd™ ElA Rd™hzbkanE†Æg†xgnaYHmMVH™faYR†™kqdHmaY.
• KWnlqgRpHn™atIÆwznecaAcqgtIÆbBSamadTJk E†Æg†xgVH™tÆanRd™™faYR†™kqdHmaY.
• bznrAYaYSiÆgtIÆtÆan†™wgkancAehzdefJÆwcAmI˚unnAvudtitIÆcAhzbewqaHn™atIÆE†Æg†xgVH™.

• wAtibaYvÆaEmÆnVÏEdÆkÆWvK™wgnµVnkanE†Æg†xgnaYHmM ElA bqdbadKwgE†ÆlAbuk˚qnyUÆVnKxn†wnEmÆnHYzg.
• bznrAYaYSidti ElA ˚vamhzbÏidswbKwgtÆanVnkanE†Æg†xg.
• ficarAnaebiÆgKxn†wnKwgkan†id†BfqvfznkzntIÆcAVs™VnbÆwntIÆtÆanehzdvWk.

SAlUbtqÆvRpSAlUbtqÆvRp  ElAElA  
kanebiÆgkÆwnkanebiÆgkÆwn

vzdTupASqg vzdTupASqg 
KwgkanhWnhU™KwgkanhWnhU™

bqdhWnbqdhWn  1
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kan†I˚vamHmaYkanE†Æg†xg:kan†I˚vamHmaYkanE†Æg†xg:  egJÆwnRKH™ayÆagSµlzbkanE†Æg†xgnaYfAYabanegJÆwnRKH™ayÆagSµlzbkanE†Æg†xgnaYfAYaban
kanE†Æg†xgnaYfAYabankanE†Æg†xgnaYfAYabanHmaYeTigHmaYeTignaYfAYabanlqgtAbWnnaYfAYabanlqgtAbWn  ((RN)) tIÆmIVbwAnuYadownkanpA†ibzdganVn  
falAHn™atIÆwznecaAcqgSµlzbÏU™hzbkansÆvYeHlJwSÆvnbuk˚qnfalAHn™atIÆwznecaAcqgSµlzbÏU™hzbkansÆvYeHlJwSÆvnbuk˚qn RpHa  ÏU™sÆvYnaYHmMtIÆmI˚unnAvudtiÏU™sÆvYnaYHmMtIÆmI˚unnAvudti  HlJ ÏU™sÆvYyUÆ†amehJwn  
ÏU™tIÆehzdvWkyUÆVn SATantIÆEbbsumnumsqnElA/HlJehJwn.SATantIÆEbbsumnumsqnElA/HlJehJwn.

RN tIÆmIVbwAnuYadÏU™tIÆE†Æg†xgfalAHn™atIÆEmÆn†™wghzbÏidswb ElA mI˚vamhzbÏidswbSµlzb  
kanebiÆgEYgdUElKwgÏU™hzbkansÆvYeHlJw.

kanhzbewqafalAHn™atIÆE†Æg†xgVH™HmaY ˚vamvÆatÆan:

• YindItIÆcAehzdkankAtµwznecaAcqgefJÆwcAebiÆgEYgdUElÏU™hzbkansÆvYeHlJwyUÆVnSATantIÆKwg RN.

• Rd™TJkewqaVH™HnzgSJ˚µEnAnµwznEcÆmEc™g ElA ecaAcqgcak RN ÏU™E†Æg†xg.
• esJÆwvÆatÆanSamadpA†ibzdHn™atIÆRd™yÆagTJk†™wg ElA pwdfzYdI.

Revised Code of Washington (RCW): (kqdHmaY) 

RCW 18.88A.210: kanE†Æg†xg—kqdkµnqdkanƒjkƒqnkanE†Æg†xgnaYfAYabantzmmAdaElAfieSd.
RCW 18.88A.230: kanE†Æg†xg—˚vamhzbÏidswb—kanEk™E˚™nHlJkankAtµlqgotd
RCW 18.79.260: naYfAYabanlqgtAbWn—kickzmtIÆTJkwAnuYad—kanE†Æg†xgfalAHn™atIÆ.

Washington Administrative Code (WAC): (kqdrAbWb) 

WAC 246-840-910 RpeTig 246-840-970
WAC 246-841-405 

mznmIegJÆwnRKH™ayÆagkÆWvkzbkanE†Æg†xgnaYfAYaban:

1. naYfAYabanlqgtAbWnnaYfAYabanlqgtAbWn  tIÆmIVbwAnuYadownkanpA†ibzdganVnfalAHn™atIÆ.
2. falAHn™atIÆSamadTJkE†Æg†xgRd™. mznmI falAHn™atIÆfalAHn™atIÆwznecaAcqgSIÆyÆagtIÆcAbcAbB SamadTJkE†Æg†xgRd™.
3. kanE†Æg†xg†™wgepznfalAHn™atIÆwznecaAcqgSµlzbÏU™hzbkansÆvYeHlJw˚qnnjÆg.
4. mIE†Æ ÏU™sÆvYnaYfAYabantIÆmI˚unnAvudti,ÏU™ÏU™sÆvYnaYfAYabantIÆmI˚unnAvudti,ÏU™  sÆvYnaYHmMÏU™sÆvYkanpiÆnpqvyUÆ†amehJwntIÆRd™lqgtAbWnElAyxgyJnsÆvYnaYHmMÏU™sÆvYkanpiÆnpqvyUÆ†amehJwntIÆRd™lqgtAbWnElAyxgyJn 

etqÆanxnSamadhzbewqakanE†Æg†xg.

5. kanE†Æg†xgSamadekIdK{nRd™E†ÆyUÆVn SAfabEvdl™wm†amsumnumsqnSAfabEvdl™wm†amsumnumsqn SIÆyÆagetqÆanxn.
fakSÆvnKwgkanE†Æg†xgeHlqÆan[E†ÆlAfakSÆvn†™wgmIyUÆSµlzbkanE†Æg†xgefJÆwvÆacAyUÆVnkanSwd˚ÆwgnµkqdHmaY.

HmaYeHd: “ ÏU™sÆvYkanpiÆnpqvyUÆ†amehJwn” HmaYeTigfAnzkganpiÆnpqvrAYAYavÏU™tIÆRd™hzbkanyxgyJnma 
VnTanAepznÏU™sÆvYkanpiÆnpqvyUÆ†amehJwnodYkqmwAnamzY. [RCW 74.39A.009(14) & RCW  
18.88B.010(3).] kArunahU™czkRv™vÆaÏU™VH™kanebiÆgEYgdUElbBRd™SAenI†qvewgvÆaepzn: ” ÏU™sÆvYkanpiÆnpqv 
yUÆ†amehJwn” nwkcakvÆaeKqaecXaRd™hzbkanyxgyJnmacakkqmwAnamzY.kan kÆaveTigEnvVdyUÆVnp{m˚UÆmJHqv 
n[evXaeTig: ” ÏU™sÆvYkanpiÆnpqvyUÆ†amehJwn” HmaYeTigÏU™VH™kanebiÆgEYgdUElRd™TJkyxgyJn.

kanE†Æg†xgkanE†Æg†xg    
naYHmMEmÆnHYzg?naYHmMEmÆnHYzg?

egJÆwnRKH™ayÆagegJÆwnRKH™ayÆag

ÏU™sÆvYkanpiÆnpqv ÏU™sÆvYkanpiÆnpqv 
yUÆ†amehJwnHmaY yUÆ†amehJwnHmaY 
˚vamvÆaEnvVd?˚vamvÆaEnvVd?

https://app.leg.wa.gov/RCW/default.aspx?cite=18.88A.210
https://app.leg.wa.gov/RCW/default.aspx?cite=18.88A.230
https://apps.leg.wa.gov/RCW/default.aspx?cite=18.79.260
https://apps.leg.wa.gov/WAC/default.aspx?cite=246-840-910
https://apps.leg.wa.gov/WAC/default.aspx?cite=246-840-970
https://apps.leg.wa.gov/WAC/default.aspx?cite=246-841-405
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SATanAkan 1 – naYfAYabanlqgtAbWntIÆmIVbwAnuYad (RN)
mIE†Æ RN ÏU™tIÆmIVbwAnuYadyUÆVnrzdvMsig†zn HlJÆ RN ÏU™tIÆmIVbwAnuYadyUÆVnHlaYrzdetqÆanxn, SamadE†Æg†xgfa 
lAHn™atIÆnaYfAYabanVH™tÆanwIg†am RCW 18.79.260. 

EmÆnVÏbBSamadE†Æg†xgfalAHn™atIÆVH™tÆan?

ÏU™pqk˚wgSATantIÆpiÆnpqv, T™abBEmÆn RN ÏU™E†Æg†xg
ÏU™˚vb˚umgan HlJ ÏU™nµfaganKwgtÆan, T™abBEmÆn RN ÏU™E†Æg†xg
naYHmMƒjkEwbtIÆmIVbwAnuYad (LPN)

naYHmMpiÆnpqvSuKAfabyUÆehJwn, T™abBEmÆn RN ÏU™E†Æg†xg
RN wIk˚qnnjÆgÏU™tIÆbBRd™hzb†BVn˚vamhzbÏidswbkanE†Æg†xgyÆagepzntagkanSµlzbÏU™hzbkansÆvYeHlJw

SATanAkan 2
SiÆg†BlqgRpn[EmÆn†qvyÆagKwgsAnidKwgfalAHn™atIÆsjÆgSamadTJkE†Æg†xgVH™tÆanRd™:

kan˚vb˚umebiÆgnµkanVs™yakanVs™ya.

kanEYÆtBTÆaYebqaepznsÆvgevlakanEYÆtBTÆaYebqaepznsÆvgevla  odYkanVs™EbbvitISAwad
kanbqvrAbzdTqgecaAVSÆRv™Vnt™wgkanbqvrAbzdTqgecaAVSÆRv™Vnt™wg VnSAfabtIÆHmxn˚qg ElA cwdEl™v.
kan˚vb˚umkµkzbnµnD†anVnelJwdkan˚vb˚umkµkzbnµnD†anVnelJwd..

kanp™wnwaHantagtBEYÆeKXaHakAkanp™wnwaHantagtBEYÆeKXaHakA  efaAefaA  waHanwaHan VnSAfabtIÆHmxn˚qg ElA cwdEl™v.

fvkehqacAevXalqmkÆWvkzbfalAHn™atIÆK™agetign[E†ÆlAyÆagodYlAwWdkvÆaVnbqdhWn†BRpVnHlzkSUdwznn[. Sµlzbkan 
†I˚vamHmaYKwg˚µSzb, kArunaebiÆgVnkan†I˚vamHmaYKwg˚µSzb.

falAHn™atIÆ†BlqgRpn[bBSamadTJkE†Æg †xgVH™tÆan:

kanSzkya, nwkcakwInsUlin. 
vitIkanK™aes{work. 
kanhzkSatBSUnkag.

tuk@yÆagtIÆ†™wgmIkan†zdSinVcVnkanfAYaban 

SATanAkanSATanAkan  11
EmÆnVÏSamadE†Æg†xgEmÆnVÏSamadE†Æg†xg??

EmÆnHYzgEdÆbBSa EmÆnHYzgEdÆbBSa 
madTJkE†Æg madTJkE†Æg 
†xgVH™K™wY?†xgVH™K™wY?

SATanAkanSATanAkan  22
EmÆnHYzgEdÆSa EmÆnHYzgEdÆSa 
madTJkE†Æg†xg?madTJkE†Æg†xg?

https://apps.leg.wa.gov/RCW/default.aspx?cite=18.79.260
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SATanAkan 3– falAHn™atIÆwznecaAcqgSµlzbÏU™hzbkansÆvYeHlJw˚qnnjÆg
kanE†Æg†xgEmÆncµkzdVSÆfalAHn™atIÆwznecaAcqgSµlzbÏU™hzbkansÆvYeHlJw˚qnnjÆgetqÆanxn. mzncATJkwAtibaYRd™dItIÆSudd™vY  
†qvyÆag. †qvyÆagvÆa RN E†Æg†xgkan˚vb˚umebiÆgnµyaywdHUSµlzbnag Mary Jones VH™tÆan. kanE†Æg†xgwznn[kvm  
ewqakan˚vb˚umebiÆgnµyaywdHUetqÆanxn, SµlzbÏU™hzbkansÆvYeHlJw˚qndWv, Mary Jones

ÏU™hzbkansÆvYeHlJw˚qnnjÆg – Arthur Rodriguez epznÏU™hzbkansÆvYeHlJwwIk˚qnnjÆgKwgtÆan. lav†™wgkanya 
ywdHUEnvdWvkzbwzntIÆtÆanewqaVH™ Mary Jones. eTigEmÆnvÆatÆancAhzbÏidswbSµlzbyaywdHUKwg Mary kM†am,  
tÆanbBRd™TJkwAnuYadVH™VSÆyaywdHUVH™ Arthur. tÆancAhzbÏidswbVSÆyaywdHUVH™ Arthur etqÆanxnT™aHakvÆa RN  
E†Æg†xgfalAHn™atIÆwznnxnVH™tÆanf™wmtzg˚µs[nµwzn˚qbT™vnSµlzbkanbqvrAbzd Arthur.

SATanAkan 4 – ÏU™sÆvYnaYfAYabantIÆmI˚unnAvudtiHlJÏU™sÆvYkanpiÆnpqvyUÆ†amehJwn
mznSµ˚znHlaYtIÆcAeKXaVcvÆaemJÆwVdtÆanSamadhzbewqafalAHn™atIÆE†Æg†xgVH™. mznmIkqdkµnqd 
SIÆyÆagtIÆtÆan†™wgehzdVH™El™vkÆwntIÆtÆancAhzbewqafalAHn™atIÆE†Æg†xgVH™. tÆan†™wg:

1. TJkhzbhwgvÆaepzn:
 i. ÏU™sÆvYnaYfAYabanTJklqgtAbWn (NA-R); HlJ 
 ii. ÏU™sÆvYkanpiÆnpqvyUÆ†amehJwnTJkyxgyJn (HCA); HlJ
 iii. ÏU™sÆvYnaYfAYabanTJkyxgyJn (NA-C); HlJ
 iv. . T™aHakvÆaYqkevxncakkanwwkVbwAnuYadÏU™sÆvYkanpiÆnpqvyUÆ†amehJwnfaYR†™kqdHmaY  

WAC 246-980-025 ElA WAC 388-829-0035 kaYepznÏU™sÆvYnaYfAYabanTJklqgtAbWn  
(NA-R) ElASµerzdkanƒjkƒqnf{nTan˚vamSamadHn™atIÆSµ˚zn, nwkcakvÆaRd™cqbHlzkSUdkanebiÆg 
EYgdUElf{nTanTansavEpd qÆvomgEl™vHlJtWbetqÆaRd™SµerzdEl™v; WAC 388-112A-0550 (2) HlJ

 v. T™aHakvÆa†™wgkankanE†Æg†xgnaYHmMefJÆwcAvagVs™o˚gkanpiÆnpqvkÆwntIÆkanwAnuYadyxgyJnÏU™sÆvYka 
npiÆnpqvyUÆ†amehJwnSamadTJkewqamaRd™, kaYepznÏU™sÆvYnaYHmMTJklqgtAbWn(NA-R) ElASµerzdkanƒjk 
ƒqnf{nTan˚vamSamadHn™atIÆSµ˚zn WAC 388-112A-0550 (3)

2. Rd™SµerzdkanƒjkƒqnkanE†Æg†xgnaYHmMSµlzbÏU™sÆvYnaYHmMElAÏU™sÆvYkanpiÆnpqvyUÆ†amehJwnElAmIewkSan 
Kwgkancqbkanƒjkƒqn. 

3. YindItIÆcApA†ibzdfalAHn™atIÆwznecaAcqgtIÆcATJkE†Æg†xgVH™.
4. SAEdgVH™ RN ÏU™E†Æg†xgeHzn˚vamSamadKwgtÆantIÆcApA†ibzdfalAHn™atIÆwznecaAcqgRd™yÆagTJk†™wgodYpadSA 

cakkan˚vb˚umebiÆgnµodYkqg.

 

SATanAkanSATanAkan 3  
KwbeKdKwgkanKwbeKdKwgkan    
E†Æg†xgEmÆnHYzg?E†Æg†xgEmÆnHYzg?

SATanAkanSATanAkan  4
emJÆwVdK™wYSamad emJÆwVdK™wYSamad 
hzbewqaHn™atIÆsjÆg hzbewqaHn™atIÆsjÆg 
TJkE†Æg†xgVH™?TJkE†Æg†xgVH™?



bqdhWn 1 – kqdHmaYkÆWvkzbkanE†Æg†xgnaYfAYaban ElA bqdbadKwgtÆanVnkanE†Æg†xg  •  11

efJÆwcASAmzkElAkaYepznÏU™sÆvYnaYfAYaban-lqgtAbWnÏU™sÆvYnaYfAYaban-lqgtAbWn (NAR), tÆan†™wg:

1. cÆaY˚ÆatµnWm˚µh™wgElA
2. †BwaYukanhzbhwg NA-R E†ÆlApIKwgtÆan, ÏÆan Department of Health

bB†™wgmIkanƒjkƒqnepzntagkanEnvVd.

VbFwmElA˚ÆatµnWmcATJkfqbeHznyUÆ EvbRst ̇Department of Health Website.

Nursing Assistant and Medication Assistant Licensing Information | Washington State 
Department of Health

efJÆwcASAmzkElAkaYepznÏU™sÆvYkanebiÆgEYgdUElyUÆ†amehJwnÏU™sÆvYkanebiÆgEYgdUElyUÆ†amehJwn (HCA-C), tÆan†™wg: 

1. Sµerzdo˚gkanƒjkƒqntIÆTJkwAnumzdodY Washington State Department of Social and Health 
Services;

2. h™wgKMewqakanyxgyJnnµ Department of Health;

3. ÏÆankanSwbeSzg Prometric; ElA

4. †BwaYukanhzbhwg HCA-C E†ÆlApIKwgtÆan, ÏÆan Department of Health.

VbFwmElA˚ÆatµnWmcATJkfqbeHznyUÆEvbRst ̇Department of Health website.

Home Care Aide | Washington State Department of Health 

raYrAwWdef[me†ImkÆWvkzbvÆacAewqakanhzbhwgeb{wg†XnmaRd™yÆagVdSamadTJkfqbeHznyUÆVn WAC 246-12-020:

efJÆwcASAmzkepznÏU™sÆvYnaYfAYaban-yxgyJnÏU™sÆvYnaYfAYaban-yxgyJn,tÆan†™wg:

1. cqbSµerzdkanƒjkƒqn 85 sqÆvomgÏÆano˚gkantIÆrzdwAnuYad.HlJRd™cqdsJÆeKXaVno˚gkan 
fAYaban(naYfAYabanpA†ibzdHlJlqgtAbWntIÆmIVbwAnuYad),ElARd™Swd˚Æwgnµkqdkµnqd†CSud. 

2. ÏÆankanSwbeSzg˚vamSamadehzdRd™;

3. SqÆgHlzkTanKwgkanvqdSµerzdo˚gkanƒjkƒqnRpHa Department of Health;

4. cÆaYeginElAKWnpAkwb˚µh™wg NA-C; ElA 

5. †BwaYukanhzbhwg NA-C E†ÆlApIKwgtÆan, ÏÆan Department of Health

VbFwmElA˚ÆatµnWmcATJkfqbeHznyUÆEvbRst ̇Department of Health website. ebiÆg

Nursing Assistant and Medication Assistant Licensing Information | Washington State 
Department of Health

SATanAkanSATanAkan 4 
fakfak  1:  
HCA-C  

tIÆTJkhzbhwgtIÆTJkhzbhwg

SATanAkanSATanAkan 4
fakfak  1:  
NA-R  

tIÆTJkhzbhwgtIÆTJkhzbhwg

SATanAkanSATanAkan 4
fakfak 1:  
NA-C  

tIÆTJkhzbhwgtIÆTJkhzbhwg

https://doh.wa.gov/licenses-permits-and-certificates/professions-new-renew-or-update/nursing-assistant/licensing-information
https://doh.wa.gov/licenses-permits-and-certificates/professions-new-renew-or-update/nursing-assistant/licensing-information
https://doh.wa.gov/licenses-permits-and-certificates/professions-new-renew-or-update/nursing-assistant/licensing-information
https://doh.wa.gov/licenses-permits-and-certificates/professions-new-renew-or-update/home-care-aide
https://doh.wa.gov/licenses-permits-and-certificates/professions-new-renew-or-update/home-care-aide
https://app.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=246-12-020
https://doh.wa.gov/licenses-permits-and-certificates/professions-new-renew-or-update/nursing-assistant/licensing-information
https://doh.wa.gov/licenses-permits-and-certificates/professions-new-renew-or-update/nursing-assistant/licensing-information
https://doh.wa.gov/licenses-permits-and-certificates/professions-new-renew-or-update/nursing-assistant/licensing-information


SATanAkanSATanAkan 4 
fakfak 2:  
kqdkµnqdkanSjkSakqdkµnqdkanSjkSa
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efJÆwcATJkE†Æg†xgVH™ehzd,tÆan†™wgmI ˚vamesJÆwTJdWvn[ElAkanƒjkƒqntIÆTJkwAnuYad.

tÆan†™wgcqbyÆagepznÏqnSµerzd:tÆan†™wgcqbyÆagepznÏqnSµerzd:

1. kanƒjkƒqnf{nTantIÆTJkwAnumzdKwg DSHS 

2. 9-sqÆvomgSµlzbkanE†Æg†xgnaYfAYaban CORE

3.  T™aHakvÆaTJkE†Æg†xgVH™ewqawinsUlinVH™, 3-sqÆvomgSµlzb 
kanmuÆgVSÆorkebqaHvanfieSd

1. 9-sqÆvomgSµlzbkanE†Æg†xgnaYfAYaban CORE

2.  T™aHakvÆaTJkE†Æg†xgVH™ewqawinsUlinVH™, 3-sqÆvomgSµlzb 
kanmuÆgVSÆorkebqaHvanfieSd

1. 9-sqÆvomgSµlzbkanE†Æg†xgnaYfAYaban CORE

2.  T™aHakvÆaTJkE†Æg†xgVH™ewqawinsUlinVH™, 3-sqÆvomgSµlzb 
kanmuÆgVSÆorkebqaHvanfieSd

T™aHakvÆa˚vamesJÆwTJKwgtÆanEmÆn:T™aHakvÆa˚vamesJÆwTJKwgtÆanEmÆn:

NA-R

 

HCA-C 

 
 

NA-C 



bqdhWn 1 – kqdHmaYkÆWvkzbkanE†Æg†xgnaYfAYaban ElA bqdbadKwgtÆanVnkanE†Æg†xg  •  13

tÆan˚vncA†Wmf™wmtIÆcASAEdgVH™ RN ÏU™E†Æg†xgeHznvÆatÆanRd™SµerzdkqdkµnqdK™agetign[El™v. tÆan˚vncA†Wm 
f™wmtIÆcASAenIVH™ RN ÏU™E†Æg†xg:

• ˚vamesJÆwTJKwg Department of Health KwgtÆan (HCA-C, NA-C or NA-R). 
wznn[YzgSamadTJkfqbeHzntagwwnlaYn˙yUÆtIÆEvbRst˙Kwg Department of Health. 

• NA-R YzgcA†™wgewqaVH™wIk˚JkznVbpAkadSµerzdkanƒjkƒqnf{nTanKwg HCS 
KwgtÆan,HlJVbpAkadSµerzdkanƒjkƒqnf{nTan˚vamSamad DDA CORE.

 • VbpAkadSµerzdkanƒjkƒqnkanE†Æg†xgnaYfAYabanSµlzbÏU™sÆvYnaYfAYabanElAÏU™sÆvY 
kanebiÆgEYgdUElyUÆ†amehJwnHlJHlzkTanfiSUd˚vamSµerzdcako˚gkankMhzbewqaRd™˚Jkzn.

˚vamYindItIÆcApA†ibzdHn™atIÆ 
kqdkµnqdwzntISamKwgegJÆwnRK 4 EmÆnvÆatÆancAmI˚vamYindItIÆcApA†ibzdHn™atIÆE†Æg†xgVH™.

T™aHakvÆatÆanbBhU™SjkvÆatÆanSamadfWgfMtIÆcApA†ibzdHn™atIÆ HlJ tÆanesJÆwvÆa˚vampwdfzYKwgÏhzbkansÆvYeHlJw†qk 
yUÆVnwzn†AraY, tÆanbB˚vn cApA†ibzdtÆanehzdvWkyUÆVnSATabzn, VH™EnÆVcvÆaRd™kÆaveTigKxn†wnkanE†Æg†xgnaYHmM  
ElAHn™atIÆwznnxn.EtntIÆ, cqÆgpASangan†id†B˚vamHÆvgRYKwgtÆannµ RN ÏU™E†Æg†xg, ÏU™czdkanewkSan, ElA/HlJ  
naYc™agHlJ ÏU™˚vb˚umganKwgtÆan.cAbBmIVÏSamadbzg˚zbtÆanVH™pA†ibzdHn™atIÆsjÆgtÆanbBesJÆwvÆatÆanSamadfMtIÆcAehzdRd™.

T™aHakvÆaehzdvWkyUÆVnSATabzn, VH™EnÆVcvÆaRd™kÆaveTigKxn†wnkanE†Æg†xgnaYfAYabanElAkqdkµnqdtIÆkÆWvfznnµHn™a 
tIÆkanKwgtÆanVnevlatIÆc™agewqaehzdvWk. odYtqÆvRpEl™v, emJÆwtÆanhzbewqaHn™atIÆkanÏU™sÆvYnaYHmMsjÆglvmewqakanE†Æg†xg, 
tÆanRd™s[bwkvÆatÆanYindItIÆcApA†IbzdHn™atIÆE†Æg†xgVH™vÆaepznfakSÆvnnjÆgKwg˚vamhzbÏidswbVnvWkganKwgtÆan.

˚vamsµnantIÆcApA†ibzdHn™atIÆ
fakSÆvnSudt™aYKwgegJÆwnRK 4 EmÆnvÆatÆanmI˚vamsµnantIÆcApA†ibzdHn™atIÆE†Æg†xgVH™. kÆwntIÆcAE†Æg†xgHn™atIÆVH™ 
tÆan,RN ÏU™E†Æg†xg†™wgEnÆVcvÆatÆanSamadpA†ibzdHn™atIÆRd™odY†qvtÆanewgodYbB†™wgkan˚vamsÆvYeHlJw.

SµlzbHn™atIÆE†Æg†xgVH™E†ÆlAyÆag, RN cAewqaraYrAwWdecaAcqgVH™tÆan, HnzgSJs[nµvÆacApA†IbzdHn™atIÆEnvVd, El™v  
RN cAƒjkEwbtÆanyUÆVnvWk, SAEdgVH™tÆanebiÆgvÆacApA†ibzdHn™atIÆEnvVd, ElA hzbpAkznvÆatÆanSamadehzdRd™.

RN cAE†Æg†xgHn™atIÆVH™tÆanyÆagdWvetqÆanxnemJÆweKqaecXafMVcvÆatÆanSamadpA†ibzdHn™atIÆRd™yÆagTJk†™wg ElA pwdfzY.

SATanAkanSATanAkan 4 
fakfak  3::  ˚vamYin ˚vamYin 

dItIÆcApA†ibzdHn™atIÆdItIÆcApA†ibzdHn™atIÆ

ewkSanewkSan

SATanAkanSATanAkan 4 
fakfak 4::  ˚vamsµna ˚vamsµna 
ntIÆcApA†ibzdHn™atIÆntIÆcApA†ibzdHn™atIÆ



SATanAkan 5– SATantIÆ†xgyUÆVnsumnumsqn
kanE†Æg†xgnaYHmMSamadekIdK{nyUÆVnSATantIÆ†xgyUÆVnsumnumsqnSIÆbÆwn:

1. o˚gkanbÆwnyUÆwaSzY†amsumnumsqntIÆTJkyxgyJnSµlzb˚qneSzWwqg˚Ad™ankancAerIne†Ibo†bÆwntIÆTJkyxgyJn.
2. ehJwn˚wb˚qvebiÆgEYgÏU™VHYÆtIÆmIVbwAnuYad.
3. SATantIÆwaSzYyUÆtIÆRd™hzb˚vamsÆvYeHlJwtIÆmIVbwAnuYad.
4. yUÆVnehJwnKwgÏU™hzbkansÆvYeHlJw.

wznn[EmÆnbzntjkef[me†Imelzkn™wYkÆWvkzbkanE†Æg†xgnaYHmMtIÆcAsÆvYtÆanRd™.
• cJÆRv™vÆa, kanE†Æg†xgcAkÆWvnµE†ÆHn™atIÆwznecaAcqgSµlzbÏU™hzbkansÆvYeHlJw˚qndWvetqÆanxn. 

T™aHakvÆatÆanRd™TJkE†Æg†xgHn™atIÆwznnjÆgVH™ÏU™hzb˚qnnjÆg, Mary Jones, tÆanbBSamadpA†ibz 
dHn™atIÆHlaY@yÆagVH™ Mary odYpaScakkanE†Æg†xgef[me†Imcak RN. VntµnwgdWvkzn, 
tÆanbBSamadpA†ibzdHn™atIsjÆgtÆanRd™TJkE†Æg†xgVH™ Mary SµlzbÏU™hzbkansÆvYeHlJw˚qnwJÆnRd™.

• RN ÏU™E†Æg†xg†™wgRd™†Ira˚apAemInÏqnÏU™hzbkansÆvYeHlJwebiÆgVHmÆ ElA ˚vb˚umebiÆgnµkanE†Æg 
†xgtuk@ 90 vzn.

• ÏU™hzbkansÆvYeHlJw, HlJ ÏU™†agHn™a†amkqdHmaYKwgÏU™hzbkansÆvYeHlJw, †™wghU™czk 
vÆaHn™atIÆRd™TJkE†Æg†xgVH™tÆan, kÆwnElAHnzgSJYinYwmRd™TJkbzntjkRv™. 

• kanE†Æg†xg†™wgepznlaYlzkwzkSwn.

• kanE†Æg†xgEmÆnkan†qklqgSznYaSamtagrAHvÆag RN ÏU™E†Æg†xg, ÏU™hzbkansÆvYeHlJw, ElA tÆan.
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SATanAkanSATanAkan 5  
SATantIÆ†xgyUÆVnsumnumsqnSATantIÆ†xgyUÆVnsumnumsqn

HmaYeHdef[me†ImHmaYeHdef[me†Im
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bqdbadbqdbad  ElAElA  ˚vamhzbÏidswb˚vamhzbÏidswb
yUÆVnKxn†wnKwgkanE†Æg†xg, mznmIbqdbadSµ˚znyUÆH™ayÆagtIÆtÆan˚vncAeKXaVc . bqdbadeHlqÆan[lvmewqa:

1.  ÏU™hzbkansÆvYeHlJw HlJ ÏU™†agHn™aKwgÏU™hzbkansÆvYeHlJw.
2. RN ÏU™E†Æg†xg.
3. ÏU™sÆvYnaYHmM/ÏU™sÆvYkanpiÆnpqvyUÆ†amehJwn.
4. ÏU™czdkanewkSan(T™aHakvÆalUk˚™amIÏU™czdkanewkSan).
5. ÏU™˚vb˚umganKwgH™wgkanebiÆgEYgdUElyUÆ†amehJwn HlJ naYc™agKwgSATabzn/ ÏU™pqk˚wgbMriHan.

raYrAwWd†BlqgRpn[cAsÆvYtÆanVH™eKXaVcbqdbadVnkanE†Æg†xgnaYHmM.

bqdbad ElA ˚vamhzbÏidswb — ÏU™hzbkansÆvYeHlJw HlJ ÏU™†agHn™a
ÏU™hzbkansÆvYeHlJwtµkan†zdSinVcelJwk ewqavÆacAhzbewqakanE†Æg†xgnaYHmM HlJ bB. ÏU™hzbkan sÆvYeHlJw†™wg 
TJkEc™gbwkkÆWv kzb tagelJwkKwgkanebiÆgEYgdUEl ElA VH™Hnzg SJ†qklqgYinYwm hzbewqakanE†Æg†xg naYHmM.

SµlzbSATantIÆ†xgyUÆVnehJwn, ÏU™hzbkansÆvYeHlJw, HlJ ÏU™†agHn™aKwgeKqaecXa, †™wghzbÏidswbtIÆcAlaYganemJÆwevlaÏU™ 
ebiÆgEYgdUElKadkanbBmakan HlJ bBpA†ibzdHn™atIÆE†Æg†xgVH™RpHa RN ÏU™E†Æg†xg,ÏU™czdkanewkSan, HlJ ÏU™˚vb˚umgan 
T™aHakvÆaÏU™ebiÆgEYgdUElehzdvWkVH™H™wgkanebiÆgEYgdUElyUÆ†amehJwn.

bqdbad ElA ˚vamhzbÏidswb — RN ÏU™E†Æg†xg
RN mI˚vamhzbÏidswbSÆvnVHYÆH™acµfvkVnkanE†Æg†xg. cµfvkeHlqÆan[lvmewqa:

1. kanpAemInÏqnebiÆgÏU™hzbkansÆvYeHlJw ElA kan†Ira˚aebiÆg˚vameHmaASqmKwgkanE†Æg†xg.
2. kanewqamaVbHnzgSJ†qklqgYinYwmtIÆTJkEc™gbwkcakÏU™hzbkansÆvYeHlJw HlJ ÏU™†agHn™atIÆTJkwAnuYadSµlzbkanE†Æg 

†xgnaYHmM.

3. kanE†Æg†xgfalAHn™atIÆ.
4. kanpAemInÏqnebiÆgÏU™hzbkansÆvYeHlJwVHmÆ ElA kan˚vb˚umebiÆgnµkanE†Æg†xg.
5. kanelIklXm(YqkelIk)kanE†Æg†xg.

mznSµ˚znSµlzbtÆantIÆcAeKXaVckqdkµnqdKwgRN efJÆwvÆatÆancAhU™czkvÆacA˚adHmaYEnvVdEdÆcak RN ÏU™E†Æg†xgVnKxn 
†wnKwgkanE†Æg†xg.

bqdbadbqdbad  

ÏU™hzbkansÆvYeHlJw ÏU™hzbkansÆvYeHlJw 
HlJÏU™†agHn™aHlJÏU™†agHn™a

RN ÏU™E†Æg†xgÏU™E†Æg†xg



RN ÏU™E†Æg†xgcAtµkanpAemInÏqne†zmrAbqbebiÆgÏU™hzbkansÆvYeHlJwefJÆwcAficarAnaebiÆgvÆaSAfabKwgÏU™hzb  
tÆuntÆWgElA˚ad˚AenRd™ HlJ bB.SAfabKwgÏU™hzb†™wg˚qgtIÆtÆuntÆWg ElA ˚ad˚AenyUÆefJÆwvÆakanE†Æg†xgcAekIdK{nRd™.

RN ÏU™E†Æg†xgRd™TJkbqÆgVH™evXalqmerJÆwgkanE†Æg†xgnµÏU™hzbkansÆvYeHlJw, HlJ ÏU™†agHn™a†amkqdHmaYKwgeKqaecXa,  
ElA ewqa˚µ†qklqgYinYwmKwgeKqaecXaepznlaYlzkwzkSwn.

 

RN †™wgRd™ehzdSiÆg†BlqgRpn[kÆwntIÆcAE†Æg†xxgHn™atIÆVH™tÆan:

• evXanµÏU™hzbkansÆvYeHlJw HlJ ÏU™†agHn™atIÆTJkwAnuYadKwgeKqaecXa ElA ewqaVbHnzgSJ†qklqgYinYwm†BkanE†Æg†xg 
ma (nwkcakvÆaÏU™hzbkansÆvYeHlJw HlJ ÏU™†agHn™atIÆTJkwAnuYadRd™TJkewqaVbHnzgSJ†qklqgYinYwmVH™El™vSµlzbfalA  
Hn™atIÆsjÆgTJkE†Æg†xgVnÏÆanma).

• kvdebiÆgVH™EnÆVcvÆaHmqdtzgSam˚qntIÆkÆWvK™wgnµRd™†qklqgYinYwmeHznf™wmnµkanE†Æg†xxg:

– naYHmM RN.

– ÏU™hzbkansÆvYeHlJw ElA/HlJ ÏU™†agHn™atIÆTJkwAnuYad
– tÆan, Vnnamepzn NAC, NAR, HlJ HCA

• fiSUdvÆatÆanRd™Swd˚ÆwgnµkqdkµnqdKwgkanƒjkwqbrqm.

• SwntÆanvÆacApA†ibzdHn™atIÆEnvVd.

• fiSUd˚vamSamadKwgtÆantIÆcApA†ibzdHn™atIÆefJÆwcAVH™EnÆVcvÆatÆanSamadehzdHn™atIÆRd™yÆagpwdfzY ElA TJk†™wg.
• ewqaVH™tÆanHnzgSJs[nµKwgkanE†Æg†xg.

emJÆwkanE†Æg†xgRd™TJkvagVs™El™v, RN YzgcAmI˚vamhzbÏidswb ElA †™wghzbÏidswbVnkanebiÆgEYgdUElÏU™hzbkan 
sÆvYeHlJwyUÆ. RN cA:

• †wb˚Jnma†B˚µTamtuk@yÆagtIÆtÆanmIyUÆkÆWvkzbSAfabKwgÏU™hzbkansÆvYeHlJw HlJ Hn™atIÆE†Æg†xgVH™.
• †Ira˚aebiÆgSAfabKwgKwgÏU™hzbkansÆvYeHlJwVHmÆ, ÏqnwwkmaKwgHn™atIÆ@tÆanehzd,ElA bznHa†Æag@tIÆRd™ekIdK{n.
• †zdSinvÆadqnpanVdetJÆwnjÆgcA˚vb˚umebiÆgnµkanE†Æg†xgefJÆwcAkvdhzbpAkznkanbMrikantIÆpwdfzY ElA 

Vs™kanRd™dIRd™TJkewqaVH™.

• Ec™gbwkbuk˚qntIÆSµ˚zn(ÏU™ebiÆgEYgdUEl,ÏU™pqk˚wgSATantIÆ/naYc™ag, ElA/HlJ ÏU™czdkanewkSan)
kÆWvkzbkanpÆWnEpgyUÆVnSAfabKwgÏU™hzbkansÆvYeHlJw.

Yqk†qvyÆageszÆnvÆa, RN ÏU™tIÆ†™wghzbÏidswbSµlzbkanE†Æg†xgcApÆWn. RN ˚qnVHmÆSamadhzbewqa˚vamhzbÏidswb†BSµlzb  
RN ÏU™ E†Æg†xgT™aHakvÆaeKqaecXahU™czk:

• SAfabKwgÏU™hzbkansÆvYeHlJwÏÆankanpAemInÏqnKwgeKqaecXaewg.

• rAdzbKwg˚vamsµnanKwgtÆan, VnTanApzn NAC, NAR HlJ HCA ÏU™ehzdkanE†Æg†xxg.
• EÏnkanpiÆnpqvKwgÏU™hzbkansÆvYeHlJw.

kanpÆWnEpgVn RN ÏU™E†Æg†xg†™wgTJkbzntjkRv™yUÆVnSµnvnewkSanKwgÏU™hzbkansÆvYeHlJw. tÆan, ÏU™hzb, ElA 
ÏU™czdkanewkSan (T™amI˚qnnjÆg)†™wgTJkEc™gbwkkÆWvkzbkanpÆWnEpg.
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kanpAemInÏqnkanpAemInÏqn  
ebiÆgÏU™hzbkansÆvYeHlJwebiÆgÏU™hzbkansÆvYeHlJw  
ElAkanewqaVb†qklqgElAkanewqaVb†qklqg  
YinYwmmaYinYwmma

kanE†Æg†xg kanE†Æg†xg 
falAHn™atIÆfalAHn™atIÆ

kan˚vb˚umebiÆg kan˚vb˚umebiÆg 
nµkanE†Æg†xgnµkanE†Æg†xg
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RN wadcAelIklXm(YqkelIk)kanE†Æg†xgVnHn™atIÆKwgkanebiÆgEYgdUElT™aHakvÆa:

• RN esJÆwvÆa˚vampwdfzYKwgÏU™hzbkansÆvYeHlJwcA†qkyUÆVnwzn†AraY.
• SAfabKwgÏU™hzbkansÆvYeHlJwbBtÆuntÆWg ElA bB˚ad˚AenRd™wIkEl™v.
• kanpÆWnEpgeKXawwkKwgfAnzkganehzdVH™YaklµbaktIÆcAdµenInkanE†Æg†xgVnSATantIÆ†xgwznn[.

• tÆanbBSamadtIÆcApA†ibzdHn™atIÆRd™yÆagpwdfzY†BRpwIkEl™v.

• tÆanbBRd™†BVHmÆkanyxgyJnKwgtÆantzn†amevla.

• Hn™atIÆbBRd™TJkpA†ibzdyÆagTJk†™wg.

• ÏU™hzbkansÆvYeHlJw HlJ ÏU™†agHn™atIÆTJkwAnuYadh™wgKMVH™kanE†Æg†xgTJkYqkelIk.
• ÏU™hzbkansÆvYeHlJwRpyUÆehJwnÏu™eTXa (RN wadcAepIdkanE†Æg†xg˚JnemJÆwevlaÏU™hzbkansÆvYeHlJwkzb˚Jnma).
• RN bBTJkEc™gbwkkÆWvkzbowkadtIÆsDhwYemJÆwevla˚µSzÆgd™anfAYaban HlJ SAfabpÆWnEpg.
• SµlzbSATantIÆ†xgEbbkanebiÆgEYgdUEltIÆTJkwAnuYad, SATabzn HlJ H™wgkanebiÆgEYgdUElyUÆ†amehJwn(†amtIÆkÆWvnµ) 

mIVbwAnuYadtIÆHmqdwaYu HlJ TJkYqkelIk (RN wadcAepIdkanE†Æg†xg˚JnVHmÆT™aSAEdgVH™eHznVnwAnuYadpzdcubzn).
T™aHakvÆa RN YqkelIk HlJ elIklXmkanE†Æg†xg, RN †™wgpASanganEÏnkan†ÆagefJÆwcAVH™EnÆVcvÆa˚vam†™wgkan 
d™ankanebiÆgEYgdUElKwgÏU™hzbkansÆvYeHlJwRd™TJk†wbSAnwg.

RN ÏU™E†Æg†xg†™wgRd™bzntjkeHdÏqnSµlzbkanelIklXmkanE†Æg†xg ElA EÏnkanSµlzbkanebiÆgEYgdUEltIÆdµenIn†BRp.

bqdbad ElA ˚vamhzbÏidswb — ÏU™sÆvYnaYfAYaban HlJÏU™sÆvYkanpiÆnpqvyUÆ†amehJwn
tÆantÆan Hl[nbqdbadwznSµ˚zntIÆSudVnkanebiÆgEYgdUElElA ˚vamyUÆdImIEhgKwgÏU™hzbkansÆvYeHlJwKwgtÆan. emJÆwtÆanRd™hzb 
Hn™atIÆE†Æg†xxxgVH™, tÆan†™wghzbÏidswbSµlzbkankAtµtµwidH™ayÆag:

1. kanpA†ibzdgankanpA†ibzdgan Hn™atIÆE†Æg†xgwIg†am˚µs[nµwznecaAcqgKwg RN. wznn[wadcAlvmewqakancqdbzntjk 
Hn™atIÆwIg†am˚µs[nµcak RN ÏU™E†Æg†xg.

2. kanSzgekdebiÆgkanSzgekdebiÆg ÏU™hzbSµlzbkanpÆWnEpg†Æag@sjÆgwadcAs[bwk:
– ÏqnSAt™wnwakanEf™yatIÆwadcAepznRpRd™cakya.

– pA†ikiriYataglqb†BvitIkanpiÆnpqv.

– ˚vamHYu™gYakSzbSqncakfAYadKwgÏU™hzbkansÆvYeHlJw.

3. kanlaYgankanlaYgan  kanpÆWnEpgVnSAfabKwgÏU™hzbkansÆvYeHlJwodYtzntIold.
– T™aHakvÆatÆanehzdvWkyUÆVnSATabzn HlJ H™wgkanebiÆgEYgdUElyUÆ†amehJwn, laYganVH™ RN ÏU™E†Æg†xg ElA 

ÏU™˚vb˚umganKwgtÆanodYwIg†amnAoYbaYKwgnaYc™agKwgtÆan.

– T™aHakvÆatÆanepznÏU™ebiÆgEYgdUElSÆvnbuk˚qn, laYganVH RN ÏU™E†Æg†xg ElA ÏU™czdkanewkSan.
4. kanlaYgankanlaYgan VH™ RN ÏU™E†Æg†xgkÆW kzbya HlJ kanpiÆnpqvEnvVHmÆ HlJ tIÆRd™pÆWnEpgtuk@yÆag.
5. kan†BVHmkan†BVHmÆ VnkanlqgtAbWnKwgtÆanVH™tzn†amevlaefJÆwvÆatÆancASamadpA†ibzdHn™atIÆE†Æg†xg 

VH™TJk†™wg†amkqdHmaY.

tÆanSamadehzdVH™mI˚vamE†k†ÆagRd™Vn˚unnAfabKwgSuKAfabtÆanSamadehzdVH™mI˚vamE†k†ÆagRd™Vn˚unnAfabKwgSuKAfab  ElAElA  sIvidKwgÏU™hzbkansÆvYeHlJwKwgtÆanodYkanepznÏU™SzgsIvidKwgÏU™hzbkansÆvYeHlJwKwgtÆanodYkanepznÏU™Szg  
ekdebiÆgekdebiÆg  ElAElA  kanpASangan†id†BkznodYRv@.kanpASangan†id†BkznodYRv@.

kanelIklXmkanelIklXm  
kanE†Æg†xgkanE†Æg†xg

ÏU™sÆvYnaYfAYabanÏU™sÆvYnaYfAYaban  / / 
ÏU™sÆvYkanpiÆnpqvÏU™sÆvYkanpiÆnpqv    

yUÆ†amehJwnyUÆ†amehJwn
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• tÆanbBSamadhzbewqa˚µSzÆgcaktÆanHmM HlJ wwkVbSzÆg˚qnwJÆnHlJfAnzkgancakH™wgkanKwgeKqaecXatagotrASzb.
T™aHakvÆatÆanTJkh™wgKMVH™hzbewqa˚µSzÆgtagotrASzb, †id†BHa RN ÏU™E†Æg†xgElA/HlJÏU™˚vb˚umganKwgtÆan.
yÆaSUÆhzbewqa˚µSzÆg.tÆan†™wgEc™gbwkÏU™bMrikanvÆatÆanbBSamadhzbewqa˚µSzÆgRd™ElAtÆancA†id†BRpHa˚qnVd˚qnnjÆg 
tIÆSamadehzdRd™,HlJeKqaecXaSamadSqÆg˚µSzÆgmaepznlaYlzkwzkSwn.

• ˚µSzÆgEFks˙eKXamaHlJSqÆgeKXamatagewelko†rnikyÆagwJÆntIÆTJkesznsJÆVSÆodYtÆanHmMSamadTJkVs™VH™epznHlzkTan 
fiSUdtzntI.tÆanYzgcA†™wg†id†BHatÆanYzgcA†™wg†id†BHa RN  ÏU™E†Æg†xgkÆwntIÆcAtµkanpÆWnEpgEnvVdEnvnjÆg.ÏU™E†Æg†xgkÆwntIÆcAtµkanpÆWnEpgEnvVdEnvnjÆg.  

tÆanmItagelJwktIÆcAhzbewqa HlJ bBhzbewqaHn™atIÆE†Æg†xgVH™odYnaYfAyaban.

emJÆwtÆanRd™hzbewqakanE†Æg†xgEl™v, SAfabkanwadcAekIdK{nsjÆgtÆancAbBSamadtIÆcApA†IbzdHn™atIÆwznecaAcqgRd™†BRpwIk. 
wIg†amkqdHmaY, tÆancAbBTJkmIkantµh™aYVSÆ(kanlqgotd)caknaYc™agEnvVd HlJ kankAtµ†amrAbWbvinzYEnvVdVSÆ  
SµlzbkanpA†ieSdtIÆcApA†ibzdHn™atIÆE†Æg†xgVH™yUÆVnSAfabkan†BlqgRpn[:

• ˚vampwdfzYKwgÏU™hzbkansÆvYeHlJw†qkyUÆVnwzn†AraY.

• tÆanbBRd™hzbkanƒjkwqbrqmfWgfMtIÆcApA†ibzdHn™atIÆ.

• ÏU™hzbkansÆvYeHlJwbBhÆvmmJnµ.

• ÏU™hzbkansÆvYeHlJwpakqdvÆacAmIpA†ikriYaKzdkzn.

• wubpAkwncµepznbBmIRv™VH™(sqbmJ, Ï™afznEÏ, wJÆn@).
• tÆan†™wgkankanƒjkwqbrqmef[me†ImY™wnkanpÆWnEpgVnya HlJ kanpiÆnpqvKwgÏU™hzbkansÆvYeHlJw.

Ec™gbwk RN ÏU™E†ÆÆg†xg,ÏU™czdkanewkSanKwgÏU™hzbkansÆvYeHlJw(T™aHakvÆaÏU™hzbkansÆvYeHlJwmIÏU™czdkanewkSan), ElA 
naYc™agKwgtÆanodYRvetqÆatIÆcAepznRpRd™T™aHakvÆaSAfabkaneHlqÆan[EnvVdEnvnjÆgekIdK{n. mznepzn˚vamhzbÏidswbKwgmznepzn˚vamhzbÏidswbKwg  
tÆantIÆcAhzbpAkznvÆakanebiÆgEYgdUElÏU™hzbkansÆvYeHlJwbBRd™TJkeSzWHaYtÆantIÆcAhzbpAkznvÆakanebiÆgEYgdUElÏU™hzbkansÆvYeHlJwbBRd™TJkeSzWHaY  HlJHlJ  rqbkvn.rqbkvn.

bqdbad ElA ˚vamhzbÏidswb — ÏU™czdkanewkSan
ÏU™czdkanewkSanKwgÏU™hzbkansÆvYeHlJw Medicaid ehzdkanpAemInÏqn CARE sjÆgcAbznrAYaY˚vam†™wgkanKwgÏU™hzb 
kansÆvYeHlJw. mznepzn˚vamhzbÏidswbKwgÏU™czdkanewkSantIÆcA:

• s[bwk˚vam†™wgkanSµlzbkanE†Æ †xgnaYHmMVSÆEÏnkanpiÆnpqvKwgÏU™hzbkansÆvYeHlJw.
• sÆvYÏU™hzbkansÆvYeHlJwVnkanswkHaÏU™VH™kanebiÆgEYgdUEltIÆmI˚unnAvudti.

• tµkanSqÆg†BRpHa RN ÏU™E†Æg†xgtIÆesznSznYaHlJ ÏU™ebiÆgEYgdUEltIÆehzdkanE†Æg†xgnaYHmM.
• wAnuYadkancÆaYeginVH™ RN ÏU™E†Æg†xg.
• Ec™gbwk RN ÏU™E†Æg†xg ElA/HlJ ÏU™ebiÆgEYgdUElkÆWvkzbkanpÆWnEpgVnSAfabKwgÏU™hzbkansÆvYeHlJw.

SµlzbSATantIÆ†xgyUÆVnehJwn, mznepzn˚vamhzbÏidswbKwgÏU™czdkanewkSantIÆcA:
• †id†BSJÆSannµ Consumer Direct Care Network Washington (CDWA) kÆWvkzb˚vam†™wgkanSµlzb 

kanE†Æg†xg.

• czdEcgVH™Hn™atIÆkanebiÆgEYgd™vY˚vamsµnanTJkehzdVH™El™vcqnkvÆaÏU™sÆvYnaYfAYaban/ÏU™sÆvYkanpiÆnpqvyUÆ†amehJwn 
cATJkƒjkƒqnSµerzd ElA Swd˚ÆwgnµkqdkµnqdefJÆwcApA†ibzdHn™atIÆE†Æg†xgVH™.

ÏU™czdkanewkSanÏU™czdkanewkSan
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bqdbad ElA ˚vamhzbÏidswb — H™wgkankanebiÆgEYgdUElyUÆ†amehJwn
SµlzbÏU™hzbkansÆvYeHlJwyUÆVnehJwn, mznepzn˚vamhzbÏidswbKwgH™wgkanebiÆgEYgdUElyUÆVnehJwntIÆcA:

• †zdSinvÆaH™wgkancAVH™kanE†Æg†xgnaYfAYaban HlJ bB.
• ehzd†a†AlagehzdvWkVH™ÏU™ebiÆgEYgdUEltIÆmI˚unnAvudtiefJÆwcA†wbSAnwg˚vam†™wgkanKwgÏU™hzbkansÆvYeHlJw.

• sÆvYÏU™ebiÆgEYgdUEltIÆcAswkewqakanƒjkwqbrqmtIÆ†™wgkan.
• sÆvYÏU™ebiÆgEYgdUEltIÆcARd™cqdsJÆlqgtAbWnepznNA-R, T™a†™wgkan.
• Ec™gbwk RN ÏU™E†Æg†xg ElA/HlJ ÏU™czdkanewkSankÆWvkzbkanpÆWnEpgVnSAfabKwgÏU™hzbkansÆvYeHlJw.
• ˚vb˚umebiÆgnµHn™atIÆkanbqvrAbzdSÆvn†qv.

• hzbpAkznvÆamIfAnzkganSµrwgSµlzbkanebiÆgEYgdUElÏu™hzbkansÆvYeHlJw.

bqdbad ElA ˚vamhzbÏidswb — naYc™ag/ÏU™pqk˚wgbMriHan
yUÆ†amSATabzn, naYc™ag/ÏU™pqk˚wgbMriHanEmÆnhzbÏidswbefJÆwcAVH™EnÆnwnvÆakanE†Æg†xgnaYHmMtuk@yÆagtIÆekIdK{nyUÆVnSA 
TabznnxnRd™TJkkAtµlqgRpodYSwd˚ÆwgnµkqdrAbWbKwgkanE†Æg†xgnaYHmM. wznn[lvmewqakanhzbpAkzn:

• Hn™atIÆsjÆgTJkehzdlqgRpbBRd™TJkHvgH™amodYkqdHmaY.

• ÏU™sÆvYnaYfAYaban/ÏU™sÆvYkanpiÆnpqvyUÆ†amehJwnRd™Sµerzdkanƒjkwqbrqm ElA kqdkµnqdKwgkanlqgtAbWntuk@yÆag 
kÆwntIÆcAhzbewqaHn™atIÆE†Æg†xgVH™.

• Kxn†wnKwgkanE†Æg†xgRd™TJkehzdlqgRpyÆagTJk†™wg.

• Hn™atIÆRd™TJkehzdlqgRp†amtIÆTJks[nµ.

naYc™ag/ÏU™pqk˚wgbMriHanEmÆnhzbÏidswbVnt™aYSudSµlzbSiÆgtIÆekIdK{nyUÆehJwnkinnwn HlJ ehJwn˚wb˚qvebiÆgEYgÏU™VHYÆ. 
eKqaecXacATJkHmaYekaAodYÏU™bzg˚zbkqdrAbWbT™aHakvÆakanE†Æg†xgbBTJkehzdlqgRpyÆagTJk†™wg.

naYc™ag/ÏU™pqk˚wgbMriHanEmÆnYzgcA†™wghzbÏidswbwIk˚JkznVnkankB†xg ElA kanvagVs™vitIkantIÆcATJkpA†ibzd†amyUÆVn 
SATabzn. ÏU™pqk˚wgbMriHanEmÆnhzbÏidswbSµlzbkan†xgnAoYbaYtIÆcAVH™kanebiÆgEYgdUElÏu™hzbkansÆvYeHlJwRd™dItIÆSud, wIg 
†amKAnadKwgSATabzn, ElA rAdzbKwgfAnzkgan.

Y™wnvÆaÏU™pqk˚wgbMriHanEmÆnhzbÏidswbVnt™aYSudSµlzbkanebiÆgEYgdUElÏU™hzbkansÆvYeHlJw, mznSµ˚zntIÆSudtIÆÏU™pqk˚wgbMriHan, 
RN ÏU™E†Æg†xg, ElA ÏU™sÆvYnaYHmM/ÏU™sÆvYkanpiÆnpqvyUÆ†amehJwncAmI˚vameKXaVcyÆagEcÆmEc™gkÆWvkzbkqdrAbWbKwgkan 
E†Æg†xg ElA nAoYbaYKwgSATabzn HlJ ehJwn.

HlzgcaktIÆtÆanSµerzdHlzkSUdEl™v, evXalqmerJÆwgnAoYbaYKwgSATabznnµnaYc™ag/ÏU™pqk˚wgbMriHan. VH™EnÆVcvÆatÆan 
eKXaVcKxxn†wnKwgkan†id†BSJÆSantIÆkµlzgvagVs™yUÆ. †qvyÆagvÆa, ehJwn/SATabznbÆwntIÆtÆanehzdvWkwadcAmInAoY 
baYvÆaÏU™sÆvYnaYHmM/ ÏU™sÆvYkanpiÆnpqvyUÆ†amehJwn†™wg†id†BHaÏU™pqk˚wgbMriHanSAemIemJÆwevla†id†BHa RN ÏU™E†Æg†xg.

bBkÆWvvÆatÆancAehzdvWkyUÆVS, tÆancA†™wghU™czkvÆacAotHaVÏemJÆwmIEnvVdEnvnjÆgekIdK{n. yUÆVnfakSÆvn “e˚JÆwgsÆvYehzd  
vWk” Kwgp{mhWnHqvn[, tÆancAfqbeHzn laYkankvdebiÆgKwgkan†id†BSJÆSanKwgkanE†Æg†xgnaYfAYaban efJÆwcAsÆvY  
tÆanhU™czkEcÆmEc™gvÆacAotHaVÏVnSAfabkanwznecaAcqg.

Vs™e˚JÆwgmJwznn[efJÆwcAevXalqmnµ RN ÏU™E†Æg†xg, HqvHn™a˚vb˚umganKwgtÆan/ÏU™pqk˚wgbMriHanSATabzn, ElA/HlJ ÏU™czd 
kanewkSanÏU™tIÆcAotHaemJÆwEnvVdEnvnjÆgekIdK{n. †qvyÆagKwgVbFwmEmÆnyUÆVnHn™a†BRp. 

ÏU™˚vb˚umgan ÏU™˚vb˚umgan 
KwgH™wgkanKwgH™wgkan

naYc™ag/naYc™ag/
ÏU™pqk˚wgbMriHanÏU™pqk˚wgbMriHan

kanE†Æg†xgnAoY kanE†Æg†xgnAoY 
baYKwgSATantIÆbaYKwgSATantIÆ

h™wgKMewqa˚vam h™wgKMewqa˚vam 
sÆvYeHlJwsÆvYeHlJw
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laYkankvdebiÆgkan†id†BKwgkanE†Æg†xgnaYfAYabanlaYkankvdebiÆgkan†id†BKwgkanE†Æg†xgnaYfAYaban
FwmVbn[cAsÆvYeHlJwtÆanbzntjk ElA evXalqmkzneTignAoYbaY ElA ˚vam˚adHmaYwznecaAcqgkÆWvkzbvÆacA†id  
†BHaVÏyUÆVnSAfabkan†Æag@kzn.

HlzgcakSµerzdHlzkSUdwznn[El™v, cqÆgfqbkzb RN ÏU™E†Æg†xg, ÏU™˚vb˚umganKwgtÆan , ÏU™pqk˚wgbMriHanSATabznkanpiÆnpqv, HlJ 
HlJyUÆVnSAfabkanbagyÆag,ÏU™czdkanewkSanefJÆwcAevXalqmSiÆg†Æag@yUÆK™agluÆmn[. VH™bzntjknAoYbaY ElAraYrA 
wWdKwgkan†id†BRv™ VnbÆwnvÆagtIÆewqaVH™.

K™afAecXacAotHaVÏT™aHakvÆa:K™afAecXacAotHaVÏT™aHakvÆa:
mIeHdkanSukeSInnµÏU™hzbkansÆvYeHlJwtIÆTJkE†Æg†xg

†™wgkanwubpAkwne˚JÆwgVs™SwYtIÆkÆWvfznnµfalAHn™atIÆ

mIkanpÆWnEpgVn˚µSzÆgKwgtÆanHmM/ ÏU™wwkVb˚µSzÆg

K™afAecXabBSamadtIÆcARpehzdvWkRd™VnvzntIÆHn™atIÆE†Æg†xgVH™caknaYHmMcA†™wgRd™ehzdVH™El™v

K™afAecXacAotHaVÏT™aHakvÆaÏU™hzbkansÆvYeHlJw:K™afAecXacAotHaVÏT™aHakvÆaÏU™hzbkansÆvYeHlJw:
bBSAbaY

SAEdgVH™eHznSiÆgs[bwkeTigSAfabkankµlzgpÆWnEpg

pA†ieSdkanpiÆnpqv HlJ ya

raYrAwWdtqÆvRpraYrAwWdtqÆvRp

laYkankvdebiÆglaYkankvdebiÆg
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mznmIegJÆwnRKH™ayÆagSµlzbkanE†Æg†xgnaYfAYaban:

1. naYfAYabanlqgtAbWnnaYfAYabanlqgtAbWn tIÆmIVbwAnuYadownkanpA†ibzdganVnfalAHn™atIÆ.
2. mznmI falAHn™atIÆwznecaAcqgSIÆyÆagfalAHn™atIÆwznecaAcqgSIÆyÆag tIÆcAbBSamadTJkE†Æg†xgRd™.
3. kanE†Æg†xgkvmewqa falAHn™atIÆwznecaAcqgSµlzbÏU™hzbkansÆvYeHlJw˚qnnjÆg.falAHn™atIÆwznecaAcqgSµlzbÏU™hzbkansÆvYeHlJw˚qnnjÆg.

4. mIE†Æ ÏU™sÆvYnaYHmMtIÆmI˚unnAvudti/ÏU™sÆvYkanpiÆnpqvyUÆ†amehJwnÏU™sÆvYnaYHmMtIÆmI˚unnAvudti/ÏU™sÆvYkanpiÆnpqvyUÆ†amehJwn etqÆanxnSamadhzbewqakanE†Æg†xg.
5. kanE†Æg†xgSamadekIdK{nRd™E†ÆyUÆVn SAfabEvdl™wm†amsumnumsqnSIÆyÆagSAfabEvdl™wm†amsumnumsqnSIÆyÆag etqÆanxn.

falAHn™atIÆSIÆyÆag†BlqgRpn[ bB TJkE†Æg†xgVH™tÆan.

1. kanSzkya, nwkcakwInsUlin
2. vitIkanK™aes{work
3. kanhzkSatBSUnkag
4. falAHn™atIÆsjÆg†™wgmIkan†zdSinVcVnkanebiÆgEYgdUEl

mznmIkqdkµnqdH™ayÆagefJÆwcAmI˚unSqmbzdtIÆcAhzbewqakanE†Æg†xg. tÆan†™wg:

1. epzn HCA, NA-R, HlJ NA-C pzdcubzn ElA yUÆVnSAfabyJndIyUÆVnrzdvMsig†zn.
2. Rd™SµerzdkqdkµnqdkanSjkSaSµlzbkanE†Æg†xg.
3. YindItIÆcApA†ibzdfalAHn™atIÆwznecaAcqgtIÆcATJkE†Æg†xgVH™.
4. SAEdgeHzn˚vamSamadKwgtÆantIÆcApA†ibzdfalAHn™atIÆwznecaAcqgRd™yÆagTJk†™wg ElA odYpadSAcakkan˚vb 

˚umebiÆgnµodYkqgcak RN ÏU™E†Æg†xg.

mznmISATantIÆ†xgSIÆbÆwntIÆkanE†Æg†xgnaYfAYabanSamadekIdK{n:

1. o˚gkanbÆwnyUÆwaSzY†amsumnumsqnSµlzb˚qneSzWwqg˚Ad™ankancAerIne†Ibo†bÆwntIÆTJkyxgyJn.
2. ehJwnKwgÏU™hzbkansÆvYeHlJw.
3. ehJwn˚wb˚qvebiÆgEYgÏU™VHYÆtIÆmIVbwAnuYad.
4. ehJwnKwgÏU™hzbkansÆvYeHlJw.

egJÆwnRKH™ayÆagSµ egJÆwnRKH™ayÆagSµ 
lzbkanE†Æg†xglzbkanE†Æg†xg    
naYfAYabannaYfAYaban

falAHn™atIÆbBSa falAHn™atIÆbBSa 
madTJkE†Æg†xgmadTJkE†Æg†xg

NA  
mI˚unSqmbzdmI˚unSqmbzd

SATantIÆ†xgyUÆSATantIÆ†xgyUÆ    
VnsumnumsqnVnsumnumsqn

SAlUb˚vamKwgbqdhWnSAlUb˚vamKwgbqdhWn
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yUÆVnKxn†wnKwgkanE†Æg†xg, mznmIbqdbadSµ˚znyUÆH™ayÆagtIÆtÆan˚vncAeKXaVc . bqdbadKwg:

1. ÏU™hzbkansÆvYeHlJw
2. RN ÏU™E†Æg†xg
3. ÏU™sÆvYnaYHmM/ÏU™sÆvYkanpiÆnpqvyUÆ†amehJwn.
4. ÏU™czdkanewkSan(T™aHakvÆalUk˚™amIÏU™czdkanewkSan).
5. ÏU™˚vb˚umganKwgH™wgkanebiÆgEYgdUElyUÆ†amehJwn HlJ SATabzn/ecXaKwgehJwn/ ÏU™pqk˚wgbMriHan. 

https://apps.leg.wa.gov/WAC/default.aspx?cite=246-335&full=true#246-335-445

ÏU™hzbkansÆvYeHlJw HlJ ÏU™†agHn™aKwgeKqaecXa†™wgVH™˚µ†qklqgYinYwmSµlzbkanE†Æg†xgnaYHmM.

RN mI˚vamhzbÏidswbSÆvnVHYÆH™acµfvkVnkanE†Æg†xg. 
1. kanpAemInÏqnebiÆgÏU™hzbkansÆvYeHlJw ElA kan†Ira˚aebiÆg˚vameHmaASqmKwgkanE†Æg†xg.
2. kanewqamaVbHnzgSJ†qklqgYinYwmtIÆTJkEc™gbwkcakÏU™hzbkansÆvYeHlJw HlJ ÏU™ 

†agHn™atIÆTJkwAnuYadSµlzbKxn†wnKwgkanE†Æg†xg.

3. kanE†Æg†xgfalAHn™atIÆ.
4. kan˚vb˚umebiÆgnµkanE†Æg†xg.
5. kanelIklXm(YqkelIk)kanE†Æg†xg.

mznmIkankAtµH™ayÆagtµwidtIÆtÆan†™wghzbÏidswbSµlzbkanE†Æg†xg:

1. kanpA†ibzdgankanpA†ibzdgan Hn™atIÆE†Æg†xgwIg†am˚µs[nµwznecaAcqgKwg RN.

2. kanSzgekdebiÆgkanSzgekdebiÆg ÏU™hzbkansÆvYeHlJwSµlzb:
– ÏqnSAt™wnwakanEf™yatIÆwadcAepznRpRd™cakya.

– pA†ikiriYataglqb†BvitIkanpiÆnpqv.

– ˚vamHYu™gYakSzbSqncakfAYad.

3. kanlaYgankanlaYgan kanpÆWnEpgVnSAfabKwgÏU™hzbkansÆvYeHlJwodYtzntIoldRpHa RN 
ÏU™E†Æg†xg,ÏU™czdkanewkSan,ElAÏU™˚vb˚umganKwgtÆan.

4. kanlaYgankanlaYgan kÆWvkzbya HlJ kanpiÆnpqvEnvVHmÆ HlJ tIÆRd™pÆWnRpHa RN ÏU™E†Æg†xg.
5. kan†BVHmÆkan†BVHmÆ VnkanyxgyJnKwgtÆanVH™tzn†amevlaefJÆwvÆatÆancASamadpA†ibzd 

Hn™atIÆE†Æg†xgVH™TJk†™wg†amkqdHmaY.

bqdbadbqdbad

ÏU™hzbkansÆvY ÏU™hzbkansÆvY 
eHlJwHlJÏU™†agHn™aeHlJwHlJÏU™†agHn™a

RN ÏU™E†Æg†xgÏU™E†Æg†xg

ÏU™sÆvYkanebiÆgEYg ÏU™sÆvYkanebiÆgEYg 
dUElyUÆ†amehJwndUElyUÆ†amehJwn

SAlUb˚vamKwgbqdhWnSAlUb˚vamKwgbqdhWn
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SµlzbÏU™hzbkansÆvYeHlJwÏU™tIÆTJkcÆaYeginVH™SÆvnnjÆgHlJtzgHmqdodYo˚gkan Medicaid, mznepzn˚vamhzbÏidswbKwg 
ÏU™czdkanewkSantIÆcA:

1. s[bwk˚vam†™wgkanSµlzbkanE†Æ †xgnaYHmMVSÆEÏnkanpiÆnpqvKwgÏU™hzbkansÆvYeHlJw.
2. sÆvYÏU™hzbkansÆvYeHlJwVnkanswkHaÏU™VH™kanebiÆgEYgdUEltIÆmI˚unnAvudti(nwkcakvÆaÏU™hzbkansÆvYeHlJw 

waSzYyUÆVnSATantIÆwaSzYtIÆmI˚qnsÆvY,bÆwntIÆ RN ÏU™E†Æg†xgRd™TJkc™agehzdvWkodYSATantIÆ).
3. tµkanSqÆg†BRpHa RN ÏU™E†Æg†xgtIÆesznSznYaHlJ ÏU™ebiÆgEYgdUEltIÆehzdkanE†Æg†xgnaYfAYaban†amtIÆcµepzn.
4. wAnuYadkancÆaYeginVH™ RN ÏU™E†Æg†xgSµlzbÏU™hzbkansÆvYeHlJwwaSzYyUÆVnSATantIÆkanpiÆnpqvwznecaAcqg.

H™wgkanebiÆgEYgdUElyUÆVn ehJwnhzbÏidswb swbSµlzb:

1. kan†zdSinvÆaH™wgkancAVH™kanE†Æg†xgnaYfAYaban HlJ bB
2. kanehzd†a†AlagehzdvWkVH™ÏU™ebiÆgEYgdUEltIÆmI˚unnAvudtiefJÆwcA†wbSAnwg˚vam†™wgkanKwgÏU™hzbkansÆvYeHlJw.
3. kan˚vb˚umebiÆgnµHn™atIÆkanbqvrAbzdSÆvn†qv.
4. kanhzbpAkznvÆamIfAnzkganSµrwgSµlzbkanebiÆgEYgdUElÏu™hzbkansÆvYeHlJw.

mznEmÆn˚vamhzbÏidswbKwgnaYc™ag/ ÏU™pqk˚wgbMriHantIÆcA:

1. hzbpAkznvÆakqdkµnqdtagkqdHmaYtuk@yÆagRd™TJkpA†ibzd†amHmqd.
2. †xgnAoYbaY ElA vitIkanSµlzbSATabzn.
3. tÆanbBRd™TJkbqÆgVH™hzbewqafalAHn™atIÆE†Æg†xgVH™. tÆanSamadpA†ieSdT™aHakvÆatÆan 

hU™SjkvÆa˚vampwdfzYKwgÏU™hzbkansÆvYeHlJw†qkyUÆVnwzn†AraY HlJ vÆatÆanbBmI˚vamSamadtIÆcApA†ibzdHn™atIÆRd™.
4. mznmIyUÆSam˚qntIÆkÆWvfznnµVnkanE†Æg†xgÏU™tIÆ†™wgeHznf™wmnµkanE†Æg†xg: RN, ÏU™hzbkansÆvYeHlJw HlJ 

ÏU™†agHn™atIÆTJkE†Æg†xg, ElA tÆanewg.
5. kanSzkya, nwkcakyawinsUlin, vitIkanK™aes{work, kanbqvrAbzdtBSUnkagElAkankAtµtIÆ†™wgmIkan†zd 

SinVcKwgnaYfAYabanbBSamadTJkE†Æg†xgVH™tÆan.

6. RN †™wg†Ira˚aebiÆgkanE†Æg†xgepznrAYARp.
7. falAHn™atIÆkanE†Æg†xgnaYHmMEmÆnSµlzbÏU™hzbkansÆvYeHlJw˚qndWvetqÆanxn. tÆanbBSamadpA†ibzdfalAHn™atIÆE†Æg 

†xgVH™SµlzbÏU™hzbkansÆvYeHlJw˚qnwJÆnnwkcakvÆatÆanRd™TJkE†Æg†xgodYSAefaAVH™ehzdHn™atIÆnxnSµlzb˚qnnxn.

ÏU™czdkanewkSanÏU™czdkanewkSan

ÏU™˚vb˚umgan ÏU™˚vb˚umgan 
KwgH™wgkanKwgH™wgkan

ÏU™bMriHan ÏU™bMriHan 
KwgnaYc™agKwgnaYc™ag

cudVHYÆSµ˚zncudVHYÆSµ˚zn

SAlUb˚vamKwgbqdhWnSAlUb˚vamKwgbqdhWn



˚µEnAnµ˚µEnAnµ: †wb˚µTamHlaY@˚µTametqÆatIÆtÆanSamad†wbRd™cak˚vamsqgcµ. El™vebiÆg˚µ†wbtIÆeHlJwyUÆVnp{mhWn.

emJÆwtÆanRd™ehzdbqdSwbEl™v, kvdebiÆg˚µ†wbKwgtÆanyUÆVnkunEc˚µ†wbSµlzbbqdSwbkanƒjks™wmtIÆmanµHlzgbqdSwbkan 
ƒjks™wmwznn[.

egJÆwnRKH™ayÆagtIÆ†™wgRd™˚qbHmqdSµlzbkanE†Æg†xgnaYHmMEmÆnHYzgEdÆ? 

1.

2.

3.

4.

5.

mznmISATantIÆ†xgSIÆbÆwnsjÆgkanE†Æg†xgSamadekIdK{n. mznEmÆnHYzgEdÆ? 

1.

2.

3.

4.

KWnlqgRpKwgfalAHn™atIÆwznecaAcqgSIÆyÆagtIÆbBSamadTJkE†Æg†xgVH™tÆanRd™. 

1.

2.

3.

4.  

kanSzkyawinsUlinEmÆnfalAHn™atIÆE†Æg†xgRd™.

   TJk      Ïid

24  •  bqdhWn 1 – kqdHmaYkÆWvkzbkanE†Æg†xgnaYfAYaban ElA bqdbadKwgtÆanVnkanE†Æg†xg

bqdSwbkanƒjks™wmbqdSwbkanƒjks™wm



KWnlqgRpSwgyÆagKwgkankAtµtµwidH™ayÆagtIÆÏU™sÆvYnaYfAYaban/ÏU™sÆvYkanpiÆnpqvyUÆ†amehJwn†™wghzbÏidswbemJÆwevlapA 
†ibzdfalAHn™atIÆsjÆgTJkE†Æg†xg.

1.

2.

tÆanRd™TJkE†Æg†xgfalAHn™atIÆKwgkanVH™yawinsUlInSµlzbnag Barbara Jones. tÆanRd™pA†ibzdfalAHn™atIÆwznn[ElASA 
baYVcHlaYtIÆcAehzdHn™atIÆn[.Michael Delgado, ÏU™hzbkansÆvYeHlJwVHmÆ†™wgkankanVH™yawinsUlInwIk˚Jkzn.ÏU™˚vb˚um 
ganKwgtÆan(ÏU™tIÆbBEmÆn RN ÏU™E†Æg†xg) h™wgKMVH™tÆanewqakanVH™yawinsUlIn VH™ Michael Y™wnvÆatÆanYzgcAehzd˚JkznVH™ 
yÆagepznÏqndIVH™ Barbara. tÆan˚vncAehzdEnvVd?
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bqdSwbkanƒjks™wmbqdSwbkanƒjks™wm



kvdebiÆg˚µ†wbyUÆK™agluÆmn[˚Jn. Hn™aelktI Hlzgcak˚µTamEmÆnbÆwntIÆtÆancAfqbeHznraYrAwWdkÆWvkzb˚µTamwznn[ 
yUÆVnp{mhWnKwgtÆan.

egJÆwnRKH™ayÆagtIÆ†™wgRd™˚qbHmqdSµlzbkanE†Æg†xgnaYHmMEmÆnHYzgEdÆ? (Hn™a(Hn™a  9))

1. naYfAYabanlqgtAbWnnaYfAYabanlqgtAbWn tIÆmIVbwAnuYadownkanpA†ibzdganVnfalAHn™atIÆ.
2. mznmI falAHn™atIÆwznecaAcqgSIÆyÆagfalAHn™atIÆwznecaAcqgSIÆyÆag tIÆ cAbcAbB SamadTJkE†Æg†xgRd™.
3. kanE†Æg†xgkvmewqa falAHn™atIÆwznecaAcqgSµlzbÏU™hzbkansÆvYeHlJw˚qnnjÆgfalAHn™atIÆwznecaAcqgSµlzbÏU™hzbkansÆvYeHlJw˚qnnjÆg.

4. mIE†Æ ÏU™sÆvYnaYHmMtIÆmI˚unnAvudti/ÏU™sÆvYebiÆgEYgyUÆehJwnÏU™sÆvYnaYHmMtIÆmI˚unnAvudti/ÏU™sÆvYebiÆgEYgyUÆehJwn etqÆanxnSamadhzbewqakanE†Æg†xg.
5. kanE†Æg†xgSamadekIdK{nRd™E†ÆyUÆVn SATantIÆ†xgyUÆ†amsumnumsqnSATantIÆ†xgyUÆ†amsumnumsqn SIÆyÆagetqÆanxn.

mznmISATantIÆ†xgSIÆbÆwnsjÆgkanE†Æg†xgSamadekIdK{n. mznEmÆnHYzgEdÆ? (Hn™a(Hn™a  14))

1. o˚gkanbÆwnyUÆwaSzY†amsumnumsqnSµlzb˚qneSzWwqg˚Ad™ankancAerIne†Ibo†bÆwntIÆTJkyxgyJn.o˚gkanbÆwnyUÆwaSzY†amsumnumsqnSµlzb˚qneSzWwqg˚Ad™ankancAerIne†Ibo†bÆwntIÆTJkyxgyJn.

2. ehJwn˚wb˚qvebiÆgEYgÏU™VHYÆtIÆmIVbwAnuYad.ehJwn˚wb˚qvebiÆgEYgÏU™VHYÆtIÆmIVbwAnuYad.

3. SATantIÆwaSzYyUÆtIÆTJksÆvYeHlJwtIÆmIVbwAnuYad.SATantIÆwaSzYyUÆtIÆTJksÆvYeHlJwtIÆmIVbwAnuYad.

4. ehJwnKwgÏU™hzbkansÆvYeHlJwehJwnKwgÏU™hzbkansÆvYeHlJw

KWnlqgRpKwgfalAHn™atIÆwznecaAcqgSIÆyÆagtIÆbBSamadTJkE†Æg†xgVH™tÆanRd™. (Hn™a(Hn™a 9))

1. kanSzkya,kanSzkya,  nwkcakwInsUlinnwkcakwInsUlin

2. vitIkanK™aes{workvitIkanK™aes{work

3. kanhzkSatBSUnkagkanhzkSatBSUnkag

4. falAHn™atIÆsjÆg†™wgmIkan†zdSinVcVnkanebiÆgEYgdUElfalAHn™atIÆsjÆg†™wgmIkan†zdSinVcVnkanebiÆgEYgdUEl

kanSzkyawinsUlinEmÆnfalAHn™atIÆE†Æg†xgRd™.  (Hn™a(Hn™a  9))

TJk.TJk. kanSzkyawinsUlinEmÆnkanSzkyaEnvdWvtIÆSamadTJkE†Æg†xgRd™.

KWnlqgRpSwgyÆagKwgkankAtµtµwidH™ayÆagtIÆÏU™sÆvYnaYfAYaban/ÏU™sÆvYkanpiÆnpqvyUÆ†amehJwn†™wghzbÏidswbSµlzb 
kanE†Æg†xg. (Hn™a(Hn™a  17))

1.

2. 
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kunEc˚µ†wbSµlzbkunEc˚µ†wbSµlzbbqdSwbkanƒjks™wmbqdSwbkanƒjks™wm



SwgwznVdkMRd™KwgH™awznn[EmÆnTJk†™wg.

1. kanpA†ibzdganHn™atIÆE†Æg†xgwIg†amµs[nµwznecaAcqgKwgkanpA†ibzdganHn™atIÆE†Æg†xgwIg†amµs[nµwznecaAcqgKwg  RN..

2. kanSzgekdebiÆgÏU™hzbkansÆvYeHljwSµlzbkanpÆWnEpgsjÆgcAs[bwk:kanSzgekdebiÆgÏU™hzbkansÆvYeHljwSµlzbkanpÆWnEpgsjÆgcAs[bwk:

– ÏqnSAt™wnwakanEf™yatIÆwadcAepznRpRd™cakya.ÏqnSAt™wnwakanEf™yatIÆwadcAepznRpRd™cakya.

– pA†ikiriYataglqb†BvitIkanpiÆnpqv.pA†ikiriYataglqb†BvitIkanpiÆnpqv.

– ˚vamHYu™gYakSzbSqncakfAYad.˚vamHYu™gYakSzbSqncakfAYad.

3. kanlaYgankanpÆWnEpgVnSAfabKwgÏU™hzbodYtzntIoldRpHakanlaYgankanpÆWnEpgVnSAfabKwgÏU™hzbodYtzntIoldRpHa  RN ÏU™E†Æg†xg,ElAÏU™˚vb˚umganKwgtÆanÏU™E†Æg†xg,ElAÏU™˚vb˚umganKwgtÆan  HlJHlJ    
ÏU™czdkanSµnvnewkSan.ÏU™czdkanSµnvnewkSan.

4. kanlaYgankanlaYgan  VH™VH™  RN ÏU™E†Æg†xgkÆWvkzbyaHlJkanpiÆnpqvEnvVHmÆÏU™E†Æg†xgkÆWvkzbyaHlJkanpiÆnpqvEnvVHmÆ  HlJHlJ  tIÆRd™pÆWnEpgtuk@yÆag.tIÆRd™pÆWnEpgtuk@yÆag.

5. kan†BVHmÆVnkanyxgyJnKwgtÆanVH™tzn†amevla.kan†BVHmÆVnkanyxgyJnKwgtÆanVH™tzn†amevla.

tÆanRd™TJkE†Æg†xgfalAHn™atIÆKwgkanVH™yawinsUlInSµlzbnag Barbara Jones. tÆanRd™pA†ibzdfalAHn™atIÆwznn[ElASA  
baYVcHlaYtIÆcAehzdHn™atIÆn[.Michael Delgado, ÏU™hzbkansÆvYeHlJwVHmÆ†™wgkankanVH™yawinsUlInwIk˚Jkzn.ÏU™˚vb˚um  
ganKwgtÆan(ÏU™tIÆbBEmÆn RN ÏU™E†Æg†xg) h™wgKMVH™tÆanewqakanVH™yawinsUlInVH™ Michael Y™wnvÆatÆanYzgcAehzd˚JkznVH™  
Michael Y™wnvÆatÆanYzgcAehzd˚JkznVH™yÆagepznÏqndIVH™ Barbara. tÆan˚vncAehzdEnvVd? (Hn™a(Hn™a 11))

˚µ†wb:˚µ†wb:  tÆanbBSamadhzbewqaRd™kanE†Æg†xgSµlzbkanVH™yawinsUlInSµlzbtÆanbBSamadhzbewqaRd™kanE†Æg†xgSµlzbkanVH™yawinsUlInSµlzb  Michael cakÏU™˚vb˚umganKwgtÆan,cakÏU™˚vb˚umganKwgtÆan,  Y™wnvÆalavY™wnvÆalav  
bBEmÆnbBEmÆn  RN ÏU™E†Æg†xg.ÏU™E†Æg†xg.

KMh™wgVH™ÏU™˚vb˚umganKwgtÆanotHaKMh™wgVH™ÏU™˚vb˚umganKwgtÆanotHa  RN ÏU™E†Æg†xgÏU™tIÆcAficarAnaebiÆgvÆakan†Æg†xgcAeHmaASqmÏU™E†Æg†xgÏU™tIÆcAficarAnaebiÆgvÆakan†Æg†xgcAeHmaASqm  HlJHlJ  bBbB  ElAElA  
ehzdKxn†wnodYwIg†amkqdkµnqdKwgkqdHmaY.ehzdKxn†wnodYwIg†amkqdkµnqdKwgkqdHmaY.
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kunEc˚µ†wbSµlzbkunEc˚µ†wbSµlzbbqdSwbkanƒjks™wmbqdSwbkanƒjks™wm
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bqdhWnbqdhWn 2

kanebiÆgEYgbqvrAbzdÏU™hzbkansÆvYeHlJwkanebiÆgEYgbqvrAbzdÏU™hzbkansÆvYeHlJw  ElAElA  rAbqbKwghÆagkaYrAbqbKwghÆagkaY
yUÆVnbqdhWnn[, fvkehqacAhvmcudVSÆE†Æ˚vamSzmfznKwgtÆannµÏU™hzbkansÆvYeHlJwKwgtÆan.fvkehqacAbznrAYaYÏU™ 
hzbkansÆvYeHlJwbag˚qnefJÆwcAVH™Env˚idEkÆtÆanvÆaSAfabkanEnvVdEdÆtIÆtÆanwadcAfqbeHzn.

tÆancARd™hWnhU™kÆWvkzbrAbqbVHYÆ@yUÆVnhÆagkaY,ÏqnSAt™wnKwg˚vamEkÆsaratIÆwadcAepznRpRd™, ElA  
fAYadtqÆvRpKwgrAbqbeHlqÆanxn. ˚vamhU™kÆWvkzbeb{wgHlzgwznn[cAsÆvYeHlJwtÆanVH™kaYepznÏU™sÆvYnaYHmM / 
ÏU™sÆvYkanpiÆnpqvyUÆ†amehJwntIÆdIkvÆaekqÆa.

emJÆwtÆanhWncqbbqdhWnn[El™vtÆancASamadtIÆcA:

1. †I˚vamHmaYrAbqbKwghÆagkaYVHYÆ@ekXayÆag, ElA s[bwkcudpASqgKwgwAvzYYAvAVHYÆVnE†ÆlAyÆag:
1. rAbqbkÆWvkzbeSxnelJwdl™WgHqvVc(HqvVc ElA eSxnelJwdVHYÆ)
2. rAbqbkÆWvkzbkanHaYVc(pwd)
3. rAbqbkÆWvkzbSÆvnpqk˚umhÆagkaY(ÏIvHnzg)
4. rAbqbkÆWvkzbkanrAbaYTÆaYetwwk (HmakRKÆHlzg, fqkYWÆv ElA wAvzYYAvASJbfzn)
5. rAbqbkÆWvkzbkAefaAlµVS™(rAbqblAbaYwaHan ElA kanTÆaYHnzk)
6. rAbqbkÆWvkzbhMomnVnhÆagkaY(HnÆvYkAdzn˚MtIÆÏAlidhMomnlzbwwkma)
7. rAbqbkÆWvkzbeSxnpASad(SAmwg, eSxnpASadVnkAdUkSznHlzg ElA eSxnpASad)
8. rAbqbkÆWvkzbk™amen{w ElA hÆagkAdUk (kAdUk,k™amen{w, ElA ewzn)
9. ˚vamhU™Sjk(†a/SaY†a.HU/kanFzgSWg, kanSUbkiÆn,˚vamhU™Sjk/kanSµÏzd)

2. bznrAYaYÏqnSAt™wnKwg˚vamEkÆsaraVnrAbqbKwghÆagkaYE†ÆlAyÆag. 

3. KWnlqgRpfAYad/SAfabkanSwgyÆag HlJ HlaYkvÆayUÆVnE†ÆlArAbqb.
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SAlUbtqÆvRpSAlUbtqÆvRp  ElAElA  
kanebiÆgkÆwnkanebiÆgkÆwn

vzdTupASqgKwg vzdTupASqgKwg 
kanhWnhU™kanhWnhU™



hUbhÆaglzkSAnAKwgÏU™hzbkansÆvYeHlJwhUbhÆaglzkSAnAKwgÏU™hzbkansÆvYeHlJw
mzncAbBmIÏU™hzbkansÆvYeHlJw “tzmmAda tqÆvRp” Y™wnvÆaE†ÆlA˚qnepznbuk˚qntIÆmI˚vam†™wgkanwznecaAcqgElA Hqn 
tag ehzdSiÆg†Æag@KwgeKqaewg. ˚qnSwg˚qn ElA SAfabkantIÆTJkbznrAYaYyUÆ K™agluÆmn[wad cA˚™aY˚Wg˚Jkzn†am 
tIÆtÆancAfqbeHznemJÆwevlapA†ibzdHn™atIÆE†Æg†xgVH™. cµRv™vÆa,SAfabkantuk@yÆagEmÆnbBmIwznVd˚J.

Sarah Goldstein waSzYyUÆVnehJwn˚wb˚qvebiÆgÏU™VHYÆnµ˚qnEkÆsara˚qnwJÆnwIkSIÆ˚qn. lavwaYuRd™ 80 pI ElAmIork 
ÏIvHnzgHÆWvEH™g, ork†aEKg, ˚vamdznelJwdSUg, ElA fAYadHqvVc.Ms. Goldstein mIyaywd†atIÆtÆan 
HmMSzÆgs{SµlzbfAYad†aEKgKwglav.lav†™wgkanVH™ewqayaywdVSÆ†aVH™lavY™wnfAYadÏIvHnzgHÆWvEH™gRd™wÆwnefzWmJ  
Kwglav, sjÆgcAehzdVH™YaklµbakSµlzblavtIÆcAehzdSiÆgEnÆnwnnµmJKwglav. lavbBSamadbIbkÆwgywd†a ElA  
ywdlqgVSÆ†alavRd™.

RN ÏU™E†Æg†xg, Jane, mIHnzgSJwAnuYadKwgMs. Goldstein VH™E†Æg†xxgkanywdyaVSÆ†alav Jane cAel[mdµenIn 
kandWvn[tIÆcApA†ibzdegJÆwnRKEnvwJÆnVH™El™vHmqdefJÆwvÆacAE†Æg†xgHn™atIÆwznn[.Jane YzgcAmakvdebiÆgnµtÆanwIkepzn 
rAYARpefJÆwcAVH™EnÆVcvÆatÆanRd™ehzdvitIkanyÆagTJk†™wg ElA egJÆwnRKEnvwJÆntuk@yÆagKwgkanE†Æg†xgYzgcAyUÆ˚JekqÆa.

tÆanYzgcAehzdvWknµÏU™hzbkansÆvYeHlJwtIÆmI˚vameSzWwqg˚Ad™ankancAerIne†Ibo†wIk˚Jkzn. ˚vameSzWwqg˚A˚vameSzWwqg˚A  
d™ankancAerIne†Ibo†d™ankancAerIne†Ibo† odYtqÆvRpEl™vcAmIlzkSAnAwznoddedzÆnSamyÆagdzÆgn[:

1. Rd™el[m†XnkÆwntÆanmIwaYuhwdSibEpdpI
2. dµenIn†BRpHlJSamadTJk˚adHmaYvÆacAdµenIn†BRpyÆagbBmIkµnqd,ElA
3. epznÏqnwwkmaeTigkanmIKwbeKdh™aYEhg

†qvyÆagKwg˚vameSzWwqg˚Ad™ankancAerIne†Ibo†EmÆn:

• ˚vameSzWwqg˚Ad™anSA†ipznYa

• wzmmAfadtagmznSAmwg

• orkb™aHmU

• ˚vamÏidpqkkA†itagkanSJÆSanElAwarqm

• orkpznYawÆwn

mznmISaeHdtIÆhU™czkkznyUÆvÆakvÆa 200 yÆagVn˚vameSzWwqg˚Ad™ankancAerIne†Ibo†lvmtzgfAYadSJbfzn, bznHabagyÆag 
VnrAHvÆagkanTJfa†xgt™wg,egJÆwnRKSAfabEvdl™wmbBdIVnsIvidel[m†Xn, ElA ˚vameSzWHaYVnmznSAmwg.

30  •  bqdhWn 2 – kanebiÆgEYgbqvrAbzdÏU™hzbkansÆvYeHlJw ElA rAbqbKwghÆagkaY

˚µEnAnµeb{wg†Xn˚µEnAnµeb{wg†Xn

†qvyÆag†qvyÆag  1::    
ÏU™hzbkansÆvYeHlJwKwg ÏU™hzbkansÆvYeHlJwKwg 
ehJwn˚wb˚qvebiÆgÏU™VHYÆehJwn˚wb˚qvebiÆgÏU™VHYÆ

˚vameSzWwqg˚Ad™an ˚vameSzWwqg˚Ad™an 
kancAerIne†Ibo†kancAerIne†Ibo†
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˚vameSzWwqg˚Ad™anSA†ipznYa˚vameSzWwqg˚Ad™anSA†ipznYa —EmÆnSAfabtIÆTJkSAEdglzkSAnAfieSdodYKwbeKdSµ˚znVnkantµgantagmznSA 
mwgElAkanpAfjdpzb†qv. 

wzmmAfadtagmznSAmwgwzmmAfadtagmznSAmwg  —SAt™wneTig˚vamSamadKwgbuk˚qntIÆcA˚vb˚umkaneHnzg†IgKwgeKqaecXaY™wn  
˚vamEKg, ˚vameKÆg†jgK{n, HlJ ˚vamSzÆne†xnKwgk™amen{w. orkwzmmAfadRd™ekIdmacakkanbadeczb†BmznSAmwg.  
tÆanHmMtµkankvdebiÆgorkwzmmAfad.

buk˚qnÏU™tIÆmIorkwzmmAfadwadcAmI˚vamSAHlWvSAHladtzmmAda HlJ eHnJwkvÆatzmmAda.

orkb™aHmorkb™aHmU—EmÆnkanbBeÏqaVHm™Esl˙yUÆVnSAmwgehzdVH™ekIdkanszk. SiÆgeHlqÆan[SamadTJk˚vb˚umRd™d™vYyayUÆSAemI. 
tÆanHmMSamadtµkankvdebiÆgfAYadb™aHmU.

˚vamÏidpqkkA†itagkanSJÆSanElAwarqm˚vamÏidpqkkA†itagkanSJÆSanElAwarqm —lvmewqa˚vamHYu™gYakVnkan†id†BSJÆSankzn, ˚vamHYu™gYaknµSAfabkan 
fqbpASzgSzn, ElA kankIdkxncµkzdVnkickzmKwgkandµrqgsIvidpAcµvzn. tÆanHmMorkcid HlJ tÆanHmMorkpASadtµkan 
kvdebiÆgorklAemIef[ƒzn.

orkpznYawÆwnÏidpqkkA†orkpznYawÆwnÏidpqkkA†i —epznSAfabtIÆbuk˚qntIÆekIdmaf™wmd™vY˚vambBSqmpAkwbKwgnjÆgVno˚romosm. orkpznYawÆwn 
ÏidpqkkA†iehzdVH™fablzkSAnAHn™aE†k†ÆagHmUÆ,˚vameSzWwqg˚Ad™anmznSAmwg, kanszks™aVnkancAerIne†Ibo†,ElA 
wadcAfqvfznnµfAYadR†rwYd˙HlJorkHqvVc.

†BlqgRpn[EmÆnhUbhÆaglzkSAnAKwgÏU™hzbkansÆvYeHlJwtIÆmI˚vameSzWwqg˚Ad™ankancAerIne†Ibo†ÏU™tIÆRd™hzbfalAHn™a 
tIÆE†Æg†xgcaknaYHmM.

Belinda Greer waYu 38 pI ElA Rd™TJkkvdfqbvÆamIorkb™aHmU, ˚vameSzWwqg˚Ad™anSA†ipznYa, ElA fAYadyUÆVnnqm. 
lavkinyaSµlzborkb™aHmU, E†ÆvÆadµenInepznszkyUÆepzn˚xgepzn˚av. lavRd™hzbkanbMrikandµrqgsIvidtIÆTJkwU™msUyUÆVnehJwntIÆ 
lavyUÆhÆvmkznnµÏU™YigwIk˚qnnjÆg.

Ms. Greer bBSamadtIÆcAkinyaemzdRd™, E†ÆvÆalav†™wgkan˚qnVd˚qnnjÆgVH™VSÆyaywdHUlavY™wn˚vamSzÆnKwglav ElA efJÆw 
cAhzbpAkznvÆalavRd™hzbKAnadtIÆTJk†™wg. yaywdHURd™TJkSzÆgs{caktÆanHmMY™wnK[HUHlaYK{n.

Ms. Greer Rd™†qklqgeHznf™wmtIÆcAVH™Hn™atIÆwznn[TJkE†Æg†xgVH™ÏU™sÆvYnaYfAYabanÏU™sÆvYkanpiÆnpqvyUÆ†amehJwn. SA 
masikKwgfAnzkganyUÆVnehJwnRd™TJkƒjkƒqnma ElA dWvn[Rd™TJkE†Æg†xgVH™VSÆyaywdHUVH™ Ms. Greer.

kan†I˚vamHmaY kan†I˚vamHmaY 
˚vameSzWwqg˚A˚vameSzWwqg˚A

†qvyÆag†qvyÆag  2:  
ÏU™hzbkansÆvYeHlJwÏU™hzbkansÆvYeHlJw  

eSzWwqg˚Ad™aneSzWwqg˚Ad™an  
kancAerIne†Ibo†kancAerIne†Ibo†
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rAbqbVHYÆKwghÆagkaYrAbqbVHYÆKwghÆagkaY
ÏU™hzbkansÆvYeHlJwKwgtÆanwadcApASqbbznHaE†k†ÆagkznenJÆwgepznÏqnwwkmacakfAYad, ÏqnSAt™wnKwg˚vamEkÆ  
sara, ˚vameSzWwqg˚Ad™ankancAerIne†Ibo†, HlJ wubpA†ieHdsjÆgehzdVH™ekId˚vameSzWwqg˚A.

SAlUbtqÆvRpkÆWvkzbrAbqbKwghÆagkaYwznn[cAewqa˚vamhU™eb{wgHlzgtIÆsÆvYeHlJwRd™HlaYVH™sjÆgtÆancAVs™emJÆwpA†ibzdHn™atIÆ 
VH™ya HlJ tµHn™atIÆkanpiÆnpqv.

Vnt™aYSudKwgbqdhWnbqdn[EmÆn†a†AlagSAlUb˚vamtIÆtÆanSamadkvdebiÆg˚JnRd™efJÆwcAhzkSa˚vamsqgcµKwgtÆan  
VH™SqdsJÆn.

fvkehqacAbznrAYaYrAbqbVHYÆKwghÆagkaYekXarAbqb.

eSxnelJwdl™WgHqvVceSxnelJwdl™WgHqvVc – HqvVc, eSxnelJwd ElA elJwd

kanHaYVckanHaYVc – dzg, lµ˚M(tagHlzgpak), HlwdSWg(†ClqgRpwIk), Hlwdlqm(luÆm lqgRpwIk), tBlqmHaYVc, ElA pwd

SÆvnpqk˚umhÆagkaYSÆvnpqk˚umhÆagkaY – tzmmAsadtIÆpqkhÆagkaY – ÏIvHnzg ElA HnÆvYHmakkAdzn˚MtIÆƒzgyUÆVn, Ïqm, ElA elzb.

kanrAbaYTÆaYetwwkkanrAbaYTÆaYetwwk – wAvzYYAvAkÆWvkzbkanÏAlidwwk ElA kankzÆnnDYÆWv– HmakRKÆHlzg, tBEYÆYÆWv, fqkYÆWv, 
g™WgYÆWv, ElA wAvzYYAvASJbfzn

kAefaAlµVSkAefaAlµVS™ – rAbqblAbaYwaHan – kAefaA, lµVS™n™wY, lµVS™VHYÆ(TÆaYHnzk), †zb, fqkYÆWv, m™am

hMomnVnhÆagkaYhMomnVnhÆagkaY – HnÆvYkAdzn˚MtIÆÏAlidhMomnlµlWgeSxnelJwd

eSxnpASadeSxnpASad – SAmwg, eSxnpASadVnkAdUkSznHlzg ElA eSxnpASad

k™amen{wk™amen{w  ElAElA  hÆagkAdUkhÆagkAdUk – kAdUk, k™amen{w,kAdUk ElA ewzn

˚vamhU™Sjk˚vamhU™Sjk – †a, HU, dzg, l[n, ElA EnvhU™SjkevlaczbbaY

SµlzbrAbqbKwgtÆagkaYE†ÆlAyÆag, fvkehqacAevXalqmkÆWvkzbSiÆg†BlqgRpn[:

• fakSÆvnVHYÆKwgrAbqb ElA mznehzdHYzgEdÆ
• kanpÆWnEpgKwg˚vamEkÆsara†ampqkkA†i

• fAYad/SAfabkantqÆvRp

raYrAwWdwznn[Rd™TJkSAlUb˚vamyUÆVn†a†AlaghÆagKwgSAlUb˚vamyUÆtagt™aYKwgbqdhWnn[.

˚µEnAnµeb{wg†Xn˚µEnAnµeb{wg†Xn

laYsJÆKwgrAbqb laYsJÆKwgrAbqb 
KwghÆagkaYKwghÆagkaY

SAlUbtqÆvRpKwgrAbqbSAlUbtqÆvRpKwgrAbqb
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rAbqbkÆWvkzbeSxnelJwdl™WgHqvVcrAbqbkÆWvkzbeSxnelJwdl™WgHqvVc

rAbqbeSxnelJwdl™WgHqvVcrAbqbeSxnelJwdl™WgHqvVc pAkwbd™vY HqvVc,HqvVc,  eSxnelJwdeSxnelJwd ElA elJwdelJwd. cudpASqg 
VHYÆKwgrAbqbn[EmÆnefJÆwcAe˚JÆwnY™aYelJwdefJÆwvÆacAnµSqÆgwwksIeyzn ElA 
ewqa˚arbwnomnwksaYd˙wwkcakfakSÆvn†Æag@KwghÆagkaY.elJwdYzgcASqÆg 
SanlBl™WgElAhMomnwIk˚JkznRpHaEsl˙RptqÆvhÆagkaY.

HqvVcepznwAvzYYAvAtIÆVH™fAlzgSÆvnHlaYtIÆcApDelJwdRptqÆvhÆagkaY.

HqvVcepznk™amen{wtIÆepqÆavÆagtagVntIÆmISIÆH™wgtIÆmIeSxnelJwdVHYÆnµfatzgeKXa ElA 
wwkcakH™wgHqvVc.

eSxnelJwdepznSaYganKwgtBwÆwn, †IgRpmaVnKAnad†ÆagkzntIÆmIyUÆVntuk@fak 
SÆvnKwghÆagkaY.

eSxnelJwdVHYÆEkÆewqaelJwd, wudqmSqmbUnRpd™vYwwksIeyzn, wwkRpcakHqvVcRpHaEsl ̇
KwghÆagkaY. eSxnelJwdƒwYEmÆneSxnelJwdtIÆn™wYtIÆSud ElA †BVSÆeSxnelJwdVHYÆ ElA 
eSxnelJwddµ. eSxnelJwddµEkÆelJwdtIÆmI˚arbwnomnwksaYd˙kzb˚JnRpHaHqvVc.

elJwdEkÆewqawwksIeyzn, ˚arbwnomnwk saYd˙, SanwaHan, ShMomn,ElASiÆg†™an 
tanhÆagkaY, RpHaEsl˙ElA ewqae˚JÆwgeSdeHlJwRpHaEsl˙.

kanpÆWnEpgVnkanEkÆsaratzmmAda
VnevlatIÆfvkehqaEkÆsaralqgRp, eSxnelJwdcAKad˚vam†IgRpmaRd™Kwgmzn  
Hn™wYnjÆg. ƒaÏAHnzgKwgeSxnelJwdƒwYYzgcASAEdgVH™eHznkanpÆWnEpgtIÆkÆWv  
kzbwaYuEkÆsarawIk˚JkznkBVH™ekIdmIkanElkpÆWns™a@rAHvÆagelJwd ElA Esl˙.  
HqvVccAbBpDRd™dI. wznn[ehzdVH™ekIdmIelJwdn™wYkvÆatIÆcATJksukYU™ÏÆanHqvVcd™vYkan  
bIbeKXa ElA pÆwYwwktuk@etJÆw.

fakSÆvnVHYÆKwgrAbqbfakSÆvnVHYÆKwgrAbqb  
ElAElA  mznehzdHYzgEdÆmznehzdHYzgEdÆ

HqvVcHqvVc

eSxnelJwdeSxnelJwd



34  •  bqdhWn 2 – kanebiÆgEYgbqvrAbzdÏU™hzbkansÆvYeHlJw ElA rAbqbKwghÆagkaY

mznmIkaneczbpÆvYVHYÆ@yUÆHqkyÆagtIÆtÆan˚vncAeKXaVc. T™aHakvÆaÏU™hzbkansÆvYeHlJwKwgtÆanmIkaneczbpÆvY†BlqgRpn[  
EnvnjÆg, VH™evXalqmwakan, EÏnkanpiÆnpqv, ElA ˚vamhzbÏidswbodYSAefaAecaAcqgKwgtÆannµnaYc™ag/ 
ÏU™pqk˚wgbMriHan ElA RN ÏU™E†Æg†xg.

kaneczbpÆvYkaneczbpÆvY

1.  elJwdSUg elJwdSUg 
(˚vamdznKwgelJwdSUg)(˚vamdznKwgelJwdSUg)  

  elJwd†C elJwd†C 
(˚vamdznKwgelJwd†C)(˚vamdznKwgelJwd†C)

2. HqvVc†Ib†znlXmeHlvHqvVc†Ib†znlXmeHlv  ((CHF))

3.  HqvVcvaYHqvVcvaY    
(HqvVc†zn(HqvVc†zn  HlJHlJ MI))  

4.  eSxnelJwdSAmwgE†keSxnelJwdSAmwgE†k    
HlJHlJ  wubpA†IeHdeSxn wubpA†IeHdeSxn 
elJwdSAmwgelJwdSAmwg  ((CVA)

5. HqvVce†xnbBepznpqkkA†iHqvVce†xnbBepznpqkkA†i

˚vamHYu™gYakSzbSqn˚vamHYu™gYakSzbSqn

˚vamdznKwgelJwdSUg†AlwdRpSama 
dkBVH™ ekIdwAvzYYAvAlXmeHlvElA/ 
HlJ eSxnelJwdSAmwgE†k

˚vamdznKwgelJwd†CSamadkBVH™ekId 
kanvinvWn,SaY†amJdmqv,kanlXm,ElA 
kanbadeczbkÆWvfznnµkanlXm.

wakanlvmewqakanRw,kanKadlqmHaYVc, 
nDHnzkef[mK{nyÆagvÆwgRv,ElAkanRKÆK[n 
†amKa ElA†In.T™aTJkpÆwYRv™odYbBTJkpiÆnpqv,  
CHF SamadnµfaRpSUÆkanlXmeHlvVnwA 
vzYYAvA,ork pwdbvm,ElA/HlJ eSxnelJwdSA 
mwgE†k.

wakanlvmewqakaneczbHn™aewik,˚vamwÆwn 
efzW, ˚vameczbpvdyUÆ†amEKn,bÆa,Hlzg,HlJ 
˚agkAR†.

wakanlvmewqakanpÆWnEpgtzntIVn˚vam 
sqgcµ(˚vamgungqg),kanpÆWnEpgVn˚vam 
SamadtIÆcAevXa,kanmjnHlJkanepznlÆwY 
VnK™agnjÆgKwghÆagkaY(Hn™a,EKn,Ka), 
ElAkaneczbHqvtzntI.

waridemzWtqÆvRpRd™TJkew[nvÆakanSzÆnKwgk™am 
en{w(“a-fib”). waridemzWSamadkBVH™ekId 
˚vamhU™Sjk”kankA†uk”VnHn™aewik,HqbVc 
e†xnElÆnRvHlJElÆns™a,kanKadlqmHaYVc, 
˚vamvinvWn,kaneHJÆwwk,ElA/HlJkan 
HmqdSA†iRp.

kan†I˚vamHmaYKwg˚µSzbkan†I˚vamHmaYKwg˚µSzb

˚vamkqddznKwgelJwdHlaYekInRp 
VSÆƒaKwgeSxnelJwd.

˚vamdznKwgelJwdbBfWgfMSµlzbkan 
RHlKwgelJwd†ampqkkA†i ElA  
kanRd™wwksIeyznfWgfMRpHaen{w 
KwghÆagkaY.

HqvVcbBEKgEhgfWgfMtIÆcApDelJwd 
RptqÆvhÆagkaY.HqvVcpD˚ÆwYHlaY 
cqnvÆaelJwd˚™ag˚ayUÆVneSxnelJwd  
ElA wAvzYYAvAKwghÆagkaY.

eSxnelJwdfaYVnHqvVcpid HlJ †zn 
efaASAnxnEl™vk™amen{wKwgHqve 
wgRd™eSzWHaYY™wnvÆamznbBRd™hzb 
wwksIeyznfWgfM.

kanE†k HlJ kan†znKwgeSxnelJwd 
yUÆVnSAmwg, ehzdVH™KadelJwdVnfa 
kSÆvnKwgSAmwg.

HqvVce†xn(sIbfAcwn)mIkane†xn 
bBepzn pqkkA†i.
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rAbqbkanHaYVcrAbqbkanHaYVc
rAbqbkanHaYVcrAbqbkanHaYVc EmÆnkuÆmKwgwAvzYYAvAtIÆ˚vb˚umkanownwwksIeyzncakwakadRpHae 
lJwdElA ewqa˚arbwnomnwksaYd˙cakelJwdefJÆwcAown†BRpHawakad.

rAbqbkanHaYVcpAkwbd™vYdzg, lµ˚M(pharynx) , HlwdSWg (pharynx), 
Hlwdlqm(trachea), tBlqmHaYVc, ElA pwd.

wakadSqdRd™TJkHaYVceKXaRpVnhÆagkaY ElA nµfaRpHapwd. wwksIeyzncakwa 
kadRd™TJknµfaRpSUÆtuk@fakSÆvnKwghÆagkaYodYrAbqbeSxnelJwdl™WgHqvVc.

wwksIeyznRd™TJkSqÆgRpHaEsl˙KwghÆagkaY , EkSeSzWRd™TJkekzbewqa ElA fakzb˚JnRpHapwd 
bÆwntIÆmzncATJkHaYVcwwkRpcakhÆagkaY. ˚avnjÆg, wwksIeyzncATJkHaYVceKXama ElA 
˚arbwnomnwksaYd˙TJkHaYVcwwkRp.

kanpÆWnEpgKwg˚vamEkÆsaratzmmAda
VnevlatIÆfvkehqaEkÆsaralqgRp, pwdcAad˚vam†IgRpmaRd™KwgmznHn™wYnjÆg.  
dzÆgnxnÏqnwwkmaKwgkanpÆWnEpgwznn[, mzncAmI˚vamSamadHaYVcRd™Hn™wYlqg. 
˚qnEkÆsaracAbBHaYVcelIk@Rd™˚Jkznkzb˚qnVd˚qnnjÆgHnuÆmkvÆa.

kaneczbpÆvYtqÆvRp
tÆan˚vncAhU™czkkÆWvkzbkaneczbpÆvYKwgkanHaYVcVHYÆ@SIÆyÆag. T™aHakvÆaÏU™hzbkansÆvYeHlJw 
KwgtÆanmIkaneczbpÆvY†BlqgRpn[EnvnjÆg, VH™evXalqmwakan, EÏnkanpiÆnpqv, ElA ˚vamhzbÏid 
swbodYSAefaAecaAcqgKwgtÆannµ RN ÏU™E†Æg†xg.

fakSÆvnVHYÆKwgrAbqbfakSÆvnVHYÆKwgrAbqb  
ElAElA  mznehzdHYzgEdÆmznehzdHYzgEdÆ

kan†I˚vamHmaYKwg˚µSzbkan†I˚vamHmaYKwg˚µSzb

URIs lvmewqaRK™HvzdtzmmAda, bznHanµsÆwgdzg, kanRwsµeh{w, kaneczb˚M, K[mUk 
RHl, dzgepznwzkeSb, wzkeSbVnegJwk˚M. bzketerzW HlJ RvrzSSamadehzdVH™mIwzkeSb 
eHlqÆan[Rd™.

kanwwkh™wnepznRFKwgpwdsjÆgekIdmacakbzketerzW, RvrzS HlJ fzncI. wakan 
lvmewqaRK™Hqvh™wn, Hnav, ElA Rw.

SAfabtIÆHnzklqgRp ElA fikp[n˚JnbBRd™ sjÆgehzdVH™buk˚qnmI˚vamHYu™gYaknµkan 
HaYVceKXa ElA wwkY™wnbznHayUÆVnpwd HlJ HlwdlqmHaYVc. orktBlqmHaYVcwzk 
eSb ElAorkpwdbvmepzn†qvyÆagKwgfAYad COPD. SaeHdtqÆvRpSÆvnHlaY 
EmÆnkanSUbya.

fAYadsµeh{wsjÆgVnnxnrAbqbkanHaYVcmIpA†ikiriYa†BSiÆg†Æag@yUÆVnSAfabEvdl™wm 
eszÆnvÆaK[ƒuÆn, †qkoHmk, lAwwgdwkRm™, ˚vznRF, ElA bagetJÆwwaHan. fAYadHJd 
odYtqÆvRpEl™vekIdK{nVn“fAYadHJdpAtA” sjÆgbuk˚qnmI˚vamHYu™gYaknµkanHaYVc 
ElA HaYVcƒJd.

kaneczbpÆvYkaneczbpÆvY

1. kanwzkeSbKwgrAbqbkankanwzkeSbKwgrAbqbkan  
HaYVctagetig(HaYVctagetig(URI)) 

2. fAYadpwdbvmfAYadpwdbvm

3. fAYadpwd†znsµeh{wfAYadpwd†znsµeh{w  ((COPD))

4. fAYadHJdfAYadHJd

pwdpwd

e†reszW e†reszW 
(tBHlwdlqm)
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rAbqbSÆvnpqk˚umhÆagkaYrAbqbSÆvnpqk˚umhÆagkaY
ÏIvHnzgpAkwbd™vYSamsxntIÆE†k†Æagkzn: sxn Epidermis (ewpIedImiS),  
sxn Dermis(ewpIedImiS), ElA sxn Subcutaneous (szb˚Ive†enIS).

Epidermis (ewpIedImiS)EmÆnsxntagnwk,ehzdd™vYEsl˙Ep, HnWvEHn™nsjÆg  
cATJkKad ElA pÆWnVHmÆyUÆel{wY@. sxnn[ehzd†qvepznSiÆgkIdkxnbBVH™EbketerzWeKXaRpVn  
ElA ˚vamsuÆmsJÆnwwkmanwk(ekzbnDRv™tagVnefJÆwcAhzkSaen{whÆagkaYbBVH™EH™g.) 
T™aHakvÆasxnn[HakE†kKad, EbketerzWcAtµh™aYen{wyUÆelik.

Dermis (edImiS)EmÆnyUÆK™wgsxnewpIedImiSold. mznTJkehzdd™vYen{w†id†Bkznd™vYeSxn  
elJwdn™wY@ ElA SXnKwgeSxnpASad. mznYzgbzncuo˚ghÆagEnvwJÆnHlaY@EnvwIk:

• hUKwgÏqm, bÆwntIÆÏqneSxnn™wY@tIÆpqkhÆagkaYKwgehqaekIdwwkma.
• HnÆvY Sebaceous (esbakzS)(HnÆvYnDmzn)tIÆlBlJÆnÏqm.
• HnÆvYeHJÆwtIÆsÆvYpzbpugwunHAfUmKwg hÆagkaY.
• Envhzb˚vamhU™SjksjÆgcASqÆgKÆavRpHaSAmwgemJÆw˚vameczbpvd, ˚vamkqddzn,  

˚vamh™wn, ˚vameyzn HlJ kanSzmÏzdekIdK{n.

sxxn subcutaneous (szb˚Ive†nzS)EmÆnSÆvnpASqmKwgen{w†idkznKwgRFebI ElA RKmzn. 
en{wRFebI†id†BÏIvHnzgsxnetigVSÆk™amen{w†idkAdUk. en{wRKmznkzkewqawaYwuÆnKwghÆagkaYRv™, 
tµHn™atIÆepznSiÆgkIdkxn†B˚vameyzn, ElA epznhUbhÆageHlJwKwgfAlzggan.

ewpIedImiSkaYepznbagkvÆaekqÆa, SIm™ankvÆaekqÆa, ElA ESgsÆwgswdkvÆaekqÆaemJÆwfvkehqaEkÆsaralqgRp. cµnvn 
kanlµlWgelJwdElÆnRpHaedImiS ElA sxnszb˚ive†nzSludHn™wYlqg.

cµnvnKwgRKmznszb˚ive†nzScAludHn™wYlqgwIk˚Jkzn, odYSAefaAyUÆVnEKnElAKa, efaASAnxnEl™vmzncjÆgkaYepzn 
bagkvÆaekqÆa. ÏIvHnzgkaYepznfzbeKXa, epzneSxn, ElA HÆWv EH™g,ElA mI˚vamSamadHn™wYlqgtIÆcAhzkSawunHAfUmKwg 
hÆagkaYRv™.

elzbSamadkaYepznH™Wn, ÏÆwY, EKg, ElA Hna. kanpÆWnEpgKwgelzbSÆvnHlaYEmÆnY™wnkan ludÏÆwnkanlµlWgelJwd 
RpHaelzb.

fakSÆvnVHYÆKwgrAbqbfakSÆvnVHYÆKwgrAbqb    
ElAElA  mznehzdHYzgEdÆmznehzdHYzgEdÆ

kanpÆWnEpgkanpÆWnEpg  
VnkanEkÆsaVnkanEkÆsa  
ratzmmAdaratzmmAda

ewpIedImiSewpIedImiS

edImiSedImiS

szb˚Ive†nzSszb˚Ive†nzS

fakSÆvnSvnkzn fakSÆvnSvnkzn 
KwgÏIvHnzgKwgÏIvHnzg
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kanhzkSaÏIvHnzgVH™SAwad ElA EH™g(E†ÆvÆabBEH™gekInRp)cAsÆvYhzkSaVH™ÏIvHnzgEKgEhg.

tÆan˚vncAkvdkaebiÆgÏIvHnzgKwgÏU™hzbkansÆvYeHlJwyUÆepznpAcµ. swkebiÆgbÆwntIÆYzgEdgyUÆHlzgcakbuk˚qnRd™pÆWntÆa 
tagElA ˚vamkqddznRd™TJkewqawwkRp.

ÏIvHnzg˚vncATJktµ˚vamSAwadodYRvetqÆatIÆcARvRd™Hlzgcakmznep{wn. VnevlawabnD, kanbqvrAbzdfieSd˚vncA 
TJkehzdlqgRpefJÆwcAludÏÆwnkanESb˚znlqg ElA p™wgkznÏIvHnzgbBVH™EH™gekInRp. Vs™nDwuÆn, bBh™wn, ElA SAbUwÆwn@.  
efJÆwcAHlIkevxnÏIvHnzg EH™g, Vs™˚rIm HlJ nDmzn, ElA HlIkevxnwakadeyzn HlJ EH™g.

T™aHakvÆaÏU™hzbkansÆvYeHlJwmIkanwqdkxnTÆaYebqabBRd™, VH™Vs™EÏÆnhwg HlJ SXgSAlibtIÆdUdnDYÆWv ElA hzkSabBVH™mI 
˚vamsuÆmeyznyUÆVnÏIvHnzg. ˚rImta HlJ nDmzneÏ[gSamadTJkVs™Rd™VH™epznƒakxn ÏIvHnzg.

HqntagSµ˚znwIkHqntagnjÆgefJÆwcAp™wgkznÏIvHnzgKwgÏU™hzbkansÆvYeHlJwKwgtÆanEmÆntIÆcAsÆvYeHlJweKqaecXaVH™pÆWntÆa 
tagyUÆel{wY@. T™aHakvÆaÏU™hzbkansÆvYeHlJwKwgtÆanSamadYqknDHnzkKwgeKqaecXaewg, eKqaecXa˚vncAeHnzg†Igtuk@ 15 
natI.

emJÆwevlatÆansÆvYÏU™hzbkansÆvYeHlJwKwgtÆanVnkanpÆWntÆatag, ludÏÆwnkanSzmÏqdTURTÏIvHnzgKwgeKqaecXaodY 
kanYqkeKqaecXaK{n, EtntIÆvÆacAEkÆeKqaecXa.

yÆaSUÆnvdÏIvHnzgVSÆbÆwnmIkAdUkKwghÆagkaY.HlIkevxnkanVs™ebaAhwgnzÆgepznhUbhÆagKwgodnzd(vqgmqn)Y™wnvÆamznehzdVH™ 
ekId˚vameSzWHaYeTig˚vamkqddznHlaYkvÆaekqÆaVSÆbÆwnwÆwnEw.

waHantIÆSqmdUnEmÆnSµ˚znHlaYefJÆwcAhzkSaÏIvHnzgVH™EKgEhg ElA kancwdbadEÏVH™dI. 

T™aHakvÆaÏU™hzbkansÆvYeHlJwbBSamadtIÆcAkinwaHanSqmdUnRd™. VH™evXalqmerJÆwgwaHanKwgÏU™hzbkansÆvYeHlJwKwgtÆannµ  
RN ÏU™E†Æg†xgSµlzbkanEnAnµwznecaAcqg.

kanbqvrAbzdÏIvHnzgkanbqvrAbzdÏIvHnzg

kanp™wgkznÏIvHnzg kanp™wgkznÏIvHnzg 
cakkanbadeczbcakkanbadeczb

˚µEnAnµd™an ˚µEnAnµd™an 
waHankankinwaHankankin
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tÆan˚vncAhU™czkkÆWvkzbkaneczbpÆvYfAYadÏIvHnzgEpdyÆag. T™aHakvÆaÏU™hzbkansÆvYeHlJwKwgtÆanmIkan 
eczbpÆvY†BlqgRpn[EnvnjÆg, VH™evXalqmwakan,EÏnkanpiÆnpqv, ElA ˚vamhzbÏidswbodYSAefaAecaAcqgKwgtÆannµ  
naYc™ag/ÏU™pqk˚wgbMriHan ElA RN ÏU™E†Æg†xg.

kaneczbpÆvYtqÆvRpkaneczbpÆvYtqÆvRp

kaneczbpÆvYkaneczbpÆvY

1. kanbadeczbeKÆg†jgkanbadeczbeKÆg†jg  
(badEÏepJÆwY,HlJ(badEÏepJÆwY,HlJ  kXnepJÆwY)kXnepJÆwY)  

2. elJwdyudElÆn/badEÏeSxnelJwdelJwdyudElÆn/badEÏeSxnelJwd

3. badEÏepJÆwYeSxnelJwdbadEÏepJÆwYeSxnelJwd  
(badEÏebqaHvan)(badEÏebqaHvan)

4. pÆamEdgpÆamEdg  ElAElA  wzkeSbwzkeSb 

 

5. hwYRHmhwYRHm

6. mAelgÏIvHnzg/badEÏFqksDmAelgÏIvHnzg/badEÏFqksD

7. badEÏepIdbBcwdbadEÏepIdbBcwd

8. hUFiS†UlzS(hUFiS†UlzS(Fistulas))

kan†I˚vamHmaYKwg˚µSzbkan†I˚vamHmaYKwg˚µSzb

oKgeKdKwgÏIvHnzgbÆwntIÆKadkanElÆnelJwdY™wn˚vamkqddzntIÆdµ 
enIn†AlwdRd™kBVH™ekId˚vameSzWHaYVnen{w. kanbadeczbeKÆg†jg  
SamadTJkczdepznKAEngodYwIg†amvÆamznlqgRpeliketqÆaVdVnen{w 
hÆagkaY . kanbadeczbeKÆg†jg SamadTJkHlIk evxnRd™.

badEÏepJÆwYsµeh{w, Y™wnelJwdyUÆVneSxnelJwdbBTJkpD˚JnRpHaHqvVcRvfM.  
ÏIvHnzgw™wmEw™mbadEÏepJÆwYkaYepznSIm™anSIbravn˙. wznn[ekIdK{n 
odYSÆvnHlaYyUÆVnKatagluÆm ElA †In.

badEÏepJÆwYepIdepznvqgmqnyUÆVn†In ElA KatagluÆmY™wnkanKadeKIn 
kanElÆnKwgelJwdRpHaKa.

pÆamEdgRd™RKÆK{n, Edg, epznonnyUÆetigÏIvHnzgsjÆgSÆvnHlaYcA˚zn. 
kanwzkeSbVnÏIvHnzgRd™ekIdK{nodYkanE†kEHgKwgÏIvHnzg 
eszÆnvÆah™wYKUdbÆwntIÆes{workbzketerzWRd™yUÆVnnxn.

˚vameSzWHaYKwgÏIvHnzgsjÆgekIdmacakRFRHm™, †aevzn, e˚mIok,  
SiÆgKwg HlJ nD h™wn, HlJ RFF™a. hwYRHm™Rd™TJkEYkcµfvkwIg†am 
˚vamh™aYEhgKwg˚vameSzWHaYKwgÏIv Hnzg.
hwYRHm™wzndzb1st, ÏIvHnzgEdg ElA bagtIRKÆ ElA wÆwn.
hwYRHm™wzndzb 2nd odYtqÆvRpEl™vcAmI†uÆmmInDyageHlJwg,  
SIEdgeKxm, eczbpvd, ElA RKÆ.
hwYRHm™wzndzb 3rd EmÆnwznh™aYEhgtIÆSud ElA kÆWvnµÏIvHnzg 
tuk@sxn.

kane†Ibo†ÏidpqkkA†iKwgÏIvHnzg. SÆvnHlaYEl™vEmÆnonnn™wY@,  
eHl{wm HlJ †uÆmtIÆHqÆvRHl, lwkwwk, E†ÆvÆabBesqaczketJÆw. SiÆgeHlqÆan[odY 
tqÆvRpEl™vbBKAYaY†qv ElA piÆnpqvRd™. mAelgÏIvHnzgsAnidwzn†AraY  
kvÆaEmÆn melanoma. Melanomas epznhUbhÆagbBpqkkA†I, ElA 
wadcATJkbznrAYaYvÆaepzn “RƒpAHlad” HlJRƒtIÆpÆWnEpg.

hwYÏÆa†zdtIÆbBcwdetJÆw ElA epIdyUÆ. mzn†™wgkantIÆcAcwds™a@caktag 
Vnwwkma.

hUÏidpqkkA†i†Æag@tIÆ†BfakSÆvnKwghÆagkaYtIÆbB†id†Bkzn†ampqkkA†i. 
bagetJÆwmznmInDRHlwwkmacaktBeszÆnvÆawaocmHnzk HlJ nDhÆag 
kaYEnvwJÆn.
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raYrAwWd†BlqgRpn[cAewqaVH™tÆaneb{wgHlzgef[me†ImkÆWvkzbkanbadeczbeKzÆg†jg(kXnepJÆwY)ElA badEÏwJÆn@tIÆtÆanwad 
cAfqbeHznT™aHakvÆatÆantµkanpÆWnÏ™afznEÏtIÆbBTJkK™afAYad. T™aHakvÆatÆanmI˚µTamEnvVdkÆWvkznraYrAwWdwznn[, 
cqÆgevXalqmnµ RN ÏU™E†Æg†xg.
badEÏepJÆwYeKÆg†jgEmÆnvqgeKdKwgÏIvHnzgbÆwntIÆkanKadeKInElÆnKwgelJwdRd™ehzdVH™mIkantµlaYen{w. ÏIvHnzgcA 
wÆwnEwlqgemJÆwevlamznmI:

• ˚vamsuÆmeyznyUÆÏIvHnzgHlaYekInRp

• ˚vamEH™g ElA ˚vamE†k
• ˚vamESb˚znodYnDYÆWv HlJ waocm
• kanTURT HlJ kanETwwk(kanpASqmKwg˚vamkqddzn ElA kanTURT)

kanbadeczbeKzÆg†jgbÆwntIÆkAdUkehzdVH™ekIdmI˚vamkqddznHlaYtIÆSudVnÏIvHnzg ElA en{w, ElA bIbVSÆHn™afWgtagnwk. 
wznn[wadcAEmÆnfakSÆvnkAdUkKwghÆagkaYKqÆmVSÆfakSÆvnwJÆnKwghÆagkaY, esJÆw nwn, HlJ †zÆgnzÆg. SµlzbÏU™hzbkansÆvY 
eHlJwÏU™tIÆ†™wgyUÆetig†Wgnwn, badEÏeKÆg†jgSÆvnHlaYekIdK{nyUÆ:

• HlzgtagluÆmyUÆk™wgEwv(bÆwnkAdUkkXn)

• kAdUkkAofk

• SXnnÆwg

SµlzbÏU™hzbkansÆvYeHlJwyUÆ†zÆgHlJ †zÆgnzÆg suk, bÆwnkqgtIÆkanbadeczbekIdK{nSamadK{nnµtÆatagnzÆg†zÆg. badEÏepÆJÆwYSamad 
ekIdK{nyUÆHqveKqÆa, KB†In, kAdUkbÆaRHlÆ, EKn Swk, tagHlzg KwgHqv, ElA kAdUkSznHlzg.
ÏU™hzbkansÆvYeHlJwyUÆ†Wg, ÏU™tIÆbBSamadeHnzg†IgRd™, wadcAmIkanbadeczbeKzÆg†jgHlzgcak bBfM 1–2 sqÆvomg. ÏU™hzbkansÆvY 
eHlJwÏU™tIÆnzÆgyUÆ†zÆg, ElA bBSamadeHnzg†igRd™, SamadmIkanbadeczbeKÆg†jgVnevlaHn™wYkvÆanxnwIkY™wnvÆa˚vamEhgKqÆm 
ÏIvHnzgEmÆnVHYÆkvÆa.kanpÆWntÆatagyUÆel{wY@SamadsÆvYHlIkevxnkanbadeczb.

eSxnpASadyUÆVnÏIvHnzg†amtzmmAdaEl™v cA”bwk” hÆagkaYvÆaemJÆwVdcA†™wg†IgefJÆwcAÏÆwn˚aY˚vamkqddznVSÆÏIvHnzg. 
fAYadsµeh{wbagyÆag, eszÆnvÆafAYadebqaHvan, Samadlud˚vamSamadKwgbuk˚qnlqgtIÆcAhU™Sjk˚vamkqddzn.lAdzb˚vam 
hzbhU™tIÆludn™wYTwYlqgYzgcASamadlud˚vamSamadKwgbuk˚qnlqgtIÆcASJÆSan˚vam†™wgkantIÆcAYqkY™aY.

T™aHakvÆaÏU™hzbkansÆvYeHlJwpÆvY†id†Wg , esJÆwnwnfieSdtIÆbzncuFwgnD, lqm, Kwg EHlv, HlJ nDcAsÆvYVH™HlIkevxnkan 
badeczbeKÆg†jgRd™.

Hqv†Wg˚vncATJkYqkK{nHn™wYnjÆg, ElA SµlzbevlaSxn@, †amtIÆepznRpRd™. Hmwn HlJ Hl[m˚vncATJkVs™efJÆwcAhzkSaHqv 
eKqÆa HlJ KB†InbBVH™E†A†™wgkzn.
HlIkevxnkan†xgtÆaÏU™hzbodYkqgoldVSÆkAdUkkAofkemJÆwevlaeKqaecXanwnlqgtagK™ag. tÆatagtIÆyaYnDHnzk ElA 
˚vamkqddznwwketqÆakznkvÆa˚vncATJkelJwkewqa. HmwnhwgVSÆHlzgKwg˚qnnxnwadcAsÆvYRd™.
T™aHakvÆaÏU™hzbkansÆvYeHlJwbBSamadeHnzg†igRd™elIY, Hmwn˚vncATJkewqaVSÆk™wgKacakbIEKÆgRpHaKB†InefJÆwcAhzkSa 
VH™SXnnÆwgwwkcak†Wg. yÆaSUÆewqaHmwnhwgVSÆtagHlzgKwgHqveKqÆaodYkqgoldczketJÆw.

T™aHakvÆaÏU™hzbkansÆvYeHlJwKwgtÆanpÆvY†id†zÆgnzÆg HlJ †zÆgnzÆgk, ebaAhwgnzÆgepznFwgnD, KwgEHlv, HlJ lqm˚vncATJk  
Vs™efJÆwcAÏÆwn˚aY˚vamkqddzn.

HlIkevxnebaAhwgnzÆgtIÆepznhUbhÆagodnzdY™wnvÆamzncAludkanElÆnKwgelJwd ElA ehzdVH™en{wtIÆcARKÆK{n, sjÆgSamadef[mkan 
SÆWgtIÆcAmIkanbadeczbeKÆg†jg.

HlIkevxnkanpÆwYVH™ÏU™hzbkansÆvYeHlJwnzÆgodYbBRd™eHnzg†Ig. HlIkevxnEm™E†Ækan†Ig†qvHn™wYnjÆgcAsÆvYVH™HlIkevxn 
bÆwnkqddznRd™.

raYrAwWdef[me†ImraYrAwWdef[me†Im

kanbadeczbeKÆg†jgkanbadeczbeKÆg†jg  
(kXnepJÆwY)(kXnepJÆwY)

eKdSÆWgwzn†AraYeKdSÆWgwzn†AraY

ÏU™hzbkansÆvYeHlJw ÏU™hzbkansÆvYeHlJw 
ÏU™tIÆSÆWg†Bwzn†AraYÏU™tIÆSÆWg†Bwzn†AraY

SµlzbÏU™hzbkansÆvY SµlzbÏU™hzbkansÆvY 
eHlJwpÆvY†id†WgeHlJwpÆvY†id†Wg

SµlzbÏU™hzbkansÆvY SµlzbÏU™hzbkansÆvY 
eHlJwpÆvY†id†zÆgnzÆgeHlJwpÆvY†id†zÆgnzÆg
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˚vamh™aYEhgKwg˚vamsudosmlqgKwgÏIvHnzgcATJkbznrAYaYodYtqÆvRpepznKxn†wn. †a†Alag†BlqgRpn[cAkÆaveTigKxn  
†wnSIÆKxnKwgkanbadeczbkqddzn†amtIÆTJkbznrAYaYodYNational Pressure Injury Advisory Panel  
(NPIAP).

˚vamsudosmKwgÏIvHnzg˚vamsudosmKwgÏIvHnzg

rAYArAYA  1 kanbadeczb kanbadeczb 
eKzÆg†jg:wIridmaKwgÏIveKzÆg†jg:wIridmaKwgÏIv    
HnzgtIÆbBeSzWHaYHnzgtIÆbBeSzWHaY

ÏIv 
HnzgtIÆbBeSzWHaYyUÆeKdwIridma, 
sjÆgwadcApakqdvÆaE†k†ÆagVn 
ÏIvHnzgSIeKxm. kanpakqdwIridma 
 HlJkanpÆWnEpgVn˚vamhU™Sjk, 
wunHAfUm,HlJ ˚vamEKgwadcA 
†id†amd™vY†aepqÆa.kanpÆWn  
EpgVnSIbBlvmewqaSIm™anepznSI 
mÆvgHlJmarUn; SiÆgeHlqÆan[cAs[ 
bwkkanbadeczbeKÆzg†jgelik.

rAYArAYA  2 kanbadeczbeKzÆg†jg: kanbadeczbeKzÆg†jg: 
˚vameSzWHaYVnÏIvHnzgSÆvn ˚vameSzWHaYVnÏIvHnzgSÆvn 
njÆgtIÆSAEdgVH™eHznedImiSnjÆgtIÆSAEdgVH™eHznedImiS

˚vameSzWHaYVnÏIvHnzgSÆvn 
njÆgtIÆSAEdgVH™eHznedImiS.bÆwn 
badEÏEmÆnmI,epznSIsqmfUHlJ 
Edg,suÆm,ElA wadcApakqd 
mI†uÆmmIHnwg HlJE†k.nDmzn 
(RKmzn)bBeHznRd™ElAen{w 
elIkcAHlWvbBeHzn.en{w†uÆm, 
 †uÆmHnwgElA /HlJSAekzd 
wadcAbBpakqdeHzn. kan 
badeczbeHlqÆan[cAepznÏqn 
SAemIcakwakantzglqb  
ElA†zdÏIvHnzgetigkA 
ofkElA†zdyUÆSXnnÆwg. 

rAYArAYA  3  kanbadeczbeKzÆg†jg: kanbadeczbeKzÆg†jg: 
˚vameSzWHaYVnÏIvHnzgVn ˚vameSzWHaYVnÏIvHnzgVn 
˚vamHnae†zm˚vamHnae†zm

˚vameSzWHaYVnÏIvHnzgVn 
˚vamHnae†zm,VnnxnsjÆgRKmzn 
(nDmzn)cAeHznEc™gVn†uÆm 
ElAen{wepznemzdElAKwb(Kwb 
eKdKwgbadEÏ)cApakqdmIyUÆ 
SAemI.†uÆmHnwgElA/HlJSAekzd 
wadcAHlWveHznRd™.˚vamHna 
Kwg˚vameSzWHaYKwgen{wE†k 
†ÆagkznRpodYSATantIÆ˚™aY 
˚Jkzn;eKdEdnSamadehzdVH™ekId 
bzdEÏelik.kanKAYaYElA 
kanecaAelikwadcAekIdK{n. 
ÏIvHnzg, k™amen{w,ewzn,ewzn†BkA 
dUk,kAdUkwÆwn,HlJ kAdUkcAbB 
epzn.T™aHakvÆa†uÆmHnwgElA/ 
HlJ SAekzdpqkpid˚vamh™aY 
EhgKwgkaneSzWHaYVnen{w.
wznn[EmÆnkanbadeczbeKzÆg 
†jgtIÆbBepznrAYARd™.

rAYArAYA 4 kanbadeczbeKzÆg†jg: kanbadeczbeKzÆg†jg: 
˚vameSzWHaYVnÏIvHnzgElA ˚vameSzWHaYVnÏIvHnzgElA 
en{wVn˚vamHnae†zen{wVn˚vamHnae†zm

˚vameSzWHaYVnÏIvHnzgElA 
en{wVn˚vamHnae†zmtIÆmIÏIv 
Hnzg,k™amen{w,ewzn,ewzn†BkAdUk, 
kAdUkwÆwnHlJkAdUkyUÆ†uÆm.†uÆm 
HnwgElA/HlJ SAekzdwdacA 
HlWveHznRd™.†uÆmElAen{w epzn 
emzdElAKwb (KwbeKdKwgbad 
EÏ)cApakqdmIyUÆSAemI. kan 
KAYaYElAkanecaAelikwad 
cAekIdK{n.ÏIvHnzg, ˚vam 
elikcAE†k†ÆagkznRpwIg†am 
SATantIÆ.T™aHakvÆa†uÆmHn 
wgElA/HlJSAekzdpqkpid˚vam 
h™aYEhgKwgkaneSzWHaYVn 
en{w.wznn[EmÆnkanbadeczb 
eKzÆg†jgtIÆbBepznrAYARd™.

kanbadeczbeKzÆg†jgtIÆbBepznrAY kanbadeczbeKzÆg†jgtIÆbBepznrAY 
A:˚vameSzWHaYVnÏIvHnzgElA A:˚vameSzWHaYVnÏIvHnzgElA 
en{wVn˚vamHnae†zmszdecnen{wVn˚vamHnae†zmszdecn

˚vameSzWHaYVnÏIvHnzgElA 
en{wVn˚vamHnae†zmtIÆmIÏIv 
HnzgsjÆgVnnxn˚vamh™aYEhgKwg 
˚vameSzWHaYVnen{wfaYVn 
†uÆmepJÆwYbBSamadTJkyJnyznRd™Y™wn 
vÆamznTJkbzgRv™odY†uÆmHnwg 
ElA/HlJSAekzd .T™aHakvÆa†uÆm 
HnwgElA/HlJSAekzdTJkewqa 
wwkRp,kanbadeczbeKzÆg†jgrAYA  
3 HlJrAYA 4 cATJkepIdeÏIY. 
 †uÆmHnwgtIÆHmxn˚qg(eszÆnvÆa, 
EH™g,TJk†™wg,˚qgtIÆodYpaSca 
kwIridmaHlJK{nlqg)VnEKÆg 
KaHlJSXnnÆwgbB˚vncATJkwÆwnlq 
gHlJewqawwkRp.

kanbadeczbeKzÆg†jgen{welik:kanbadeczbeKzÆg†jgen{welik:    
SIEdgelikpÆWnbBRd™,kanm™anSI SIEdgelikpÆWnbBRd™,kanm™anSI 
marUnHlJSImÆvgmarUnHlJSImÆvg

ÏIvHnzgtIÆbBeSzWHaYHlJeSzWHaY 
yUÆeKdSIEdgelikpÆWnbBRd™,kan 
m™anSImarUn HlJSImÆvg HlJkanEYk 
ÏIvHnzgwwktIÆSAEdgVH™eHznbad 
EÏeKxmElA†uÆmmIHnwg. kan 
pÆWnEpg˚vameczbpvdElAwunHA 
fUmcA†id†amd™vYkanpÆWnEpg  
VnSIKwgÏIvHnzg.kanm™anSIwad 
cAekIdK{nE†k†ÆagkznRpVnÏIv 
HnzgSIeKxm. Kanbadeczbwznn[epzn 
Ïqncak†uÆmElAbadtIÆeKxmKXn 
ElA/HlJYavnanenxnHnzkkans[g 
Hn™anµkAdUk-k™amen{w.

kanbadeczbeKzÆg†jgEmÆn˚vameSzWHaYyUÆbMrievnÏIvHnzgElAen{wwÆwnyUÆk™wgodYtqÆvRpEl™vyUÆETvmIkAdUkHlJkÆWvfznnµwubpAkwnfAYabanHlJwJÆn@.kanbadeczbSamadpakqdyUÆÏIvHnzgtIÆbBeSzWHaYHlJpakbad 
†uÆmElAwadcAeczbpvd. kanbadeczbekIdK{ncakÏqnmacak†uÆmeKxmKXnElA/HlJYavnanHlJ˚vamkqddznbvkkzbpakbad.kan†™antanKwgen{wwÆwnSµlzb˚vamkqddznElApakbadwadcATJkSAt™wneTigwIk˚J  
kznodYwakad,waHankankin,kankAEckkAcaY,˚vambBSabaYElASAfabKwgen{wwÆwn.
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kanhzkSaVH™HaYekIdK{nodYÏÆanKxn†wnVHYÆSamKxn:

1. ˚vamwwkh™wneÏqaVHm™.˚vamwwkh™wneÏqaVHm™.  hÆagkaYmIpA†ikiriYa†BkanElÆnKwgelJwd(˚vamEdg) ElA 
SqÆgEsl˙sAnidfieSdSAefaAefJÆwcAp™wgkzneKdnxn.

2. kanepzn†uÆmK{nma.kanepzn†uÆmK{nma. en{wVHmÆel[m†XnekIdVHYÆmaefJÆwcAEtntIÆen{wtIÆeSzWHaY.
3. kanekIdK{nmakvmewqa.kanekIdK{nmakvmewqa. ÏIvHnzgekId˚JnmaefJÆwcApqkpakbadepId.

pakbad†™wgTJkhzkSaVH™suÆmVnKAnAtIÆÏIvHnzgw™wmEw™mpakbad˚vncAEH™g.

bagetJÆw, Ï™afznbadcAewqaEsl˙†aYwwkRp. T™aHakvÆamI˚vam†™wgkanyakcAewqaen{w†aYEl™vwwkRp†JÆmwIk, 
ÏU™ƒjkEwbkanpiÆnpqvSuKAfab†™wgehzdmzn.

kanl™agbadEÏHmaY˚vamvÆakanewqaT[mRpEsl˙tIÆ†aYEl™v HlJ nDRHlwwkma, ElA 
wubpAkwnÏ™afznbadHlaYekInRptIÆwadcAyUÆVnpakbad.

kankµczdwwkRpEmÆnkankµczden{wEsl ̇(†aYEl™v)lvmtzgkanewqaen{wtIÆEKgEhgdIwwkcakpakbad. 
mznbBEmÆn˚vamhzbÏidswbKwgÏU™sÆvYnaYHmMHlJÏU™sÆvYkanpiÆnpqvyUÆ†amehJwntIÆcAkµczdpakbad.mznbBEmÆn˚vamhzbÏidswbKwgÏU™sÆvYnaYHmMHlJÏU™sÆvYkanpiÆnpqvyUÆ†amehJwntIÆcAkµczdpakbad.

rAbqbrAbqb Genito-urinary
rAbqb Genito-urinary pAkwbd™vY:

• HmakRKÆHlzgHmakRKÆHlzg SwgHnÆvYsjÆgÏAlidnDYÆWvwwkmaodYkan†wgelJwd
• tBlµlWgnDYÆWvtBlµlWgnDYÆWv, SwgtBtIÆnµewqanDYÆWvcakHmakRKÆHlzgRpHafqkYÆWv
• fqkYÆWvfqkYÆWv, sJÆgcAkzknDYÆWvRv™cqnkvÆamzncATJkpÆwYwwk
• hUYÆWvhUYÆWv tBtIÆnµewqanDYÆWvcakfqkYÆWvRpHaK™agnwkKwghÆagkaY
• wAvzYYAvASJbfznKwgsaY ElA Yig.

rAbqbn[mIHn™atIÆVHYÆSIÆyÆag:

1.	 kantµ˚vamSAwadelJwdcakKwgeSdeHlJw  
(HmakRKÆHlzgdµenInkannµyaHlaY@yÆag)

2.	 kankµnqdkancµnvnKwgnDyUÆVnhÆagkaY

3.	 kankµnqdkanVn˚vamSqmdUnKwgtadwasid ElA EHÆtadyUÆVnhÆagkaYy
4.	 kanSJbfzn

“Genito” w™agwIgeTigwAvzYYAvASJbfzn ElA “urinary” w™agwIgeTigwAvzYYAvA 
tIÆkÆWvfznnµkanÏAlid ElA kankµczdnDYÆWv.

kanhzkSabadEÏVH™HaYkanhzkSabadEÏVH™HaY

kanl™agbadEÏkanl™agbadEÏ

saYsaY

YigYig
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emJÆwfvkehqawaYuEkÆlqgRp, kanpÆWnEpg†BlqgRpn[cAekIdK{nVnrAbqbkanrAbaYTÆaYetwwk:

• o˚ghÆagKwgHmakRKÆHlzgcApÆWnEpg, ElA HmakRKÆHlzgcAkaYepznSiÆgkzÆnkwgVs™ÏqnRd™Hn™wYkvÆaekqÆa
• mzncAmIkanElÆnKwgelJwdHn™wYkvÆaRpHaHmakRKÆHlzg

• fqkYÆWvmIk™amen{wHn™wYkvÆaekqÆa

• fqkYÆWvSamadkzknDYÆWvRd™Hn™wYkvÆaekqÆa

• bag˚qncAeHznvÆaYakHlaYtIÆcATwknDYÆWvwwkHmqd

• ÏU™saYwadcAmIHmakRKÆHµVHYÆK{n, ehzdVH™YaklµbaktIÆcATwkfqkYÆWvKwgeKqaecXa HlJ el[m†XnYÆWv
• HmakRKÆHlzgwadcA†™wgkanevlaef[me†ImefJÆwcAdµenInkannµya

kanpÆWnEpgeHlqÆan[tuk@yÆagcAE†k†ÆagkznRpnµE†ÆlAbuk˚qn.kanpÆWnEpgeHlqÆan[tuk@yÆagcAE†k†ÆagkznRpnµE†ÆlAbuk˚qn.

tÆan†™wghU™czkfAYadKwgrAbqbTÆaYetwwkRpSamyÆag. T™aHakvÆaÏU™hzbkansÆvYeHlJwKwgtÆanmIkaneczbpÆvY†Blqg 
Rpn[EnvnjÆg,VH™evXalqmwakan, EÏnkanpiÆnpqv,ElA˚vamhzbÏidswbodYSAefaAecaAcqgKwgtÆannµnaYc™ag/ÏU™pqk 
˚wgbMriHanElA RN ÏU™E†Æg†xg.

kanpÆWnEpgkanpÆWnEpg  
VnkanEkÆsaVnkanEkÆsa  
ratzmmAdaratzmmAda

kaneczbpÆvYtqÆvRpkaneczbpÆvYtqÆvRp

kaneczbpÆvYkaneczbpÆvY

1. wzkeSbyUÆVntBlµlWgnDYÆWvwzkeSbyUÆVntBlµlWgnDYÆWv  ((UTI))

2. kanwqdkxnYÆWvbBRdkanwqdkxnYÆWvbBRd

3. HmakRKÆHµVKÆK{nHmakRKÆHµVKÆK{n

kan†I˚vamHmaYKwg˚µSzbkan†I˚vamHmaYKwg˚µSzb

kanwzkeSbKwgfakSÆvnnjÆg HlJ HlaYSÆvnKwgtBYÆWv.  
SAfabwznn[EmÆntzmmAdatqÆvRpHlaYkvÆaVnÏU™YigkvÆa 
ÏU™saY ElA wadcAbBmIwakan.SµlzbÏU™hzbkansÆvYeHlJw 
waYuEkÆkvÆa,wakanwadcAlvmewqalAdzbKwg˚vamgun 
gqgVHmÆHlJpÆWnEpg.

˚vambBSamadtIÆcA˚vb˚umkanYÆWv.

HmakRKÆHµyUÆVnÏU™saY, sjÆgmIyUÆrAHvÆagtagluÆmKwgfqkYÆWv ElA 
tagetigKwgwAvzYYAvAefdÏU™saY, SamadkaYepzn†jÆgK{n. 
emJÆwevlaSiÆgn[ekIdK{nmznSamad†znkanRHlKwgnDYÆWv. 
wznn[SamadehzdVH™YakSµlzbÏU™saYtIÆcAel[m†XnkanYÆWv  
ElA efJÆwcATwkfqkYÆWvKwgeKqaecXaVH™epqÆaHmqd.



tBwaHantBwaHan

kAefaAwaHankAefaAwaHan†zb†zb

hUkXnhUkXn
lµVS™lµVS™
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rAbqbkÆWvkzbkAefaAlµVS™rAbqbkÆWvkzbkAefaAlµVS™
rAbqbkÆWvkzbkAefaAlµVSrAbqbkÆWvkzbkAefaAlµVS™ (bagetJÆwew[nvÆatB GI)pAkwbd™vYSÆvnVHYÆEl™vEmÆnkAefaAwaHanElA lµVS™, ElA  
TJkwU™msUodYwAvzYYAvAwJÆn@HlaY@yÆag. rAbqbn[cArAbaYwaHanefJÆwvÆaEsl˙tuk@Esl˙KwghÆagkaYSamadVs™mznRd™.  
fakSÆvnKwgwaHantIÆbBSamadTJkVs™VH™epzn fAlzgganRd™cATJkKzbTÆaYwwkRpepznKwgT[m.

kandµenInkanrAbaYwaHanel[m†XncakKAnAevlatIÆwaHanRd™TJkewqaeKXaVSÆ pakpak. waHanRd™TJkHYDyUÆVnpakodY EK™vEK™v 
ElA l[nl[n VH™epzn†Æwnn™wY@ ElA pqneKXakznkzbnDlaYefJÆwvÆamzncASamadkJnlqgRd™gÆaY@. mzncAlqgRpHaHlwdwaHanHlwdwaHan  ElA 
eKXaRpVnkAefaAwaHan. ewznsaYm˙yUÆVnnDlaYel[m†XnEYkwaHanwwkmaepznEbbtIÆSamadTJkVs™Rd™odYhÆagkaYtzgHmqd.

kAefaAwaHankzkewqawaHanRv™ ElA pqnkzneKXanµewznsaYm˙efJÆwcA EYkmznwwkepzn 
nDe˚iÆgnjÆgsjÆgSamadsjmeKXaRd™. El™v, waHancAY™aYwwkcakkAefaAwaHaneKXaqRpSUÆ lµVS™n™wYlµVS™n™wY.

ewznsaYm˙KwglµVS™ ElA †zbEYkwaHanwwk†BRpwIk. †zb†zb ÏAlidnDbI, sjÆgcµepznefJÆwcAlA 
laYRKmzn. nDbIRd™TJkekzbRv™yUÆVn HnÆvYfqkYÆWvHnÆvYfqkYÆWv. nDbIcAeKXaRpVnlµVS™n™wY, lAbaY ElA 
sJmewqaRKmzn. lµVS™n™wYmI˚vamYavpAman 19-20 Fid. m™amm™am YzgcApÆwYnDlAbaYwaHan  
wwk maVSÆlµVS™n™wYwIk˚Jkzn.

nDrAbaYwaHanehzdvWkhÆvnkznefJÆwcAEYkwaHanwwkepznSarASµ˚znsjÆgTJkew[nvÆaSan 
bµrugl™WghÆagkaYtIÆTJksJmeKXaÏÆanƒaKwglµVS™n™wY. waHantIÆbBSamadTJksJmeKXacAYzgyUÆVn 
lµVS™n™wY˚JekqÆa, ElA e˚JÆwnY™aYRpHa lµVS™VHYlµVS™VHYÆ VnEbbe˚IÆgnD.

lµVS™VHYÆ HlJ VS™VHYVS™VHYÆ, mI˚vamYavpAman 5 Fid. yUÆVnlµVS™VHYÆ, nDSÆvnHlaYyUÆVnSarASµ 
˚znepzne˚iÆgnDRd™TJksJmeKXa†JÆmwIkVnhÆag kaY. Peristalsis (efrIStwlSiS)(kaneHnzg 
†Ig˚™aY˚JFwgnDKwglµVS™) e˚JÆwnY™aYSiÆgtIÆepznk™wn(TJkew[nvÆa K[ HlJ waocm) RpHafakSÆ 
vntag luÆmKwglµVS™VHYÆ. emJÆwK{Rd™TJkekzbewqafMEl™v, mzncATJkSqÆgwwkRpÏÆanhUK[f™wmtzg 
wakadeSzWtIÆTJkÏAlidwwkmaVnlµVS™. wznn[TJkew[nvÆakanTÆaYHnzk.

fakSÆvnVHYÆKwgrAbqbfakSÆvnVHYÆKwgrAbqb  
ElAElA  mznehzdHYzgEdÆmznehzdHYzgEdÆ



emJÆwfvkehqawaYuEkÆlqgRp, mzncAmIkanpÆWnEpgHlaY@yÆagfaYVnrAbqbkAefaAlµVS™. kanpÆWnEpgeHlqÆan[E†k 
†ÆagkznRpE†ÆlAbuk˚qn, ElA wadcAlvmewqa:

• kanludlqgVncµnvnKwgrqdsad

• kanludlqgVn˚vamSamadHYD(Y™wnEK™vEmg HlJ EK™vHlqÆn)
• kanludlqgVncµnvnKwgewznsaYm˙rAbaYwaHan

• kanludlqgVn˚vameKxmEKgKwgk™amen{wTÆaYHnzk ElA k™amen{wtAvan (k™amen{wyUÆpaktAvansjÆg˚vb˚umkan 
pÆwYwaocm ElA wakadeSzWwwkRp)

• efrIStwlSiSludlqg(kankAtµKwgk™amen{wyUÆVnlµVS™sjÆge˚JÆwnY™aYwaHanlqgRp)

• kansjmewqatadbµrugl™WghÆagkaYludlqg

tÆan˚vncAhU™czkkaneczbpÆvY/SAfabkan†BlqgRpn[. VH™evXalqmwakan, EÏnkanpiÆnpqv, ElA ˚vamhzbÏidswbodYSA 
efaAecaAcqgKwgtÆannµnaYc™ag/ÏU™pqk˚wgbMriHan ElA RN ÏU™E†Æg†xg.

kaneczbpÆvYkaneczbpÆvY

kanTÆaYbBSAdvkkanTÆaYbBSAdvk

kanHnIbeKXakanHnIbeKXa    
KwgwaocmKwgwaocm

fAYadkXnwwkHnBfAYadkXnwwkHnB

badEÏepJÆwYVnbadEÏepJÆwYVn    
kAefaAlµVS™kAefaAlµVS™

Colitis 
(kanTÆaYHnzkESb)(kanTÆaYHnzkESb)

kanKadnDkanKadnD    
VnhÆagkaYVnhÆagkaY

GERD  
(kanRHlkzb(kanRHlkzb  VntBwaHan)VntBwaHan)

kanpÆWnEpgkanpÆWnEpg  
VnkanEkÆsaVnkanEkÆsa  
ratzmmAdaratzmmAda

kaneczbpÆvYtqÆvRpkaneczbpÆvYtqÆvRp
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kan†I˚vamHmaYKwg˚µSzbkan†I˚vamHmaYKwg˚µSzb

kanKadeKIntIÆcAmIkanTÆaYHnzkepznpqkkA†i. waocmkaYepznEKg ElA EH™g 
Y™wnSaeHdHlaY@yÆag.wznn[cAlvmewqakanKadnC,kanKadkanY™aY†qv,ElAya.

kanHnIbeKXaKwgwaocmEmÆnkanekzbkµewqatIÆEkÆYav ElA kankzkewqawaocmRv™(K[)
yUÆVnlµVS™VHYÆtagluÆm. SaeHdKwgkanHnIbeKXaKwgwaocmEmÆn:
kanTÆaYbBSAdvktIÆbBTJkEk™RKkanKadnDVnhÆagkaYkannwnVn†WgdqnnanekInRp

yatIÆmIÏqnSAt™wneTigkanTÆaYbBSAdvk 
ÏU™hzbkansÆvYeHlJwKadeKInwaHankankin

wznn[EmÆneSxnelJwdKwdk™WvkznyUÆVnhUTÆaY.mznSamadepzneSxnelJwdVn HlJ nwk.fAYadkXn 
wwkHnBKAYaY†qvwwkmaY™wnvÆa:

˚vamwÆwnefzWtIÆcAmIkanTÆaYHnzk

kannzÆgdqnnanekInRp -kankµenIdlUk

badEÏepJÆwYVnkAefaAlµVS™ (GI) EmÆn˚vameczbpvd HlJ en{wE†kEHgtIÆVn 
VnfakSÆvn†Æag@KwgtB GI.

kanTÆaYHnzkESbgÆaY@tIÆSud ElA bBepznpqkkA†itIÆcAehzdVH™epznkanlqgt™wg.

kanKadnDEmÆnkanSUneSzWnDepzncµnvnHlaYcaken{wKwghÆagkaY, HlJ 
hÆagkaYbBhzbewqanDfWgfM.

˚vamhU™SjkEbb “HqvVceÏqaRHm™” sjÆgekIdK{nmacakkanpASqmwaHan /
wasidtIÆlAbaYSÆvnnjÆgtIÆYzg˚™ag˚ayUÆVntBwaHaneb{wgluÆm.
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rAbqbkÆWvkzbhMomnVnhÆagkaYrAbqbkÆWvkzbhMomnVnhÆagkaY Rd™TJkehzdK{nmad™vYHnÆvYkAdzntIÆÏAlidnD hMomnhMomn wwkmaVSÆeSxnelJwd. hMomnepzn 
tade˚mItIÆczdkan ElA ˚vb˚umkickznkane˚JÆwnRHvKwghÆagkaY HlJ kancAerIne†Ibo†. hMomnE†ÆlAyÆagnµewqa 
KÆavSanEc™gbwkodYSAefaAVnemJÆwmznElÆnw™wmhÆagkaY. rAbqb†wbo†™˚JntIÆSzbSqn˚vb˚umkanÏAlidhMomnwwk 
ma.yUÆVnbuk˚qntIÆmISuKAfabEKgEhg, hMomnwznSAefaAecaAcqgRd™TJkÏAlidwwkmaemJÆwevla†™wgkanetqÆanxn.

HnÆvYkAdznKwgrAbqbhMomnKwghÆagkaYbagyÆagEmÆnHnÆvYkAdznVnSAmwg,HnÆvYR†rwYd ̇ElA faraRt 
rwYd˙,HnÆvYkAdzn†idkzb†zb, m™am, mqdlUk,ElA HmakRKÆHµ.

kanpÆWnEpgfaYVnrAbqbhMomnVnhÆagkaYE†k†ÆagkznRpVnE†ÆlAbuk˚qn. wzd†raKwgkanÏAlidhMomnwwk  
maSamadludlqg. †qvyÆagtqÆvRpKwgSiÆgn[EmÆnkanÏAlidhMomnÏU™saY ElA hMomnÏU™YigtIÆludlqgVnkagwaYu(kanHmqd 
rAdUKwgÏU™Yig).

 

fakSÆvnVHYÆKwgrAbqbfakSÆvnVHYÆKwgrAbqb  
ElAElA  mznehzdHYzgEdÆmznehzdHYzgEdÆ

kanpÆWnEpgVnkan kanpÆWnEpgVnkan 
EkÆsaratzmmAdaEkÆsaratzmmAda

HnÆvYfInWl˙HnÆvYfInWl˙

HnÆvYVnSAmwgHnÆvYVnSAmwg

R†rwYd˙R†rwYd˙

HnÆvYtImzSHnÆvYtImzS

m™amm™am

mqdlUkmqdlUk

HnÆvYfInWl˙HnÆvYfInWl˙

HnÆvYVnSAmwgHnÆvYVnSAmwg

R†rwYd˙R†rwYd˙

HnÆvYtImzSHnÆvYtImzS

m™amm™am

HnÆvY†idRKÆHlzgHnÆvY†idRKÆHlzg

HmakRKÆHµHmakRKÆHµ

saYsaYYigYig

rAbqbhMomnKwghÆagkaYrAbqbhMomnKwghÆagkaY

HnÆvY†idRKÆHlzgHnÆvY†idRKÆHlzg



tÆan˚vncAhU™czkkaneczbpÆvY/SAfabkan†Xn†MSwgyÆag. T™aHakvÆaÏU™hzbkansÆvYeHlJwKwgtÆanmIkaneczbpÆvY†BlqgRpn[  
EnvnjÆg, VH™evXalqmwakan, EÏnkanpiÆnpqv,ElA ˚vamhzbÏidswbodYSAefaAecaAcqgKwgtÆannµnaYc™ag/ÏU™pqk˚wg  
bMriHan ElA RN ÏU™E†Æg†xg.

orkebqaHvanepznbznHaSuKAfabtIÆh™aYEhgtIÆSud ElA SamadkBVH™ekIdbznHaEnvwJÆnT™aHakvÆamznbBTJkpiÆnpqvyÆag TJk 
†™wg.kanpiÆnpqvK{nnµ˚vamh™aYEhg ElAsAnidKwgorkebqaHvantIÆÏU™hzbkansÆvYeHlJwmIyUÆ.bznHaSuKAfabbagyÆaglvm  
ewqaSiÆg†BlqgRpn[:

• ˚vamdznelJwdSUg

• orkHqvVcvaY

• eSxnelJwdE†kVnSAmwg

• bznHa†asjÆgSamadnµfaRpSUÆ†abwd

• fAYadHmakRKÆHlzg HlJ HmakRKÆHlzgbBtµgan
• kanHmUnvWnKwgelJwdbBSAdvk ElA kanhzkSabBdI
• ˚vameczbpvd

• bznHanµEK™v

• kanwzkeSbyUÆel{wY@

• kaneSzW˚vamhU™Sjk ElA ˚vamwÆwnEwKwgk™amen{w,odYSAefaAEl™vyUÆVn†In, KaElA mJ.
kanSUneSzW˚vamhU™Sjk, pASqmkzb˚vamSamadludÏÆwntIÆcA†BSU™nµkanwzkeSb, epznSaeHdVHYÆKwgkan†zdn[v†In, †In, ElA 
Kawwk.

Type I Rd™TJkew[nSAemIvÆaepznorkebqaHvaneYqavAsqnY™wnvÆaodYtqÆvRpEl™vmzncAel[m†XnVnwaYuwÆwn. hÆagkaYbBÏAlid  
HlJ ÏAlidwinsUlinbBfWgfM.ÏU™hzbkansÆvYeHlJwtIÆmI Diabetes Type I †™wgkanwinsUlinodYkanSzkeKXa. 

SaeHdKwgsAnid 1 odYtqÆvRpEl™vEmÆnbBhU™czkE†ÆvÆawadcAlvmewqakzmmAfzn,˚vam†jg˚Wd, kanbadeczb, HlJ kaneczbpÆvY..

kaneczbpÆvYkaneczbpÆvY

1. Diabetes Mellitus

2. Hypothyroidism 
(orkR†rwYd˙†C)(orkR†rwYd˙†C)

kaneczbpÆvYtqÆvRpkaneczbpÆvYtqÆvRp

orkebqaHvanorkebqaHvan  ––  
raYrAwWdef[me†ImraYrAwWdef[me†Im

Type I Diabetes
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kan†I˚vamHmaYKwg˚µSzbkan†I˚vamHmaYKwg˚µSzb

m™ambBÏAlid HlJ ÏAlidbBfMhMomntIÆew[nvÆawinsUlin. odYpaScakwin  
sUlin, hÆagkaYbBSamadtIÆcAVs™nD†anyÆagTJk†™wgefJÆwcAeÏqaVHm™  
Esl˙KwghÆagkaY. epznÏqnwwkmaEmÆnnD†an(klUokS)yUÆVnSaY 
elJwd ElA TJkSqÆgwwkRpVnnDYÆWv.

HnÆvYR†rwYd˙ÏAlidRtrwYd˙hMomnbfWgfWgfM. wznn[EmÆnSAfabtqÆvRp 
HlaYtIÆSudVn˚qnsara ElA cApiÆnpqvRd™gÆaY@d™vY†rwYd˙tWm.
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sAnidtISwgKwg Diabetes Mellitus EmÆn Type II, sjÆgodYtqÆvRpEl™vekIdK{nVnbuk˚qnwaYukaYekIn 40 pI ÏU™tIÆmI 
nDHnzkekIn ElA mIniSzYkankinwaHanbBdI. SaeHdyÆagwJÆnEmÆnkzmmAfzn ElA ˚vam†jg˚Wd. Type II odYSÆvnHlaY 
El™vh™aYEhgHn™wYkvÆa Type I. pAman 90-95 % epIesznKwgbuk˚qnÏU™tIÆmIorkebqaHvancAmI Type II. 

m™amÏAlidwinsUlin, E†ÆvÆabBvÆacAEmÆnwinsUlinbBTJkÏAlidwwkmafWgfM HlJ hÆagkaYbBVs™mznyÆageHmaASqm. ÏqnwwkmakM  
EmÆn, tadklUokScakwaHancAwzÆgK{nyUÆVnelJwd.

buk˚qntIÆmIorkebqaHvan Type II cASamadkµkzbnµfAYadKwgeKqaecXaRd™yUÆSAemIepznrAYAnjÆgd™vYwaHankankin 
tIÆTJkdzdEpg, kankvdebiÆgelJwdepznpAcµ, kanwwkkµlzgkaY, ElA ya. emJÆwfAYad˚JbHn™aRp, eKqaecXawadcA†™wg 
kanVs™winsUlin.

nD†anVnelJwdE†k†ÆagkznVnfvkehqaE†ÆlA˚qn. wznn[cAbBepznbznHaHYzgnwkcakvÆanD†anVnelJwd†qklqg†C kvÆa 70 
(hypoglycemia) HlJ K{nSUgekInkvÆa 200 (hyperglycemia). elkSUgSud†CSudwznn[SamadTJkvzdEtkRd™d™vYraY 
rAwWd†BlqgRpn[.

rAdzbnD†anVnelJwdpqkkA†iRd™TJkTJvÆa cAEmÆnVnrAHvÆag 80 ElA 130. rAdzbnD†anVnelJwdVnrAHvÆag 130. ElA 
180. EmÆnkaYekInpqkkA†iE†ÆvÆacATJk˚vb˚umRd™d™vYwaHan ElA kanwwkkµlzgkaY.

Hyperglycemia
(nD†anVnelJwdSUg-kaYekIn(nD†anVnelJwdSUg-kaYekIn200mg/dl))

wakanwakan

˚vamwÆwnEw

SaY†amJdmqv

HIvnDEhgHlaY

vinHqvmqv†a

kanTÆaYebqael{wY@

˚vamnidenJÆwY

ÏIvHnzg ElA pakEH™g

eczbHqv

kanpu™nt™wg

kiÆnpakHvan/˚JHmakRm

kanHaYVcRv

Hypoglycemia
(nD†anVnelJwd†C-†CkvÆa(nD†anVnelJwd†C-†CkvÆa70mg/dl))

wakanwakan

˚vamgungqg(SzgekdeHznRd™kÆwnSAemI)

kanlaY†a, kanSzÆn†qv

˚vamHIveKXa

˚vamwÆwnefzW HlJ ˚vamnidenJÆwY

eczbHqv

˚vamlµ˚an

ÏIvHnzgeyzn, eHJÆwwwk

kanpÆWnEpgVnbuk˚Alibuk˚qn

˚vamevXabBEc™g

SaY†amqv HlJ epznSwgsxn

kanHmqdSA†i

Type II Diabetes

kanK{nlqgKwgkanK{nlqgKwg  
nD†anVnelJwdnD†anVnelJwd

HmaYeHd:HmaYeHd:  T™aHakvÆaÏU™hzbkansÆvYeHlJwbB†wbKan,T™aHakvÆaÏU™hzbkansÆvYeHlJwbB†wbKan,  otHaotHa 911 odYtzntIold!odYtzntIold!
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ÏU™hzbkansÆvYeHlJwtIÆmIorkebqaHvanSamadehzdRd™HlaYyÆagefJÆwcAhzkSafAYadKwgeKqaecXaVH™yUÆfaYR†™kan ˚vb 
˚umElA ludÏÆwnbznHaHYu™gYakSzbSqnEnvwJÆn@lqgsjÆgwadcAekIdK{n. tÆanVnTanAepznÏU™ebiÆgEYgdUElSamadwU™m 
sUÏU™hzbkansÆvYeHlJwKwgtÆanRd™odYkanhU™czk ElA kaneKXaVcSiÆgeHlqÆan[bagyÆag.

• waHan˚vncAkinepznpqkkA†i ElA Vncµnvnpankag. waHanbB˚vncAK™amHlzgcakSzkyawinsUlinEl™v.
• tÆanHmMkÆWvkzbwaHanSamadsÆvYwwkEbbwaHantIÆeHmaASqmVH™Rd™SAemIwIg†amSiÆgtIÆbuk˚qnmzk HlJ bBmzk.  

tÆanHmMkÆWvkzbwaHanYzgcASamadEnAnµÏU™hzbkansÆvYeHlJwRd™wIk˚JkznvÆacAdzdEpgwaHanKwgeKqa 
ecXaRd™EnvVdemJÆwevlaeKqaecXabBSAbaY.

• cqÆgVH™kanSzgekdyÆagRk™SidtIÆSud†BSAfabKwgÏIvHnzgKwgÏU™hzbkansÆvYeHlJw, odYSAefaAEl™vEmÆnKa ElA †In. 
mzncAdItIÆSudtIÆcAHlIkevxne˚JÆwgnuÆgtIÆhzdkanSzncwnKwgelJwd,eszÆnvÆaTqgetXatIÆmIyaghzdEHn™n.

• VH™hU™czkvÆakickzmkane˚JÆwnRHvtaghÆagkaYmIÏqnSAt™wneTignD†anVnelJwd. emJÆwtµkickzmkane˚JÆwnRHvtag 
hÆagkaYEnvVHmÆ HlJ ÏidpqkkA†i, VH™ÏU™hzbTJRpnµSiÆgtIÆef[mnD†anVnRv@.

• pwkEKn HlJ SaYS™wYorkebqaHvanSµlzbe†JwnnaYHmMSamadRd™hzb˚vamsÆvYeHlJwRd™RvkvÆaSµlzbÏU™hzbkan 
sÆvYeHlJwyUÆVneHdkanSukeSInT™aHakvÆaeKqaecXabBSamadevXaVH™eKqaecXaewgRd™.

• tµkankvdebiÆgklUokS†amtIÆTJkE†Æg†xgVH™tÆanodY RN ÏU™E†Æg†xxxg. bzntjkrAdzbKwgnD†anVnelJwd 
Rv™yÆagEnÆnwn.

• nD†anVnelJwd†CSamadepznSAfabkanSukeSIntIÆepznwzn†AraYtIÆSud. RN ÏU™E†Æg†xg, tÆan, ElA ÏU™hzbkansÆvY 
eHlJw˚vncAmIEÏnkanvagRv™El™vSµlzbvÆacAehzdEnvVdemJÆwÏU™hzbkansÆvYeHlJwmInD†anVnelJwd†C.

rAbqbkÆWvkzbeSxnpASadrAbqbkÆWvkzbeSxnpASad
rAbqbkÆWvkzbeSxnpASadrAbqbkÆWvkzbeSxnpASad pASanganHn™atIÆKwghÆagkaY,˚vb˚umnµkan 
pÆWnEpgyUÆVnhÆagkaY, ElA yUÆVnSAfabEvdl™wm. rAbqbSamadVs™hÆagkaY 
efJÆwcAebiÆg, Rd™YinSWg, SUbkiÆn, sImrqdsad, ElA SzmÏzd.

SAmwgSAmwg epznÏU™˚vb˚umVHYÆKwgrAbqbeSxnpASad.

eSxnpASadkAdUkSznHlzgeSxnpASadkAdUkSznHlzg †BenjÆwg˚vamhU™SjkElA EhgdznKwgeSxnpASadRp  
ElA kzb˚JncakSAmwg.

SAmwgVc™EYkEp˚vamdznKwgeSxnpASad ElA †zdSinkankAtµwzn 
eHmaASqm, SqÆgSznYanKÆavkzb˚JnwwkRpHaeSxnpASadtqÆvhÆagkaY.

HlzkkanKwgkan HlzkkanKwgkan 
ebiÆgEYgebiÆgEYg  dUEldUEl

fakSÆvnVHYÆKwgrAbqbfakSÆvnVHYÆKwgrAbqb  
ElAElA  mznehzdHYzgEdÆmznehzdHYzgEdÆ

SAmwgSAmwg

eSxnpASad eSxnpASad 
kAdUkSznHlzgkAdUkSznHlzg

eSxnpASadeSxnpASad

kaneczbpÆvYkaneczbpÆvY kan†I˚vamHmaYKwg˚µSzbkan†I˚vamHmaYKwg˚µSzb

1. kanszkkanszk  ElAElA  orkb™aHmUorkb™aHmU kanszkd[nkanszkd[n epznkanef[mK{nodYtzntIVnkane˚JÆwnRHvtagRFF™ayUÆVn 
fakSÆvnnjÆgKwgSAmwg. kanszkd[nSamadekIdK{nRd™VneKdnjÆgd™vY 
wakanwznecaAcqg ElA †ameKdd™vYwakanecaAcqgElAt™wgTiÆn, HlJ  
mznwadcAEÏÆÏaYRptqÆvSAmwgtzgHmqdRd™, epznÏqneTigkaneSzWSA†i  
ElAhÆagkaYSzÆn. kanpÆwYfAlzgRFF™atzntItznVdwwkmawznn[Sa 
madmIÏqnSAt™wnHlaY@yÆagcakkanepznorkb™aHmURpeTigkan 
badeczbHqv. mznmIkanszkd[nyUÆHlaY@sAnid.
Epilepsy epznkaneczbpÆvYEnvnjÆgKwg rAbqbeSxnpASadSUn 
kagsjÆgSamadkBVH™ ekIdmIkanszkd[n.

2.  fAYadfAYad  Parkinson  ElA ElA 
  kanSzÆnEnvwJÆn@kanSzÆnEnvwJÆn@

fAYad˚JbHn™as™a@KwgrAbqbeSxnpASadSUnkag. kanSzÆnSamadmI 
SaeHdwJÆn@eszÆnvÆakanbadeczbVnSAmwgHlJ ÏqnSAt™wncakya.

3. fAYadfAYad  Alzheimer ElAElA  
Dementias wJÆn@wJÆn@

fAYad˚JbHn™aekIdmacakkantµlaYEsl˙VnSAmwg. mznmISaeHd  
HlaY@yÆagKwgkanesJÆwm˚vamcµ. fAYadwwlsaYemIepzntIÆhU™czkkzntIÆSud.

4. kanbadeczbVnkanbadeczbVn    
SAmwgh™aYEhgSAmwgh™aYEhg

kanbadeczbeTIgSAmwgcakwubpA†IeHd, kantµh™aY, kanlXm, 
HlJ cakkanKadkanElÆnKwgelJwd ElA wwksIeyzneszÆnvÆaHlzg 
cakkanekJwbcqmnD HlJ HqvVcvaY.



eSxnpASad eSxnpASad 
kAdUkSznHlzgkAdUkSznHlzg
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d™vY˚vamEkÆsaratzmmAdamzncAmIkanludlqgVncµnvnKwgEsl˙eSxnpASad.cµnvnKwgkanSUneSzWEsl ̇
E†k†ÆagkznRpyUÆVnfakSÆvn†Æag@KwgSAmwg. bageKdcA†™antan†BkaneSzWEsl˙, VnKAnAtIÆeKdwJÆnwad 
cAeSzWEsl˙epzncµnvnHlaYodYRv@.

eSxnpASadSqÆgSznYans™akvÆaodYÏÆanhÆagkaY, lvmtzgfaYVnSAmwg.

tÆan˚vncAhU™czkkÆWvkzbkaneczbpÆvY/SAfabkanKwgrAbqbeSxnpASadSIÆyÆag. T™aHakvÆaÏU™hzbkansÆvYeHlJw  
KwgtÆanmIkaneczbpÆvY†BlqgRpn[EnvnjÆg, VH™evXalqmwakan,EÏnkanpiÆnpqv, ElA ˚vamhzbÏidswbodYSA  
efaAecaAcqgKwgtÆannµnaYc™ag/ÏU™pqk˚wgbMriHan ElA RN ÏU™E†Æg†xg.

kanpÆWnEpgkanpÆWnEpg  
VnkanEkÆsaVnkanEkÆsa  
ratzmmAdaratzmmAda

kaneczbpÆvYtqÆvRpkaneczbpÆvYtqÆvRp

kaneczbpÆvYkaneczbpÆvY kan†I˚vamHmaYKwg˚µSzbkan†I˚vamHmaYKwg˚µSzb

1. kanszkkanszk  ElAElA  orkb™aHmUorkb™aHmU kanszkd[nkanszkd[n epznkanef[mK{nodYtzntIVnkane˚JÆwnRHvtagRFF™ayUÆVn 
fakSÆvnnjÆgKwgSAmwg. kanszkd[nSamadekIdK{nRd™VneKdnjÆgd™vY 
wakanwznecaAcqg ElA †ameKdd™vYwakanecaAcqgElAt™wgTiÆn, HlJ  
mznwadcAEÏÆÏaYRptqÆvSAmwgtzgHmqdRd™, epznÏqneTigkaneSzWSA†i  
ElAhÆagkaYSzÆn. kanpÆwYfAlzgRFF™atzntItznVdwwkmawznn[Sa 
madmIÏqnSAt™wnHlaY@yÆagcakkanepznorkb™aHmURpeTigkan 
badeczbHqv. mznmIkanszkd[nyUÆHlaY@sAnid.
Epilepsy epznkaneczbpÆvYEnvnjÆgKwg rAbqbeSxnpASadSUn 
kagsjÆgSamadkBVH™ ekIdmIkanszkd[n.

2.  fAYadfAYad  Parkinson  ElA ElA 
  kanSzÆnEnvwJÆn@kanSzÆnEnvwJÆn@

fAYad˚JbHn™as™a@KwgrAbqbeSxnpASadSUnkag. kanSzÆnSamadmI 
SaeHdwJÆn@eszÆnvÆakanbadeczbVnSAmwgHlJ ÏqnSAt™wncakya.

3. fAYadfAYad  Alzheimer ElAElA  
Dementias wJÆn@wJÆn@

fAYad˚JbHn™aekIdmacakkantµlaYEsl˙VnSAmwg. mznmISaeHd  
HlaY@yÆagKwgkanesJÆwm˚vamcµ. fAYadwwlsaYemIepzntIÆhU™czkkzntIÆSud.

4. kanbadeczbVnkanbadeczbVn    
SAmwgh™aYEhgSAmwgh™aYEhg

kanbadeczbeTIgSAmwgcakwubpA†IeHd, kantµh™aY, kanlXm, 
HlJ cakkanKadkanElÆnKwgelJwd ElA wwksIeyzneszÆnvÆaHlzg 
cakkanekJwbcqmnD HlJ HqvVcvaY.
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rAbqbkÆWvkzbk™amen{wrAbqbkÆWvkzbk™amen{w  ElAElA  hÆagkAdUkhÆagkAdUk
rAbqbkÆWvkzbk™amen{wrAbqbkÆWvkzbk™amen{w  ElAElA  hÆagkAdUkhÆagkAdUk pAkwbd™vYkAdUk, k™amen{w, ewzn†BkA dUk, eSxnewzn, ElA 
kAdUkwÆwn.

rAbqbwznn[cAp™wgkznwAvzYYAvAKwghÆagkaYtagVn. VH™hUbhÆagSµlzbhÆagkaY, hzkSalzkSAnAtÆatag,  
ElA ehzdkane˚JÆwnRHvKwghÆagkaYVH™epznRpRd™. kAdUkRd™†BVSÆkznyUÆbÆwn KB†B.KB†B.

kAdUkkAdUk bagwzneszÆnvÆakAdUkYavKwgEKn ElA Ka, ehzdVH™mIkane˚JÆwnRHvVHYÆ. kAdUkn™wYkvÆayUÆVnEKn, 
KBmJ, SXnnÆwg, ElA n[v†InehzdVH™mIkane˚JÆwnRHvn™wYkvÆa. kAdUkEp, eszÆnvÆakAdUkHqv ElA kAdUkkAofk, 
EmÆnSµlzbp™wgkzn. kAdUkKwgSznHlzgehzdVH™mIkankqÆgHlzg ElA p™wgkzneSxnpASadyUÆVnkAdUkSznHlzg.

k™amen{wk™amen{w bagwznRd™†id†BkznnµkAdUk ElA †amtIcigEl™vehzdVH™mIkaneHnzg†IgekIdK{n. k™amen{wwznnjÆg, 
eszÆnvÆaHqvVc ElA lµVS™, ehzdvWkRpVn†qvold.

ewzn†BkAdUkewzn†BkAdUk epzneSxnEKgEhgtIÆdJgKB†BVSÆkznRv™. eSxnewzneSxnewzn YzgepznyagyJdtIÆEKgwIk˚JkzntIÆ†Bk™amen{wVSÆkAdUk. 
kAdUkwÆwnkAdUkwÆwn epznen{wEKgwIkwznnjÆgtIÆeHznyUÆVnKB†ByUÆt™aYKwg kAdUkefJÆwcAehzdVH™mIkaneHnzg†IgtIÆn[mnvn.

kanpÆWnEpgkanpÆWnEpg  VnkanEkÆsaratzmmAdaVnkanEkÆsaratzmmAda
emJÆwfvkehqaEkÆsaralqgRp, KB†BSamadEKgeKXa ElA k™amen{wcAkaYepznwÆwn Ewlqg. kAdUkSUneSzW˚an 
sWm, sjÆgehzdVH™mznwÆwnefzWlqg ElA ehzdVH™mznE†kHzkRd™gÆaY@.

epznrAYAKxn†wnRp, kAdUkSznHlzgcASxneKXa ElA buk˚qncAkaYepzne†xWlqg.

kanebiÆgk™amen{w kanebiÆgk™amen{w 
tagd™anHlzgtagd™anHlzg

kaneczbpÆvYkaneczbpÆvY kan†I˚vamHmaYKwg˚µSzbkan†I˚vamHmaYKwg˚µSzb

1.  Osteoporosis  
(orkkAdUkÏÆwY)(orkkAdUkÏÆwY)

Y™wn osteoporosis, kAdUkcAkaYepznwÆwnlqgepznKxn@RpcqnvÆamznSa 
madHzk(E†k)d™vYEnvVdEnvnjÆg elzkn™wY˚Jkznkzbcamwwk.
Osteoporosis YzgSamadehzdVH™ekIdkanpvdHlzgtagluÆmwIk˚Jkzn, 
bÆaRHlÆkqÆglqgElA kaneSzW˚vamSUgyÆagvÆwgRv. SÆvnHlaYEl™vmzncA 
epznÏqneTIgÏU™YigHlzgcakesqaepznpAcµedJwn, ÏU™saYkMSamadmI 
Osteoporosis Rd™˚Jkzn.

2. kAdUkwzkeSbkAdUkwzkeSb Arthritis EmÆnkanwwkh™wneÏqaRHm™KwgKB†B, ElA SamadepznsAnidnjÆg 
KwgHlaY@sAnid. sAnidVHYÆ@KwgkAdUkwzkeSbEmÆn osteoarthritis, 
rheumatoid arthritis, ElA pAdqgKB.

3. wakanwakan  kAdUkHzkkAdUkHzk wakankAdUkHzkEmÆnkanE†kHzkKwgkAdUk. wakankAdUkHzkcATJkpiÆn 
pqvd™vYkanewqa†ÆwnKwgkAdUklWgeKXaVSÆkznVntÆatagpqkkA†i ElA 
hzkSabÆwnnxnVH™Hmxn˚qgd™vYEnvHB, HlJ odYkanewqakWvVSÆ, eKzmKzd, 
HlJ EÏÆneKXaVSÆVnkAdUk. kancwdkAdUkwadcAVs™evlaHlaY@watid. 
ÏU™waYuEkÆkvÆa†™wgkanrAYAevlacwdtIÆdqnnankvÆa.
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mznmIkaneczbpÆvY/SAfabkan†Xn†MSamyÆag.tIÆtÆan†™wghU™czk. T™aHakvÆaÏU™hzbkansÆvYeHlJwmISAfabkan†BlqgRpn[EnvnjÆg, 
VH™evXalqmwakan, EÏnkanpiÆnpqv, ElA ˚vamhzbÏidswbodYSA efaAecaAcqgKwgtÆannµnaYc™ag/ÏU™pqk˚wgbMriHan ElA 
RN ÏU™E†Æg†xg.

kaneczbpÆvYkaneczbpÆvY kan†I˚vamHmaYKwg˚µSzbkan†I˚vamHmaYKwg˚µSzb

1.  Osteoporosis  
(orkkAdUkÏÆwY)(orkkAdUkÏÆwY)

Y™wn osteoporosis, kAdUkcAkaYepznwÆwnlqgepznKxn@RpcqnvÆamznSa 
madHzk(E†k)d™vYEnvVdEnvnjÆg elzkn™wY˚Jkznkzbcamwwk.
Osteoporosis YzgSamadehzdVH™ekIdkanpvdHlzgtagluÆmwIk˚Jkzn, 
bÆaRHlÆkqÆglqgElA kaneSzW˚vamSUgyÆagvÆwgRv. SÆvnHlaYEl™vmzncA 
epznÏqneTIgÏU™YigHlzgcakesqaepznpAcµedJwn, ÏU™saYkMSamadmI 
Osteoporosis Rd™˚Jkzn.

2. kAdUkwzkeSbkAdUkwzkeSb Arthritis EmÆnkanwwkh™wneÏqaRHm™KwgKB†B, ElA SamadepznsAnidnjÆg 
KwgHlaY@sAnid. sAnidVHYÆ@KwgkAdUkwzkeSbEmÆn osteoarthritis, 
rheumatoid arthritis, ElA pAdqgKB.

3. wakanwakan  kAdUkHzkkAdUkHzk wakankAdUkHzkEmÆnkanE†kHzkKwgkAdUk. wakankAdUkHzkcATJkpiÆn 
pqvd™vYkanewqa†ÆwnKwgkAdUklWgeKXaVSÆkznVntÆatagpqkkA†i ElA 
hzkSabÆwnnxnVH™Hmxn˚qgd™vYEnvHB, HlJ odYkanewqakWvVSÆ, eKzmKzd, 
HlJ EÏÆneKXaVSÆVnkAdUk. kancwdkAdUkwadcAVs™evlaHlaY@watid. 
ÏU™waYuEkÆkvÆa†™wgkanrAYAevlacwdtIÆdqnnankvÆa.



fakSÆvnVHYÆ fakSÆvnVHYÆ 
KwgrAbqbKwgrAbqb  ElAElA    
mznehzdHYzgEdÆmznehzdHYzgEdÆ

kanpÆWnEpgkanpÆWnEpg  
VnkanEkÆsaVnkanEkÆsa  
ratzmmAdaratzmmAda

kaneczbpÆvYtqÆvRpkaneczbpÆvYtqÆvRp
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rAbqbkÆWvkzb˚vamhU™SjkrAbqbkÆWvkzb˚vamhU™Sjk
†a ElA HUepznSwgKwgH™aYan. mznehzdVH™fvkehqaRd™ebiÆg ElA FzgSWg. mznmIwAvzYYAvAKwgYanEnvwJÆnyUÆVnhÆagkaYwIk 
esznvÆadzgSµlzbdqmkiÆn, ÏIvHnzgSµlzbSµÏzd, ElA l[nSµlzbsImrqdsad, E†Æ vÆabzdhWnbqdn[cAmuÆgHmaYVSÆ†a ElA HUetqÆanxxn.

emJÆwfvkehqaEkÆsaralqgRp, Ek™v†aKwgfvkehqamIpA†ikiriYa†wbo†™s™akvÆaekqÆaHlaY†BkanpÆWnEpgKwgESg, Hnzg†a 
wadcAYan ElA bBpidEHn™n, ElA †aÏAlidnD†aHn™wYkvÆaekqÆa.

HUKwgfvkehqaYzgpÆWnEpgwIk˚JkznVn˚vamSamadKwgmzntIÆcAFzgSWg ElA VnkantµganKwgEsl˙KwgKqnn™wYyUÆVnsÆwgHU.

mznmIkaneczbpÆvY/SAfabkanVHYÆyUÆH™ayÆagKwg†a ElA kaneczbpÆvYVHYÆyUÆSamyÆagtIÆtÆan˚vncAhU™czk. T™aHakvÆaÏU™hzb 
kansÆvYeHlJwKwgtÆanmIkaneczbpÆvY†BlqgRpn[EnvnjÆg, VH™evXalqmwakan, EÏn kanpiÆnpqv, ElA ˚vamhzbÏidswbodYSA 
efaAecaA cqgKwgtÆannµnaYc™ag/ÏU™pqk˚wgbMriHan ElA RN ÏU™E†Æg†xg.

kaneczbpÆvY-†akaneczbpÆvY-†a kan†I˚vamHmaYKwg˚µSzbkan†I˚vamHmaYKwg˚µSzb

1. en{wgwkpqk†aen{wgwkpqk†a elznKwg†akaYepznmJdmqvElASamadehzdVH™mznYakefJÆwvÆaÏU™hzbkansÆvYeHlJw 
efJÆwcAebiÆgRd™yÆagEc™g.elznKwg†akaYepznmJdmqv

2. †aEH™g†aEH™g †abBÏAlidnD†afMefJÆwcAlBlJÆnHn™a fWgKwg†a, efaASAnxnEl™vmzncjÆghU™SjkvÆa 
mIEnvVdEnvnjÆgyUÆVn†a˚JkznkzbK[ƒuÆneKXa†a HlJ Kqn†a. wznn[SamadnµfaRp 
SUÆhwYKUdyUÆetigHn™afWgKwg†a.

3. kanesJÆwmosmtagVn†akanesJÆwmosmtagVn†a kanpÆWnEpgHlaY@sudtIÆekIdK{nyUÆtagVn†aehzdVH™SaY†aludlqg HlJ Em™E†Æepzn†abwd. 
wznn[EmÆnkandµenInkantIÆp[n˚JnbBRd™.

4. ork†aEKgork†aEKg kane†Ibo†Kwg˚vamkqddznKwgnDyUÆVn†asjÆgSamadnµfaRpSUÆ†abwd. ork†a 
EKgSamadTJk˚vb˚umRd™d™vYya.

5. ork†aebqaHvanork†aebqaHvan ˚vamHYu™gYakSzbSqnKwgorkebqaHvantIÆkÆWvfznnµtagHlzgtagVnKwg†a. 
wznn[SamadnµfaRpSUÆSaY†atIÆludlqgElA†abwd.

kaneczbpÆvY-HUkaneczbpÆvY-HU kan†I˚vamHmaYKwg˚µSzbkan†I˚vamHmaYKwg˚µSzb

1. kaneSzWkanFzgSWgkaneSzWkanFzgSWg kanSUneSzW˚vamSamadtIÆcARd™YinSWgbagyÆagsjÆgSamadekIdK{nRd™odYHlaY@ 
yÆaglvmtzgkanSzmÏzdnµSWgdzgepznevladqnnan.

2. tinnIi†iStinnIi†iS SWgdzgK{n HlJ SWgvIv@yUÆVnHUtIÆmISaeHdHlaY@yÆaglvmtzgkanSzmÏzdnµSWgdzg, 
kanwzkeSb, HlJ ÏqnSAt™wnKwgyabagyÆag.

3. kanlaY†aHlJhU™SjkpiÆnkanlaY†aHlJhU™SjkpiÆn SAfabtqÆvRpVn˚qnsara ElA wadcAepznY™wnkanpÆWnEpgfaYVnbagyÆagyUÆVnHU 
lvmtzgSaeHdEnvwJÆnHlaY@yÆagwIk.

rAbqbKwghÆagkaYrAbqbKwghÆagkaY mznehzdHYzgmznehzdHYzg fakSÆvnKwgrAbqbfakSÆvnKwgrAbqb kanpÆWnEpgKwg˚vam kanpÆWnEpgKwg˚vam 
EkÆsara†ampqkkA†iEkÆsara†ampqkkA†i

kaneczbpÆvY/SAfabkankaneczbpÆvY/SAfabkan

rAbqbkÆWvkzbeSxn rAbqbkÆWvkzbeSxn 
elJwdl™WgHqvVcelJwdl™WgHqvVc

e˚JÆwnY™aYelJwdefJÆwcASqÆgwwksI  
eyznwwkRp ElA ewqa˚arbwnom  
nwksaYd˙wwkcakfakSÆvn 
†Æag@KwghÆagkaY

•  HqvVc

•  eSxxnelJwd

•  eSxnelJwdVHYÆ, eSxn elJwddµ,  
ElA eSxnelJwdƒwY

•  elJwd

•  eSxnelJwdeSzW˚vamwÆwn†IgRpmaRd™

•  HqvVcbBpDelJwdyÆagRd™ÏqndI

•  ˚vamdznKwgelJwdSUg

•  ̊ vamdznKwgelJwd†C

•  orkHqvVc†Ib†znlXmeHlv 
(CHF)

•  orkHqvVcvaY

•  eSxxnelJwdE†kVnSAmwg HlJ 
CVA

•  orkHqvVce†xnÏidpqkkA†i

rAbqbkÆWvkzbka rAbqbkÆWvkzbka 
nHaYVcnHaYVc

czdkankanownwwksIeyzncak 
wakadmaHaeljwd, ElA ewqa 
˚arbwnomnwksaYd˙wwkcak 
elJwdRpSUÆwakad

•  dzg

•  lµ˚M(Farig)

•  tBSWg(larig)

•  tBlqm(e†reszW)

•  tBlqmHaYVc

•  pwd

•  ̊ vamSamadHaYVcHn™wYkvÆa

•  pwdYJdwwkHn™wYkvÆa

•  kanownwwksIeyzn ElA ˚arbwn 
omnwksaYd˙yUÆVnpwdmIÏqnRd™ 
Hn™wYkvÆa

•  kanwzkeSbVnrAbqbHaYVc 
tagetig (URI)

•  orkpwdbvm

•  orkpwd†znsµeh{w (COPD)

• fAYadHJd

rAbqbkÆWvkzb rAbqbkÆWvkzb 
SÆvnpqk˚umhÆag SÆvnpqk˚umhÆag 
kaY(ÏIvHnzg)kaY(ÏIvHnzg)

Epidermis – SiÆgkIdkxn†xn 
bzketerzW ElA˚vamsuÆmeyzn.  
kzkewqa˚vamsuÆmeyznRv™efJÆwcA 
hzkSaen{wKwghÆagkaYcak 
kanEH™g

Dermis – bzncuhUÏqm, HnÆvY 
nDmzn, HnÆvYeHJÆwtIÆkµnqdwun 
HAfUmKwghÆagkaY, ElA SÆighzb 
ewqa˚vamhU™SjktIÆs[bwk˚vameczb 
pvd, ˚vamh™wn, ˚vameyzn, 
wJÆn@.

en{wszb˚Ive†nzSen{wszb˚Ive†nzS –en{wFaYb 
rwYd˙tIÆ†idesJÆwmsxnÏIvHnzgsxn 
etignµk™amen{wKwgkAdUk. 
en{wRKmznkzkewqa˚vamh™wn 
KwghÆagkaYRv™, epznSiÆgkIdkxxn,  
ElAewqaEHlÆgfAlzgganVH™.

ÏIvHnzg 3 sxn
•  Epidermis

•  Dermis
 - hUÏqm
 - HnÆvYkAdznnDmzn
 - HnÆvY eHJÆw
 - SÆighzbewqa˚vamhU™Sjk

•  en{wszb˚Ive†nzS
- en{wFaYbrwYd˙
- en{wRKmzn

•  Epidermis kaYepznbageKXa 
kvÆaekqÆaElAepznSIm™an

•  Dermis ElA en{wszb˚Ive†nzS 
mIelJwdElÆneKXaHn™wYkvÆaekqÆa

•  RKmznKwgen{wszb˚Ive†nzSludHn™wYlqg,  
odYSAefaAEl™vyUÆVnEKn ElA Ka

•  ÏIvHnzgkaYepznfzbeKXa, epzn  
eSxn ElA HYBeKXa, ElA Samad  
kµnqdwunHAfUm KwghÆagkaY 
Rd™Hn™wYkvÆaekqÆa

•  elzbkaYepznpU™, H™WneKXa, EKg, ElA 
Hna. kanbqvrAbzdelzb˚vncATJk 
ehzdd™vYEnvTUelzbetqÆanxn.ÏU™hzb 
kansÆvYeHlJwtIÆmIorkebqaHvan, 
orktIÆehzdVH™mIkanedJwnKwgelJwd 
bBSAdvk,HlJkanVs™nDl™agelJwd 
†™wgEmÆnbuk˚qnÏU™tIÆTJkyxgyJnElAƒj 
kƒqnmaSµlzbkanbqvrAbzdelzb.

•  badEÏepJÆwYeKÆg†jg(kXnepJÆwY)

•  elJwdesqaElÆn/badEÏeSxnelJwd

•  badEÏeSxnelJwdVHYÆ 
(ebqaHvan)

•  pÆamEdg ElA kanwzkeSb

•  kanRHm™

•  mAelgÏIvHnzg/badEÏFqksD

•  badEÏepIdwwk

•  badepznƒI

rAbqbkÆWvkzbkanrA rAbqbkÆWvkzbkanrA 
baYTÆaYetwwkbaYTÆaYetwwk

•  ewqaKwgeSzWT[mwwkRpodYÏÆan 
nDYÆWv

•  kµnqdcµnvnKwgnDVnhÆagkaY

•  kµnqd˚vamSqmdUnKwgtade  ̊
mIyUÆVnelJwd

•  kanSJbfzn

•  HmakRKÆHlzgSwgHnÆvY

• tBlµlWgnDYÆWvSwgtB

•  fqknDYÆWv

•  tBYÆWv

•  wAvzYYAvASJbfznKwgsaY  
ElA Yig

•  kanElÆnKwgelJwdRpHaHmakR 
KÆHlzgHn™wYlqg

•  ˚vamEKgKwgk™amen{wyUÆVnfqk 
YÆWvHn™wYlqg

• fqkYÆWvSamadkxnnDYÆWvRd™Hn™wYlqg

•  bag˚qnfqbvÆaYaktIÆcATwkfqkYÆWv 
wwk VH™epqÆaHmqd

•  wzkeSbyUÆVntBlµlWgnD 
YÆWv(UTI)

•  kanwqdkxnYÆWvbBRd™

•  (˚vamF™av, ˚vam†jg˚Wd  
ElA FqkYÆWve†zm)

•  HmakRKÆHµVKÆK{n
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kantvn˚JnbqdhWnkantvn˚JnbqdhWn

rAbqbKwghÆagkaYrAbqbKwghÆagkaY mznehzdHYzgmznehzdHYzg fakSÆvnKwgrAbqbfakSÆvnKwgrAbqb kanpÆWnEpgKwg˚vam kanpÆWnEpgKwg˚vam 
EkÆsara†ampqkkA†iEkÆsara†ampqkkA†i

kaneczbpÆvY/SAfabkankaneczbpÆvY/SAfabkan

rAbqbkÆWvkzbeSxn rAbqbkÆWvkzbeSxn 
elJwdl™WgHqvVcelJwdl™WgHqvVc

e˚JÆwnY™aYelJwdefJÆwcASqÆgwwksI  
eyznwwkRp ElA ewqa˚arbwnom  
nwksaYd˙wwkcakfakSÆvn 
†Æag@KwghÆagkaY

•  HqvVc

•  eSxxnelJwd

•  eSxnelJwdVHYÆ, eSxn elJwddµ,  
ElA eSxnelJwdƒwY

•  elJwd

•  eSxnelJwdeSzW˚vamwÆwn†IgRpmaRd™

•  HqvVcbBpDelJwdyÆagRd™ÏqndI

•  ˚vamdznKwgelJwdSUg

•  ̊ vamdznKwgelJwd†C

•  orkHqvVc†Ib†znlXmeHlv 
(CHF)

•  orkHqvVcvaY

•  eSxxnelJwdE†kVnSAmwg HlJ 
CVA

•  orkHqvVce†xnÏidpqkkA†i

rAbqbkÆWvkzbka rAbqbkÆWvkzbka 
nHaYVcnHaYVc

czdkankanownwwksIeyzncak 
wakadmaHaeljwd, ElA ewqa 
˚arbwnomnwksaYd˙wwkcak 
elJwdRpSUÆwakad

•  dzg

•  lµ˚M(Farig)

•  tBSWg(larig)

•  tBlqm(e†reszW)

•  tBlqmHaYVc

•  pwd

•  ̊ vamSamadHaYVcHn™wYkvÆa

•  pwdYJdwwkHn™wYkvÆa

•  kanownwwksIeyzn ElA ˚arbwn 
omnwksaYd˙yUÆVnpwdmIÏqnRd™ 
Hn™wYkvÆa

•  kanwzkeSbVnrAbqbHaYVc 
tagetig (URI)

•  orkpwdbvm

•  orkpwd†znsµeh{w (COPD)

• fAYadHJd

rAbqbkÆWvkzb rAbqbkÆWvkzb 
SÆvnpqk˚umhÆag SÆvnpqk˚umhÆag 
kaY(ÏIvHnzg)kaY(ÏIvHnzg)

Epidermis – SiÆgkIdkxn†xn 
bzketerzW ElA˚vamsuÆmeyzn.  
kzkewqa˚vamsuÆmeyznRv™efJÆwcA 
hzkSaen{wKwghÆagkaYcak 
kanEH™g

Dermis – bzncuhUÏqm, HnÆvY 
nDmzn, HnÆvYeHJÆwtIÆkµnqdwun 
HAfUmKwghÆagkaY, ElA SÆighzb 
ewqa˚vamhU™SjktIÆs[bwk˚vameczb 
pvd, ˚vamh™wn, ˚vameyzn, 
wJÆn@.

en{wszb˚Ive†nzSen{wszb˚Ive†nzS –en{wFaYb 
rwYd˙tIÆ†idesJÆwmsxnÏIvHnzgsxn 
etignµk™amen{wKwgkAdUk. 
en{wRKmznkzkewqa˚vamh™wn 
KwghÆagkaYRv™, epznSiÆgkIdkxxn,  
ElAewqaEHlÆgfAlzgganVH™.

ÏIvHnzg 3 sxn
•  Epidermis

•  Dermis
 - hUÏqm
 - HnÆvYkAdznnDmzn
 - HnÆvY eHJÆw
 - SÆighzbewqa˚vamhU™Sjk

•  en{wszb˚Ive†nzS
- en{wFaYbrwYd˙
- en{wRKmzn

•  Epidermis kaYepznbageKXa 
kvÆaekqÆaElAepznSIm™an

•  Dermis ElA en{wszb˚Ive†nzS 
mIelJwdElÆneKXaHn™wYkvÆaekqÆa

•  RKmznKwgen{wszb˚Ive†nzSludHn™wYlqg,  
odYSAefaAEl™vyUÆVnEKn ElA Ka

•  ÏIvHnzgkaYepznfzbeKXa, epzn  
eSxn ElA HYBeKXa, ElA Samad  
kµnqdwunHAfUm KwghÆagkaY 
Rd™Hn™wYkvÆaekqÆa

•  elzbkaYepznpU™, H™WneKXa, EKg, ElA 
Hna. kanbqvrAbzdelzb˚vncATJk 
ehzdd™vYEnvTUelzbetqÆanxn.ÏU™hzb 
kansÆvYeHlJwtIÆmIorkebqaHvan, 
orktIÆehzdVH™mIkanedJwnKwgelJwd 
bBSAdvk,HlJkanVs™nDl™agelJwd 
†™wgEmÆnbuk˚qnÏU™tIÆTJkyxgyJnElAƒj 
kƒqnmaSµlzbkanbqvrAbzdelzb.

•  badEÏepJÆwYeKÆg†jg(kXnepJÆwY)

•  elJwdesqaElÆn/badEÏeSxnelJwd

•  badEÏeSxnelJwdVHYÆ 
(ebqaHvan)

•  pÆamEdg ElA kanwzkeSb

•  kanRHm™

•  mAelgÏIvHnzg/badEÏFqksD

•  badEÏepIdwwk

•  badepznƒI

rAbqbkÆWvkzbkanrA rAbqbkÆWvkzbkanrA 
baYTÆaYetwwkbaYTÆaYetwwk

•  ewqaKwgeSzWT[mwwkRpodYÏÆan 
nDYÆWv

•  kµnqdcµnvnKwgnDVnhÆagkaY

•  kµnqd˚vamSqmdUnKwgtade  ̊
mIyUÆVnelJwd

•  kanSJbfzn

•  HmakRKÆHlzgSwgHnÆvY

• tBlµlWgnDYÆWvSwgtB

•  fqknDYÆWv

•  tBYÆWv

•  wAvzYYAvASJbfznKwgsaY  
ElA Yig

•  kanElÆnKwgelJwdRpHaHmakR 
KÆHlzgHn™wYlqg

•  ˚vamEKgKwgk™amen{wyUÆVnfqk 
YÆWvHn™wYlqg

• fqkYÆWvSamadkxnnDYÆWvRd™Hn™wYlqg

•  bag˚qnfqbvÆaYaktIÆcATwkfqkYÆWv 
wwk VH™epqÆaHmqd

•  wzkeSbyUÆVntBlµlWgnD 
YÆWv(UTI)

•  kanwqdkxnYÆWvbBRd™

•  (˚vamF™av, ˚vam†jg˚Wd  
ElA FqkYÆWve†zm)

•  HmakRKÆHµVKÆK{n
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kantvn˚JnbqdhWnkantvn˚JnbqdhWn

rAbqbKwghÆagkaYrAbqbKwghÆagkaY mznehzdHYzgmznehzdHYzg fakSÆvnKwgrAbqbfakSÆvnKwgrAbqb kanpÆWnEpgKwg˚va kanpÆWnEpgKwg˚va 
mEkÆsara†ampqkkA†imEkÆsara†ampqkkA†i

kaneczbpÆvY/SAfabkankaneczbpÆvY/SAfabkan

kAefaAlµVS™kAefaAlµVS™ •  kanpÆWnEpgwaHanmaepzn 
tadtIÆSamadTJkVs™Rd™odY 
tuk@Esl˙yUÆVnhÆagkaY

•  T[mKwgeSdwwkRpÏÆanK[

•  pak

•  tBwaHan

•  kAefaAwaHan

• lµVS™n™wY

•  lµVS™VHYÆ(VS™VHYÆ)

•  †zb

•  HnÆvYfqkYÆWv

• m™am

•  ˚vamSamadHYDludlqg  
(Y™wnEK™vEmg HlJ EK™vHlqÆn)

•  ̊ vamSamadHYDludlqg  
(Y™wnEK™vEmg HlJ EK™vHlqÆn)

•  cµnvnewznsaYm˙rAbaYwaHanludlqg

• ̊ vameKxmEKgKwgk™amen{wTÆaYHnzk 
ElA k™amen{wtAvanludlqg

• kaneHzng†IgKwglµVS™ludlqg

•  kansjmewqatadbµrugl™WghÆag 
kaYludlqg

•  kanTÆaYbBSAdvk

•  kanHnIbeKXaKwgwaocm

•  fAYadkXn wwkHnB

•  badEÏepJÆwYVnkAefaAlµVS

•  ̊ MlI†iS(kanTÆaYHnzkESb)

•  kanKadnD

•  GERD (kanRHlkzb 
VntBwaHan)

hMomnVnhÆagkaYhMomnVnhÆagkaY ÏAlidtade˚mIwwkmasjÆgew[nvÆa 
hMomnsjÆg cAkµnqd ElA ˚vb˚um 
kickzmkane˚JÆwnRHvElAkan 
cAerIn e†Ibo†KwghÆagkaY

•  HnÆvYkAdzntIÆÏAlidhMomn 
maSUÆSaYlµlWgelJwd. HnÆvY 
kdznlvmewqa:

•  HnÆvYVnSAmwg

•  R†rwYd˙

•  faraR†rwYd˙

•  HnÆvY†idVKÆHlzg

•  m™am

•  mqdlUk

•  HmakVKÆHµ

•  kanludlqgVncµnvnKwghMomn 
tIÆTJkÏAlidwwkma

•  Diabetes Mellitus – 
Type I ElA II

•  RhopR†rwYd˙

eSxnpASadeSxnpASad pASanganHn™atIÆKwghÆagkaY,  
ElAvb˚umnµkanpÆWnEpgyUÆVn 
hÆagkaY ElA SAfabEvdl™wm

•  SAmwg

•  eSxnpASadkAdUkSznHlzg

•  eSxnpASad

• cµnvnKwgeSxnpASadKwgEsl˙ludlqg

•  kanSqÆgSznYanKÆavkzb˚JnwwkRpHa 
eSxnpASadtqÆvhÆagkaYs™alqg

•  kanszk ElA orkb™aHmU

•  fAYad Parkinson ElA 
kanSzÆnEnvwJÆn@

•  fAYad Alzheimer ElA 
Dementias wJÆn@

•  kanbadeczbVnSAmwg  
h™aYEhg (TBI)

k™amen{w-hÆagkAdUkk™amen{w-hÆagkAdUk p™wgkznwAvzYYAvAKwghÆag 
kaYtagVn. VH™hUb hÆagSµlzb 
hÆagkaY, hzkSalzkSAnAtÆa 
tag, ElAehzdkane˚JÆwn 
RHvKwghÆagka 
YVH™epznRpRd™

•  kAdUk

•  k™amen{w

•  ewzn†BkAdUk

•  eSxnewzn

•  kAdUkwÆwn

•  KB†BcAEKgeKXa

•  k™amen{wcAkaYepznwÆwnEwlqg

•  kAdUkSUneSzW˚ansWm ElA 
ehzdVH™mznE†kHzkRd™gÆaY@

•  kAdUkSznHlzgcASxneKXa

•  orkkAdUkÏÆwY

•  orkkAdUkwzkeSb

•  kAdUkHzk

rAbqbKwghÆagkaYrAbqbKwghÆagkaY mznehzdHYzgmznehzdHYzg fakSÆvnKwgrAbqbfakSÆvnKwgrAbqb kanpÆWnEpgKwg˚va kanpÆWnEpgKwg˚va 
mEkÆsara†ammEkÆsara†am  pqkkA†ipqkkA†i

kaneczbpÆvY/SAfabkankaneczbpÆvY/SAfabkan

˚vamhU™Sjk ewqaraYrAwWdVH™hÆagkaYkÆWvkzb 
olkw™wmEw™mmznodYÏÆanSaY†a, 
kiÆndqm, kanFzgSWg, kanSzmÏzd, 
ElA kansImrqdsad.

•  †a

•  HU

•  dzg

•  ÏIvHnzg

•  l[n

†a:†a:
•  Ek™v†ayUÆVn†a†wbo†™s™akvÆaekqÆa  
HlaY†BkanpÆWnEpgKwgESg

•  Hnzg†awadcAYan ElA bBpidEHn™n

•  cµnvnnD†aHn™wYkvÆaekqÆa

HU:HU:
• kanpÆWnEpgVn˚vamSamadKwg 
mzntIÆcAFzgSWg

•  kanpÆWnEpgVnkantµganKwg 
Esl ̇ 
Kwg Kqnn™wYyUÆVnsÆwgHU

†a:†a:
• en{wgwkpqk†a

•  ork†aEKg

•  kanesJÆwmosmtagVn†a

•  ork†aebqaHvan

•  †aEH™g

HU:HU:
•  kaneSzW kanFzgSWg

•  Tinnitis

•  kanlaY†aHlJhU™SjkpiÆn
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kantvn˚JnbqdhWnkantvn˚JnbqdhWn

rAbqbKwghÆagkaYrAbqbKwghÆagkaY mznehzdHYzgmznehzdHYzg fakSÆvnKwgrAbqbfakSÆvnKwgrAbqb kanpÆWnEpgKwg˚va kanpÆWnEpgKwg˚va 
mEkÆsara†ammEkÆsara†am  pqkkA†ipqkkA†i

kaneczbpÆvY/SAfabkankaneczbpÆvY/SAfabkan

˚vamhU™Sjk ewqaraYrAwWdVH™hÆagkaYkÆWvkzb 
olkw™wmEw™mmznodYÏÆanSaY†a, 
kiÆndqm, kanFzgSWg, kanSzmÏzd, 
ElA kansImrqdsad.

•  †a

•  HU

•  dzg

•  ÏIvHnzg

•  l[n

†a:†a:
•  Ek™v†ayUÆVn†a†wbo†™s™akvÆaekqÆa  
HlaY†BkanpÆWnEpgKwgESg

•  Hnzg†awadcAYan ElA bBpidEHn™n

•  cµnvnnD†aHn™wYkvÆaekqÆa

HU:HU:
• kanpÆWnEpgVn˚vamSamadKwg 
mzntIÆcAFzgSWg

•  kanpÆWnEpgVnkantµganKwg 
Esl ̇ 
Kwg Kqnn™wYyUÆVnsÆwgHU

†a:†a:
• en{wgwkpqk†a

•  ork†aEKg

•  kanesJÆwmosmtagVn†a

•  ork†aebqaHvan

•  †aEH™g

HU:HU:
•  kaneSzW kanFzgSWg

•  Tinnitis

•  kanlaY†aHlJhU™SjkpiÆn
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˚µs[nµ:˚µs[nµ: †wb˚µTamHlaY@wznetqÆatIÆtÆancASamadehzdRd™cak˚vamsqgcµ. El™vebiÆg˚µ†wbSÆvntIÆeHlJwyUÆVnp{mhWm. emJÆwtÆan 
Rd™ehzdbqdSwbEl™v, kvdebiÆg˚µ†wbKwgtÆanVSÆ˚µ†wbyUÆVnfakSÆvnKwg kunEc ˚µ†wbKwgp{mhWn.

rAbqbKwghÆagkaYrAbqbKwghÆagkaY

 
1. SµlzbE†ÆlASÆvnpAkwbKwghÆagkaYyUÆK™agluÆmn[E†ÆlAyÆag, KWnVSÆyUÆVnrAbqbKwghÆagkaYwzntIÆmznK{nnµ. mznmISÆvnpAkwb 

KwghÆagkaYtIÆTJkbqÆglqgHlaYkvÆarAbqb, efaASAnxnEl™vtÆanSamadVs™rAbqbHlaYkvÆaetJÆwnjÆgT™aHakvÆa†™wgkan.

eSxnelJwdl™WgHqvVc kanHaYVc SÆvnpqk˚umhÆagkaY kanlAbaYTÆaYetwwk ˚vamhU™Sjk

kAefaAlµVS™ hMomnVnhÆagkaY eSxnpASad pASadVnkAdUkSznHlzg 

2. elJwkewqarAbqbKwghÆagkaYSamrAbqbyUÆK™agetign[ ElA bznrAYaYHn™atIÆVHYÆKwgmzn.

bqdSwbkanƒjks™wmbqdSwbkanƒjks™wm

SÆvnpAkwbKwghÆagkaYSÆvnpAkwbKwghÆagkaY rAbqbKwghÆagkaYrAbqbKwghÆagkaY

SAmwg

m™am

VS™VHYÆÆ

dzg

pak

HnÆvYkAdzneHJÆw

kAdUk

eSxnelJwd

eSxnpASad†amkAdUkSznHlzg

HmakVKÆHlzg

SÆvnpAkwbKwghÆagkaYSÆvnpAkwbKwghÆagkaY mznehzdHYzg?mznehzdHYzg?

SÆvnpAkwbKwghÆagkaYSÆvnpAkwbKwghÆagkaY rAbqbKwghÆagkaYrAbqbKwghÆagkaY

orkpwdbvm

wzkeSbyUÆVntBlµlWgnDYÆWv

orkHqvVc†Ib†znlXmeHlv

kanTÆaYbBSAdvk

badEÏepÆJwYeKÆg†jg

orkebqaHvan

kanszkd[n

elJwdSUg (˚vamdznKwgelJwdSUg)

elJwdesqaElÆn/badEÏeSxnelJwd

kanwqdkxnYÆWvbBRd™

SAmwgE†k (eSxnelJwdE†kVnSAmwg)

orkpwd†znsµeh{w (COPD)
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3. elJwkewqarAbqbKwghÆagkaYrAbqbnjÆg ElA bwksJÆKwgSÆvnpAkwbVHYÆtIÆehzdrAbqbnxn.
sJÆKwgrAbqb:sJÆKwgrAbqb:

SÆvnpAkwbVHYÆ:SÆvnpAkwbVHYÆ:

4. SµlzbE†ÆlAkaneczbpÆvY, KWnrAbqbKwghÆagkaYsjÆgmznekIdK{nyUÆVn.

5. ÏqnSAt™wnbagyÆagKwgkanEkÆsaraVSÆÏIvHnzgEmÆnHYzgEdÆ

bqdSwbkanƒjks™wmbqdSwbkanƒjks™wm

SÆvnpAkwbKwghÆagkaYSÆvnpAkwbKwghÆagkaY rAbqbKwghÆagkaYrAbqbKwghÆagkaY

orkpwdbvm

wzkeSbyUÆVntBlµlWgnDYÆWv

orkHqvVc†Ib†znlXmeHlv

kanTÆaYbBSAdvk

badEÏepÆJwYeKÆg†jg

orkebqaHvan

kanszkd[n

elJwdSUg (˚vamdznKwgelJwdSUg)

elJwdesqaElÆn/badEÏeSxnelJwd

kanwqdkxnYÆWvbBRd™

SAmwgE†k (eSxnelJwdE†kVnSAmwg)

orkpwd†znsµeh{w (COPD)
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elkKwgHn™abÆwntIÆ˚µ†wbSamadTJkfqbeHznRd™TJkKWnlqg.

1. SµlzbE†ÆlASÆvnpAkwbKwghÆagkaYyUÆK™agluÆmn[E†ÆlAyÆag, KWnVSÆyUÆVnrAbqbKwghÆagkaYwzntIÆmznK{nnµ. mznmISÆvnpAkwb 
KwghÆagkaYtIÆTJkbqÆglqgHlaYkvÆarAbqb,efaASAnxnEl™vtÆanSamadVs™rAbqbHlaYkvÆaetJÆwnjÆgT™aHakvÆa†™wgkan. 

2. elJwkewqarAbqbKwghÆagkaYSamrAbqbyUÆK™agetign[ ElA bznrAYaYHn™atIÆVHYÆKwgmzn.

Vs™kantvn˚JnbqdhWnyUÆHn™aVs™kantvn˚JnbqdhWnyUÆHn™a  53-55  efJÆwcAebiÆgVSÆRv@vÆa˚µ†wbKwgtÆancATJk†™wgefJÆwcAebiÆgVSÆRv@vÆa˚µ†wbKwgtÆancATJk†™wg  ElAElA  ˚qbT™vnetqÆaVd.˚qbT™vnetqÆaVd.

eSxnelJwdl™WgHqvVc:eSxnelJwdl™WgHqvVc:  e˚JÆwnY™aYelJwdefJÆwcASqÆgwwksIeyznwwkRp ElA ewqa˚arbwnomnwksaYd˙wwkcakfakSÆvn†Æag@
KwghÆagkaY

hMomnVnhÆagkaY:hMomnVnhÆagkaY: ÏAlidtade˚mIwwkmasjÆgew[nvÆahMomnsjÆgcAkµnqd ElA ˚vb˚umkickzmkane˚JÆwnRHv ElA  
kancAerIne†Ibo†KwghÆagkaY

kanHaYVc:kanHaYVc: czdkankanownwwksIeyzn cakwakadmaHaeljwd, ElA ewqa˚arbwn omnwk saYd˙wwkcakelJwdRpSUÆwa kad.

eSxnpASad:eSxnpASad:  pASanganHn™atIÆKwghÆagkaY,ElA ˚vb˚umnµkanpÆWnEpgyUÆVnhÆagkaY ElA SAfabEvdl™wm

SÆvnpqk˚umhÆagkaY:SÆvnpqk˚umhÆagkaY: ewpIedImiSewpIedImiS  – SiÆgkIdkxn†xnbzketerzW ElA ˚vamsuÆmeyzn. kzkewqa˚vamsuÆmeyznRv™efJÆwcAhzkSaen{w  
KwghÆagkaYcakkanEH™g.edImiSedImiS – bzncuhUÏqm, HnÆvYnDmzn, HnÆvYeHJÆwtIÆkµnqdwunHAfUmKwghÆagkaY, ElA SÆighzbewqa  
˚vamhU™SjktIÆs[bwk˚vameczbpvd, ˚vamh™wn, ˚vameyzn, wJÆn@. en{wszb˚Ive†nzSen{wszb˚Ive†nzS –en{wFaYbrwYd˙tIÆ†idesJÆwmsxnÏIvHnzgsxn  
etignµk™amen{wKwgkAdUk. en{wRKmznkzkewqa˚vamh™wnKwghÆagkaYRv™, epznSiÆgkIdkxxn, ElA ewqaEHlÆgfAlzgganVH™.

k™amen{wk™amen{w  hÆagkAdUk:hÆagkAdUk: p™wgkznwAvzYYAvAKwghÆagkaYtagVn. VH™hUbhÆagSµlzbhÆagkaY, hzkSalzkSAnAtÆatag, ElA ehzd  
kane˚JÆwnRHvKwghÆagkaYVH™epznRpRd™.

kunEc˚µ†wbSµlzbkunEc˚µ†wbSµlzbbqdSwbkanƒjks™wmbqdSwbkanƒjks™wm

SÆvnpAkwbKwghÆagkaYSÆvnpAkwbKwghÆagkaY rAbqbKwghÆagkaYrAbqbKwghÆagkaY

SAmwg eSxnpASadeSxnpASad (Hn™a 48)

m™am
kAefaAlµVS™kAefaAlµVS™  ElAElA  SÆvnpqk˚umhÆagkaYSÆvnpqk˚umhÆagkaY  ––  wAvzYYAvAwznn[epznSÆvnpAkwbwAvzYYAvAwznn[epznSÆvnpAkwb  
KwgtzgSwgrAbqbKwgtzgSwgrAbqb  (Hn™a 43 - 45)

lµVS™VHYÆÆ kAefaAlµVSkAefaAlµVS (Hn™a 43)

dzg kanHaYVckanHaYVc (Hn™a 35)

pak kAefaAlµVSkAefaAlµVS (Hn™a 43)

HnÆvYkAdzneHJÆw SÆvnpqk˚umhÆagkaYSÆvnpqk˚umhÆagkaY  /ÏIvHnzg/ÏIvHnzg (Hn™a 36)

kAdUk k™amen{whÆagkAdUkk™amen{whÆagkAdUk  (Hn™a 50)

eSxnelJwd eSxnelJwdl™WgHqvVceSxnelJwdl™WgHqvVc (Hn™a 33)

eSxnpASad†amkAdUkSznHlzg eSxnpASadeSxnpASad  (Hn™a 48)

HmakVKÆHlzg kanrAbaYTÆaYetwwkkanrAbaYTÆaYetwwk (Hn™a 41)
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kanlAbaYTÆaYkanlAbaYTÆaY  etwwk:etwwk:  ewqaKwgeSzWT[mwwkRpodYÏÆannDYÆWv, kµnqdcµnvnKwgnDVnhÆagkaY, ElA kµnqd  
˚vamSqmdUnKwgtade˚mIyUÆVnelJwd. kanSJbfzn.

˚vamhU™Sjk:˚vamhU™Sjk: ewqaraYrAwWdVH™hÆagkaYkÆWvkzbolkw™wmEw™mmznodYÏÆanSaY†a, kiÆndqm, kanFzgSWg, kanSzmÏzd, ElA 
kansImrqdsad.

kAefaAlµVS™:kAefaAlµVS™: kanpÆWnEpgwaHanmaepzntadtIÆSamadTJkVs™Rd™odYtuk@Esl˙yUÆVnhÆagkaYElA T[mKwgeSdwwkRpÏÆanK[.

3. elJwkewqarAbqbKwghÆagkaYrAbqbnjÆg ElA bwksJÆKwgSÆvnpAkwbVHYÆtIÆehzdrAbqbnxn.

sJÆKwgrAbqbKwghÆagkaYsJÆKwgrAbqbKwghÆagkaY

rAbqbkÆWvkzbeSxnelJwdl™WgHqvVc rAbqbkÆWvkzbeSxnelJwdl™WgHqvVc 
 
 

rAbqbkÆWvkzbkanHaYVcrAbqbkÆWvkzbkanHaYVc

rAbqbkÆWvkzbSÆvnpqk˚umhÆagkaY rAbqbkÆWvkzbSÆvnpqk˚umhÆagkaY 
(ÏIvHnzg)(ÏIvHnzg)

rAbqbkÆWvkzbkanrAbaYTÆaYetwwkrAbqbkÆWvkzbkanrAbaYTÆaYetwwk

kAefaAlµVSkAefaAlµVS

SÆvnpAkwbVHYÆSÆvnpAkwbVHYÆ

HqvVc HqvVc 
eSxxnelJwd eSxxnelJwd 
eSxnelJwdVHYÆ,eSxnelJwdVHYÆ,  eSxneSxn  elJwddµ,elJwddµ,  ElAElA  eSxnelJwdeSxnelJwd  ƒwYƒwY    
elJwdelJwd

dzg dzg 
lµ˚Mlµ˚M  ((pharynx))  
tBSWgtBSWg  ((larynx))   
tBlqm(tBlqm(trachea))    
tBlqmHaYVc tBlqmHaYVc 
pwdpwd

ÏIvHnzgÏIvHnzg 3 sxnsxn  
Epidermis  
Dermis: • hUÏqmhUÏqm • HnÆvYkAdznnDmznHnÆvYkAdznnDmzn • HnÆvYeHJÆwHnÆvYeHJÆw • SÆighzbewqa˚vamhU™SjkSÆighzbewqa˚vamhU™Sjk    
en{wszb˚Ive†nzS en{wszb˚Ive†nzS 
en{wFaYbrwYd˙ en{wFaYbrwYd˙ 
en{wRKmznen{wRKmzn

HmakRKÆHlzgSwgHnÆvY HmakRKÆHlzgSwgHnÆvY 
tBlµlWgnDYÆWvSwgtBtBlµlWgnDYÆWvSwgtB    
fqknDYÆWvfqknDYÆWv    
tBYÆWv tBYÆWv 
wAvzYYAvASJbfznKwgsaYwAvzYYAvASJbfznKwgsaY  ElAElA  YigYig

pakpak    
tBwaHantBwaHan    
kAefaAwaHankAefaAwaHan    
lµVS™n™wY lµVS™n™wY 
lµVS™VHYÆ(VS™VHYÆ)lµVS™VHYÆ(VS™VHYÆ)    
†zb †zb 
HnÆvYfqkYÆWv HnÆvYfqkYÆWv 
m™amm™am

(†ByUÆHn™a†BRp)

kunEc˚µ†wbSµlzbkunEc˚µ†wbSµlzbbqdSwbkanƒjks™wmbqdSwbkanƒjks™wm



sJÆKwgrAbqbKwghÆagkaYsJÆKwgrAbqbKwghÆagkaY

hMomnVnhÆagkaY hMomnVnhÆagkaY 
 
 

eSxnpASadeSxnpASad

k™amen{w-hÆagkAdUkk™amen{w-hÆagkAdUk

˚vamhU™Sjk˚vamhU™Sjk

SÆvnpAkwbVHYÆSÆvnpAkwbVHYÆ

HnÆvYVnSAmwgHnÆvYVnSAmwg 
R†rwYd˙R†rwYd ̇
faraR†rwYd˙faraR†rwYd ̇  
HnÆvY†idVKÆHlzg HnÆvY†idVKÆHlzg 
m™am  m™am  
mqdlUk mqdlUk 
HmakVKÆHµHmakVKÆHµ

SAmwg SAmwg 
eSxnpASadkAdUkSznHlzgeSxnpASadkAdUkSznHlzg    
eSxnpASadeSxnpASad

kAdUk kAdUk 
ewzn†BkAdUk ewzn†BkAdUk 
kAdUkwÆwnkAdUkwÆwn    
k™amen{wk™amen{w    
eSxnewzneSxnewzn

†a†a    
dzgdzg    
l[nl[n    
HUHU    
ÏIvHnzgÏIvHnzg

4. SµlzbE†ÆlAkaneczbpÆvY/SAfabkan, KWnrAbqbKwghÆagkaYsjÆgmznekIdK{nyUÆVn. kanwIgVSÆelkKwgHn™aEmÆnyUÆVnvqgelzb.
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kunEc˚µ†wbSµlzbkunEc˚µ†wbSµlzbbqdSwbkanƒjks™wmbqdSwbkanƒjks™wm

kaneczbpÆvY/SAfabkankaneczbpÆvY/SAfabkan rAbqbKwghÆagkaYrAbqbKwghÆagkaY

orkpwdbvm kanHaYVckanHaYVc (Hn™a 35)

wzkeSbyUÆVntBlµlWgnDYÆWv kanrAbaYTÆaYetwwkkanrAbaYTÆaYetwwk (Hn™a 41)

orkHqvVc†Ib†znlXmeHlv eSxnelJwdl™WgHqvVceSxnelJwdl™WgHqvVc (Hn™a 33)

kanTÆaYbBSAdvk kAefaAlµVSkAefaAlµVS (Hn™a 41)

kanbadeczbeKÆg†jg SÆvnpqk˚umhÆagkaYSÆvnpqk˚umhÆagkaY (Hn™a 36)

orkebqaHvan hMomnVnhÆagkaYhMomnVnhÆagkaY (Hn™a 45)

kanszkd[n eSxnpASadeSxnpASad (Hn™a 48)

elJwdSUg (˚vamdznKwgelJwdSUg) eSxnelJwdl™WgHqvVceSxnelJwdl™WgHqvVc ( Hn™a 33)

elJwdesqaElÆn/badEÏeSxnelJwd SÆvnpqk˚umhÆagkaYSÆvnpqk˚umhÆagkaY (Hn™a 36)

kanwqdkxnYÆWvbBRd™ kanrAbaYTÆaYetwwkkanrAbaYTÆaYetwwk (Hn™a 41)

eSxnelJwdE†kVnSAmwgHlJ CVA eSxnelJwdl™WgHqvVceSxnelJwdl™WgHqvVc (Hn™a 41)

orkpwd†znsµeh{w (COPD) kanHaYVckanHaYVc (Hn™a 35)
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5. ÏqnSAt™wnbagyÆagKwgkanEkÆsaraVSÆÏIvHnzgEmÆnHYzgEdÆ? (Hn™a 36)

ewpIedImiSkaYepznbagkvÆaekqÆa,ewpIedImiSkaYepznbagkvÆaekqÆa,  SIm™ankvÆaekqÆa,SIm™ankvÆaekqÆa,  ElAElA  ESgsÆwgswdkvÆaekqÆaemJÆwfvkehqaEkÆsaralqgRp.ESgsÆwgswdkvÆaekqÆaemJÆwfvkehqaEkÆsaralqgRp.  cµnvnkanlµ cµnvnkanlµ 
lWgelJwdElÆnRpHaedImiSlWgelJwdElÆnRpHaedImiS  ElAElA  sxnszb˚ive†nzSludHn™wYlqg.sxnszb˚ive†nzSludHn™wYlqg.

cµnvnKwgRKmznszb˚ive†nzScAludHn™wYlqgwIk˚Jkzn,cµnvnKwgRKmznszb˚ive†nzScAludHn™wYlqgwIk˚Jkzn,  odYSAefaAyUÆVnEKnElAKa,odYSAefaAyUÆVnEKnElAKa,  efaASAnxnEl™vmzncjÆgkaYepznbag efaASAnxnEl™vmzncjÆgkaYepznbag 
kvÆaekqÆa.kvÆaekqÆa.  ÏIvHnzgkaYepznfzbeKXa,ÏIvHnzgkaYepznfzbeKXa,  epzneSxn,epzneSxn,  ElAElA  HÆWvEH™g,ElAHÆWvEH™g,ElA  mI˚vamSamadHn™wYlqgtIÆcAhzkSawunHAfUmKwg mI˚vamSamadHn™wYlqgtIÆcAhzkSawunHAfUmKwg 
hÆagkaYRv™.hÆagkaYRv™.

elzbSamadkaYepznH™Wn,elzbSamadkaYepznH™Wn,  ÏÆwY,ÏÆwY,  EKg,EKg,  ElAElA  Hna.Hna.  kanpÆWnEpgKwgelzbSÆvnHlaYEmÆnY™wnkanludÏÆwnkanlµlWgkanpÆWnEpgKwgelzbSÆvnHlaYEmÆnY™wnkanludÏÆwnkanlµlWg    
elJwdRpHaelzb.elJwdRpHaelzb.

kunEc˚µ†wbSµlzbkunEc˚µ†wbSµlzbbqdSwbkanƒjks™wmbqdSwbkanƒjks™wm
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bqdhWnbqdhWn 3

kan˚vb˚umebiÆgnµkanVs™yakan˚vb˚umebiÆgnµkanVs™ya
bqdhWnbqdn[cAtvn˚JnebiÆgf{nTanKwgkanehzdvWknµyacakHlzkSUd f{nTanKwgkanebiÆgEYgdUEl, tÆancARd™kBS™ag  
VSÆEnv˚ideHlqÆan[, kanhWnhU™kqdkµnqdSµlzbkanhzbewqakanE†Æg†xgSµlzbkan˚vb˚umebiÆgnµkanVs™ya.

tÆanmIbqdbadSµ˚znHlaYtIÆSudemJÆwtµkan ˚vb˚umebiÆgnµkanVs™yaVH™ÏU™hzbkansÆvY eHlJw. tÆan cAepzn˚qnSµ˚zntIÆcASzgekd 
ebiÆgÏqnSAt™wn ElA pA†ibzdHn™atIÆT™a HakvÆatÆaneHznÏqnSAt™wn ekIdK{n. tÆanYzgcA†™wgRd™hU™czkwIkvÆacAehzdEnv 
VdT™aHakvÆaÏU™hzbkansÆvYeHlJwKwgtÆanbBkin ya HlJ T™aHakvÆatÆanRd™˚Xn fqb˚vamÏidfad.

emJÆwtÆanhWncqbbqdhWnn[El™vtÆancASamadtIÆcA:

• Hlµ˚JnebiÆgf{nTanKwgkanehzdvWknµya,lvmtzg:

• bwkVH™hU™kÆWvkzbyaya.

• bwktagVs™yaE†k†Æagkzn.

• eKXaVc˚vamE†k†ÆagrAHvÆagkansÆvYeHlJwnµyakansÆvYeHlJwnµya ElA kan˚vb˚umebiÆgnµkanVs™yakan˚vb˚umebiÆgnµkanVs™ya.

• bwkSiÆgtIÆTJk†™wgHqkyÆagKwgkan˚vb˚umebiÆgnµkanVs™ya.

• wAtibaYKxn†wnKwgkan˚vb˚umebiÆgnµkanVs™ya,lvmewqa:

• SidtiKwgÏU™hzbkansÆvYeHlJwVnkan˚vb˚umebiÆgnµkanVs™ya.

• fakpA†ibzddItIÆcAVs™emJÆwkµkzbehzdnµya.

• cAs[bwkÏqnSAt™wnRd™EnvVd, emJÆwVdcASzgekdebiÆgÏqnSAt™wn, ElA cAehzdEnvVdeMJÆwÏqnSAt™wnekIdK{n.
• cAbzntjkkan˚vb˚umebiÆgnµkanVs™yaEnvVd.

• falAHn™atIÆsjÆgwAnuYadVH™bBRd™Et™@.

• wAtibaYvÆacAehzdEnvVdemJÆwevla:

• mIkanHlqglJm.

• ÏU™hzbkansÆvYeHlJwelJwktIÆcAbBkinya.

• tÆanehzd HlJ fqbeHzn˚vamÏidfad.

• bznrAYaYvÆacAekzbewqaRv™,czdEcg ElA T[myayÆagTJk†™wgEnvVd.

SAlUbtqÆvRpSAlUbtqÆvRp  ElAElA  
kanebiÆgkÆwnkanebiÆgkÆwn

vzdTupASqgKwg vzdTupASqgKwg 
kanhWnhU™kanhWnhU™
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f{nTanKwgyaf{nTanKwgya
yaepznSanpAkwbEnvVdEnvnjÆgtIÆpÆWnEpgkickzmkane˚JÆwnRHvtage˚mIfaYVnhÆagkaYKwg mAnud.

mznHmaY˚vamvÆayamIÏqnSAt™wnVSÆhÆagkaYHlJyUÆVnhÆagkaYodYkanehzdSiÆg†Æag@tIÆE†k†ÆagkznRp  
eszÆnvÆaehzdVH™K[mUkRHldIK{nkvÆaekqÆa, ÏÆwnebqapÆamEdg, ludÏÆwnRK™Hqvh™wnlqg, HlJ K™aes{work.

mznmIyayUÆSwgsAnid:

• ya†am†µnan ((Legend drugs)) – odYkqdHmaYEl™v, yaSamadTJkEckwwkVH™Rd™d™vYVb 
SzÆgs{yacaktÆanHmMetqÆanxn.

• yabBEmÆn†am†µnan ((Non-legend drugs)) –wznn[EmÆnyaKaY†amH™agh™an (OTC) HlJyaSa 
madTJks{ewqaRd™odYbB†™wgmIVbSzÆgs{yacaktÆanHmM. mznTJkVs™efJÆwcApiÆnpqvSAfabeszÆnvÆabznHanµHlzg,  
eczblµ˚M, eczbkAefaA, Rw, RK™Hvzd, t™wgTÆaYbBSAdvk, ElA ˚vameczb ElA pvdtqÆvRp.

VbSzÆgs{yacaktÆanHmVbSzÆgs{yacaktÆanHmM EmÆn˚µSzÆgSµlzbya HlJ kanpiÆnpqvtIÆTJkewqaVH™odYÏU™sÆWvsan kanpiÆnpqv SuKAfabtIÆTJkwAnuYa 
df™wmd™vY ˚µs[nµwznecaA cqgSµlzbkanVs™. ÏU™sÆWvsan kanpiÆnpqvSuKAfab ÏU™tIÆSamadewqaVbSzÆgs{ya VH™lvmewqa tÆanHmM, 
ÏU™ƒjkEwbnaYHmM, ÏU™ sÆvYtÆanHmM, HlJ tÆanHmMpqv EK™v.

kuÆmKwgya†am†µnantIÆSµ˚znEmÆnSanpAkwbtIÆTJk˚vb˚um. SanpAkwbtIÆTJk˚vb˚um,YzgTJkew[nwIk˚JkznvÆaEmÆnyaSanpAkwbtIÆTJk˚vb˚um,YzgTJkew[nwIk˚JkznvÆaEmÆnya    
†amnzdRv™†amnzdRv™  EmÆnyatIÆmIowkadepznRpRd™SUgSµlzbkanVs™RpVntagÏid ElA kan†idya.

Y™wnkanSÆWgwzn†AraYKwgkanVs™RpVntagÏid, mznmIkan˚vb˚umtIÆTJkvagVs™kÆWvkzbvÆakanSzÆgs{yacaktÆan 
HmMcASamads{ewqa†JÆmRd™dqnpandetJÆwnjÆg. †qvyÆagvÆa:

• yaeSb†id.

• yapqv˚vamwukwzÆg.

• yakA†u™n.

• yapqvorkpASadbagyÆag.

SanpAkwbtIÆTJk˚vb˚umRd™TJkczdepznkuÆmwwkepznH™aKAEng HlJ cµfvk, ElA E†ÆlAcµfvkmIkqdrAbWbfieSdKwg 
mznewgtIÆcA†I˚vamHmaYKwbeKdKwgkanwwkVbSzÆgs{VHmÆ. kqdHmaY Comprehensive Medication Abuse 
Prevention and Control Act of 1970 Rd™TJkkB†xgkqdrAbWbSµlzbSanpAkwbtIÆTJk˚vb˚um

kArunaSzgekd: Rv†amin, SanSJbdUdeKXa, yaf{nemJwg, yapiÆnpqv†amtzmmAsad, ElA yapiÆnpqvyUÆ†amehJwn 
l™vnEl™vE†ÆepznyatzgHmqd.

yas{ewqayUÆ†amH™agh™an (OTC) wadcA†™wgRd™TJkE†Æg†xxgemJÆwevlaTJkVs™efJÆwcApiÆnpqvSAfabwznecaAcqg.  
eTigyÆagVdkM†am, emJÆwTJkVs™epznkanp™wgkzn,†qvyÆagvÆa “nD†atWm” Rd™TJkVs™efJÆwcAHlIkevxn˚vamEH™gKwg†a,  
mznbB†™wgTJkE†Æg†xgbBkÆWvvÆaÏU™hzbkansÆvYeHlJwRd™yamaEnvVd.

yaEmÆnHYzg?yaEmÆnHYzg?

sAnidKwgyasAnidKwgya

VbSzÆgs{yacaktÆanHmMMVbSzÆgs{yacaktÆanHmMM

SanpAkwbtIÆTJk SanpAkwbtIÆTJk 
˚vb˚um˚vb˚um

Rv†amin,Rv†amin,  yamIEhg yamIEhg 
ef[me†Im,ef[me†Im,  ElAElA  kanpiÆnpqvkanpiÆnpqv
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VnSAfabEvdl™wmtIÆTJkwAnumzd, T™aHakvÆaÏU™hzbkansÆvYeHlJwHakVs™yasAnidVdkM†am, †am†µnan(odYVbSzÆgs{) HlJ 
bBEmÆn†am†µnan (yUÆ†amH™agh™an), ElAElA bBSamadtIÆcAewqayaVSÆpakKwgeKqaecXaewgRd™ HlJ taVSÆhÆagkaYKwgeKqaecXa 
ewgRd™,HlJ bBhU™czkvÆaeKqaecXa†™wgkinya,  tÆanSamad˚vb˚umebiÆgnµkanVs™yaRd™faYR†™kanE†Æg†xgcaktÆanSamad˚vb˚umebiÆgnµkanVs™yaRd™faYR†™kanE†Æg†xgcak RN ÏU™E†Æg†xgÏU™E†Æg†xg  
etqÆanxnetqÆanxn.T™aHakvÆayUÆVnSATantIÆwaSzYtIÆTJksÆvYeHlJwÏU™tIÆbBSamadewqayad™vY†qnewgbÆwntIÆeKqayakRpewqaE†ÆvÆabBSamad 
s[nµfAnzkganEmÆnbB†™wgkankanE†Æg†xg.

yatuk@yÆagmIsJÆHlaYkvÆanjÆgsJÆ. yUÆVnkMrAnISÆvnHlaYtÆan˚vncA˚u™ne˚IYnµ  sJÆtqÆvRpsJÆtqÆvRp  HlJ sJÆKwgÏAlidtAfznsJÆKwgÏAlidtAfzn.

• sJÆtqÆvRp – wznn[EmÆnsJÆtIÆTJkewqaVH™odYÏU™ÏAlidwwkmakÆwntIÆ Food and Drug Administration (FDA) 
cAwAnumzdya. mzncAbwkraYrAwWdkÆWvkzbSÆvnpAkwbKwgtade˚mIKwgya. †qvyÆagbagwznEmÆn:

1. Acetaminophen
2. Ibuprofen
3. Furosemide

• sJÆKwgÏAlidtAfzn – YzgepzntIÆew[nkznwIkvÆaYIÆHM™. wznn[EmÆnsJÆtIÆTJkVs™odYÏU™ÏAlidodYSAefaAecaAcqgemJÆweKqaecXaKaY 
ÏAlidtAfznyUÆVnt™wg†Alad. sJÆRd™TJkepznecXaKwgodYÏU™ÏAlid ElA bBSamadtIÆcATJkVs™Rd™odYbMriSzdwJÆn@czkbMriSzd.

sJÆeHlqÆan[EmÆnsJÆyatIÆcA˚u™ne˚IYtIÆSud†BtÆan ElA SatarAnAsqntqÆvRpeszÆnvÆa:
1. Tylenol (acetaminophen)
2. Motrin / Advil (ibuprofen)
3. Lasix (furosemide)

yaSÆvnHlaYEl™vcAmIsJÆÏAlidtAfznHlaY@sJÆ(sJÆYIÆHM)E†ÆvÆacAmIsJÆtqÆvRpsJÆdWvetqÆanxn.

• mzncASµ˚znHlaYtIÆSudemJÆwevla RN E†Æg†xgkan˚vb˚umebiÆgnµkanVs™yaVH™EkÆtÆan, tÆantzgSwg˚qncAeHz 
nf™wmnµkznvÆasJÆwznVd(sJÆtqÆvRp HlJ sJÆYIÆHM™)tIÆtÆancAh™wgsJÆya. wznn[†™wgepznlaYlzkwzkSwn.wznn[cAHlIk  
evxn˚vamÏidfad.

• mznSµ˚zntIÆcAVH™mIsJÆyayUÆVnbzntjkKwgyaepznsJÆwzndWvkzntIÆTJkfqbeHznyUÆVnkÆwgya.

sJÆKwgyasJÆKwgya
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yacAmIHn™atIÆVHYÆSamyÆag:

1. piÆnpqv, pqvVH™HaY, HlJ ˚vb˚umkaneczbpÆvY.
2. ÏÆwn˚aYwakaneszÆnvÆa˚vameczbpvd.
3. p™wgkznfAYad.

yamIpA†ikiriYa†wbo†™nµEsl˙yUÆVnhÆagkaYElApÆWnEpgHqntagtIÆEsl˙ehzdvWk.yaSAt™wneTig˚qnE†k†ÆagkznVn 
EbbE†k†Æagkzn.

mznmIlzkSAnAbuk˚qnSÆvn†qvHqkyÆagtIÆSamadehzdVH™ekIdmIÏqnwwkmaE†k†Æagkznelzkn™wYVnbuk˚qntIÆTJkewqayaEnvdWvkzn 
VH™. lzkSAnAbuk˚qneHlqÆan[EmÆn:

1. waYu
2. KAnad
3. efd
4. mMrAdqkSJbfznma
5. SAfabKwghÆagkaY
6. SAfabtagcidVc

SÆvnpAkwbEnvwJÆntIÆwadcASAt™wneTigkan†wb†ByaEmÆn:

• tagKwgkanVs™ya

• evlaKwgm{tIÆyaRd™TJkewqaVH™cµnvnKwgyatIÆTJkewqaVH™

• KAnad˚vamEhgKwgya

• SAfabEvdl™wmeszÆnvÆawunHAfUmyUÆK™agnwkehJwn HlJ SAfabEvdl™wmtIÆbqnEsv(†qvyÆagVnkMrAnIKwgkaneczbHqv)

yaRd™TJkewqaVH™ÏU™hzbkansÆvYeHlJwefJÆwcAÏAlidÏqnpAoYddItIÆ†xgVcRv™, SqÆgeSImSuKAfab, †zd˚vameczbpÆvYwwkRp, ˚vb  
˚umfAYad HlJ kaneczbpÆvY, HlJ ludÏÆwnwakantIÆkÆWvK™wgnµkaneczbpÆvYlqg.

yaYzgSamadmIÏqnSAt™wntIÆbBRd™ecd†AnawIk˚Jkzn†BhÆagkaYsjÆgbBEmÆnfakSÆvnKwgepXaHmaYKwgkanpiÆnpqvd™vYya. SiÆg 
eHlqÆan[Rd™TJkew[nvÆa ÏqnSAt™wnwwkmaÏqnSAt™wnwwkma.

ÏU™sÆWvsankanpiÆnpqvSuKAfab†™wgficarAnaebiÆgÏqnSAt™wnwwkmatIÆwadcAepznRpRd™emJÆwevlawwkVbSzÆgs{ya.

• buk˚qnÏU™tIÆwaYuEkÆkvÆa, HlJ ÏU™tIÆmIfAYadbagyÆag, EmÆn˚™aYvÆacAmIÏqnSAt™wnwwkmaHlaYkvÆa.

• pA†ikiriYaKwgyaYzgcASamadkBVH™ekIdmIÏqnSAt™wnwwkmatIÆbB†™wgkanwIk˚Jkzn(ebiÆgHn™a 67).

ÏU™sÆWvsanwwkVbSzÆgs{ya†™wghU™czkyatuk@yÆagtIÆÏU™hzbkansÆvYeHlJwkµlzgVs™yUÆ,lvmtzgya OTC, Rv†amin,ElAyahakRm™, 
efJÆwcAludÏÆwnÏqnSAt™wnwwkmaVH™Hn™wYlqg.

yacAehzdHYzg?yacAehzdHYzg?

SÆvnpAkwbtIÆSÆvnpAkwbtIÆ  
SAt™wneTigSAt™wneTig  
kankAtµKwgyakankAtµKwgya

ÏqnSAt™wnÏqnSAt™wn  
wwkmaKwgyawwkmaKwgya
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laYsJÆKwgÏqnSAt™wnwwkmatqÆvRpbagyÆagRd™TJkkÆaveTigyUÆK™agluÆmn[. ÏqnSAt™wnwwkmaeHlqÆan[bagyÆagSamadepznh™aYEhg.  
Tamnµ RN ÏU™E†Æg†xgkÆWvkzbvÆaÏqnSAt™wnwwkmaEnvVdEdÆtIÆcAswmebiÆg ElA laYganElAtÆanSamadSwbTamnµ  
RN T™aHakvÆabBEcÆmEc™g.

ÏqnSAt™wnwwkmatqÆvRpKwgyaÏqnSAt™wnwwkmatqÆvRpKwgya

˚vamkzgvqn HlJ ˚vamgungqg kanESb

waocmdµ(˚JTÆanRF) kan˚zn
Sa†amJdmqv kaneczbHqvebqa@
˚vamwÆwnKwgnqm kankineKXabBEsb
˚vamlµbaknµkanHaYVc ˚vamdznKwgelJwd†C
kanepznhwYsD kanepznpAcµedJwnbBpqkkA†
˚vamhU™SjkeÏqaRHm™ kan†znVndzg
˚vameczbpvdyUÆHn™aewIk kanpu™nt™wg
˚vamSzbSqn ˚vamgungqg
kanTÆaYlµbak kanHqvVcSzÆn
kanepznKapxn (HqvVce†xnÏidpqkkA†i/ Rv)
˚vamwukwzÆg †uÆmEdg†amÏIvHnzg
kanTÆaYlqgt™wg kanbBRd™esqaemJÆwY
kanvinHqvmqv†a kanRd™YinSWgdzgyUÆVnHU
˚vamgÆvgnwn kaneHJÆwwwk
˚vamEH™gKwgpak,dzg,ÏIvHnzg kanmJn
wakanRKÆnD(RKÆK{n) kanSzÆnSAetJwn
˚vamnidenJÆwYHlJwÆwnefzWÏidpqkkA†i kaneczbmaepznbad
kanRK™˚Igh™wn kaneczbkAefaA
kaneHJÆwwwkHlJÏIvHnzgEdgh™wn kanYÆWvyUÆel{wY@
kaneczbHqv nDYÆWvbBmISI
kanwwkh™wnHn™aewIk kankzknDYÆWvRv™
kanSAewiA nDRHlwwkcaksÆwg˚wd
†uÆmlqmHlJpÆamEdgVnÏIvHnzg ˚vamwÆwnEw
wAvzYYAvAsaYbBEKg kanef[mnDHnzk

ÏqnSAt™wn ÏqnSAt™wn 
wwkmatqÆvRpwwkmatqÆvRp

emJÆwevlayaSwgEnv HlJ HlaYkvÆaRd™TJkewqaVH™, mzncAmI˚vamepznRpRd™HlaYtIÆSudtIÆ pA†ikiriYaKwgkanVs™yapA†ikiriYaKwgkanVs™ya wadcAekIdK{n.

pA†ikiriYaKwgkanVs™yaekIdK{nemJÆwkanVs™yaKwgyaEnvnjÆg, TJkewqaVH™VnÏÆanma, VnevladWvkzn, HlJ HlzgcakyaEnvwJÆn,  
pÆWnEpgÏqnSAt™wnKwgyaEnvnjÆgHlJtzgSwgyÆag. ÏqnSAt™wnKwgyaEnvnjÆgHlJtzgSwgEnvwadcAef[mK{nHlJludlqg. 
yaSwgyÆagYzgSamadmIpA†ikiriYa†BkznElAkznehzdVH™ekIdÏqnSAt™wntIÆ bB†™wgkan.

cµnvnKwgyatIÆVs™HlaYetqÆaVd, mzn˚™aYvÆa cAmIpA†ikiriYaKwgkanVs™yaHlaY etqÆanxn.

pA†ikiriYaKwgkanEf™™yapA†ikiriYaKwgkanEf™™ya ekIdK{nemJÆw rAbqbkan†™antanKwghÆagkaYmIpA†IkiriYa†ByaehzdVH™hÆagkaYtIÆcAÏAlidtade˚mI 
wwkmasjÆgcAekIdVH™mIkan˚zn, kanRKÆK{n, ElA kanpxnKwgk™amen{w, ElA SamadnµfaRpHalµ˚M ElA tBlqmHaYVc. pA†ikiri 
YaSamadmIrAdzbcakebqa@RpHa kanKqÆmKUÆ†BsIvidRd™.

pA†ikiriYapA†ikiriYa  
KwgkanEF™yaKwgkanEF™ya

pA†ikiriYaKwg pA†ikiriYaKwg 
kanEF™yakanEF™ya
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tagVs™yaKwgkan˚vb˚umebiÆgnµkanVs™yatagVs™yaKwgkan˚vb˚umebiÆgnµkanVs™ya
yaSamadTJkVs™VH™ÏU™hzbkansÆvYeHlJw VnHlaY@Hqntag HlJ EbbvitIE†k †ÆagkznHlaY@Ebb. EbbvitIeHlqÆan[ Rd™TJkew[nvÆa 
tagVs™ya. mznmIyUÆeczdtag Vs™yaKwgkan˚vb˚umebiÆgnµkan Vs™ya.

1. tagpak kinyatagpak ElA kJnlqgRp
2. k™wgl[n vagVSÆk™wgl[n

3. etigÏIvHnzg taVSÆÏIvHnzg HlJ sÆwghUdzgodYkqgold(lvmtzg†a,dzg,HlJHU)
4. YzdkXn YzdeKXaVSÆhU™kXn

5. sÆwg˚wd YzdeKXaVSÆwAvzYYAvAefdYig

6. kanSJbHaYVc HaYVceKXaRp HlJ SidSAeprVSÆVndzg HlJ lµ˚M
7. kanSzkya  SwdeKXaVSÆk™wgÏIvHnzg,eKXaVSÆk™amen{w,HlJeKXaVSÆeSxnelJwdd™vYeKzm.

8. tB  TJkewqaVH™ÏÆankankinwaHanHlJtBp™wnwaHantIÆTJkSwdeKXaVSÆHnzgKwgkAefaAwaHan.

tagVs™yaeczdtagtagVs™yaeczdtag
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kan†I˚vamHmaYKwg˚µSzbkan†I˚vamHmaYKwg˚µSzb

yakincATJkkintagpak ElA kJnlqg, bBvÆacAd™vYmznewg HlJ d™vYcwknD. yakincAmaVnEbbepznnD,  
esIrzb, epznƒuÆn, epznemzd, HlJ epznEbbE˚bsUl.

yacATJkdUdeKXaRpVnSaYelJwdodYÏÆanhwgVnKwgkAefaAwaHan ElA lµVS™. wznn[epznHqntagtIÆs™a  
tIÆSudefJÆwvÆayacARphwdEsl˙KwghÆagkaY.

kanVH™yatagk™wgl[nHmaY˚vameTigkanvagyaVSÆk™wgl[nbÆwntIÆmzncAlAlaYVnnDlaYKwgÏU™hzb  
kansÆvYeHlJw.

yacATJkdUdeKXaodYÏÆanhwgdzgsJÆgepznhwgVnKwgpak. ÏU™hzbkansÆvYeHlJwbB˚vncAkJnkinyaemzd, HlJ  
dJÆmnD HlJ kinwaHan, cqnkvÆavÆayatzgHmqdRd™TJklAlaYEl™v. 

yatIÆTJk˚vb˚umebiÆgnµodYÏÆantagVs™yatagk™wgl[nn[cARvkvÆaodYtagVs™yaÏÆantagpak.

kanVH™yatagetigcAVH™yaodYkqgoldVSÆÏIvHnzg HlJ en{wwÆwnKwgdzg(lvmtzgyaSµlzbkanVs™ 
tagetigÏIvHnzgRd™TJkwwkEbbmaefJÆwcAbznetqaen{wtIÆESb˚zn, HlJ efJÆwcAHlIkevxnHlJ piÆnpqvVH™HaYbÆwn 
epznwzkeSb. yaetigÏIvHnzgcAmaVnEbbFwmKwg˚rImta, olesin, nDmzneÏ[g, epznnD, epznƒuÆn, epzn 
EÏÆn†id, ElA epznyaywdHU ElA †a.

kanVH™yataghUkXnEmÆnkanYzdyaeKXaRptaghU™kXnVnEbbFwmKwgyaYzdkXn HlJ nD yaSIdeKxakXn.

kandUdeKXaRpodYÏÆanhwgVnKwghUkXncAs™aElA bBpqkkA†i. tagVs™yawznn[Rd™TJkVs™bagetJÆwemJÆwevla  
ÏU™hzbkansÆvYeHlJwbBSa madkinyatagpakRd™.

kanVH™yatagsÆwg˚wdEmÆnkanYzdyaeKXaRpVnsÆwg˚wdKwgwAvzYYAvAefdÏU™YigVnEbbFwmKwg˚rIm,  
oFm, yaemzd, HlJ yaYzdkXn.

yatagsÆwg˚wdodYtqÆvRpEl™vRd™TJkewqaVH™SµlzbÏqnRd™hzbVnbÆwnmznewg, eszÆnvÆakanpiÆnpqvSµlzbkan  
wzkeSbKwgsÆwg˚wd.

kanVH™yatIÆTJkewqaVH™odYÏÆantagHaYVceKXaRpcATJkSId HlJ HaYVceKXaRpVndzg, lµ˚M, ElA pwd.

kandUdyaeKXaekIdK{nÏÆanen{wwÆwnKwgdzgyUÆVndzg HlJ lµ˚M, HlJ ÏÆanTqglqmn™wY@tIÆVSÆeKXaVnpwd.

yaSamadTJkSIdeKXaodYkanEtgÏIvHnzgd™vYeKzm ElA kanVSÆyaeKXaVnk™amen{w, yUÆk™wgÏIvHnzg, HlJ  
eKXaVSÆeSxnelJwd.

 
TJkewqaVH™ÏÆankankinwaHanHlJtBp™wnwaHantIÆTJkSwdeKXaVSÆHnzgKwgkAefaAwaHan.

tagVs™yatagVs™ya

tagpaktagpak

k™wgl[nk™wgl[n

etigÏIvHnzgetigÏIvHnzg

YzdkXnYzdkXn

sÆwg˚wdsÆwg˚wd

kanSJbHaYVckanSJbHaYVc

kanSzkyakanSzkya

 
tBtB

†a†AlagK™agluÆmn[†I˚vamHmaYKwgtagVs™yaKwgkan˚vb˚umebiÆgnµkanVs™yaE†ÆlAyÆag.

kan†I˚vam kan†I˚vam 
HmaYKwg˚µSzbHmaYKwg˚µSzb
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kanHByaVSÆkÆwgkanHByaVSÆkÆwg  ElAElA  kan†idp™aYsJÆyakan†idp™aYsJÆya
yacATJkHBVSÆkÆwgVnHlaY@Ebb. EbbtqÆvRpSÆvnHlaYEmÆn:

• HlwdHlwd  HlJHlJ  KvdKvd – SamadepznKvdya epznEk™v HlJ yag, HlJ KvdyaywdnD.
• EÏÆnbzbobEÏÆnbzbob – YzgTJkew[nwIkvÆaEmÆnbzdbigok,EmÆnkAdadEKgtIÆebiÆg˚™aY˚Jkznkzbbzdbigok ElA mIyagbzbobFUepznETv 

SµlzbyaE†ÆlAemzd.

• EnvczdEcgyaEnvczdEcgya – EmÆnbwk˙yaepznsud HlJ epznwatidElASamadTJk†JÆmVSÆodYh™anKaYyaHlJ RN etqÆanxn. 
†™wgmIp™aYsJÆyatIÆ†™wgkanmanµ.

• HByaepznsudHByaepznsud – yaE†ÆlAsudRd™TJkHB†ÆagHak.

bBkÆWvvÆakanHByasAnidVdRd™TJkVs™, mzncAmIecxWraYrAwWdwznSµ˚znbagwznsjÆg˚vncAmanµkÆwgyayUÆel{wY@. mznEmÆn:

• sJÆKwgÏU™hzbkansÆvYeHlJwsJÆKwgÏU™hzbkansÆvYeHlJw – †™wglvmewqasJÆ ElA namSAkun.
• sJÆKwgyaElA˚vameKxmKXn – SamadepznyatqÆvRp HlJ yamIYIÆHM™.˚vameKxmKXnEmÆnodYtqÆvRpEl™vepzn milligrams 

(mg), micrograms (mcg) HlJ grams (g).
• KAnadKwgyaKAnadKwgya – cµnvnKwgemzd, ywd, wJÆn@, efJÆwcATJKVs™.
• tagVs™yatagVs™ya – yacATJkewqaVH™EnvVd(tagpak, tagÏIvHnzg, wJÆn@). T™aHakvÆayacATJkkintagpak, wznn[cA  

epzntzmmAdatIÆcAbBTJkevXayUÆVnecxW†idsJÆya.cqÆgebiÆgVne˚JÆwgsÆvYehzdvWkSµlzb†qvHYM™SµlzbsÆwgtagVs™†Æag@yUÆtag  
d™anHlzgKwgp{mhWnHqvn[.

• †a†AlagVs™ya†a†AlagVs™ya – yacATJkewqaVH™dqnpanVdetJÆwnjÆg(eszÆnvÆaSwgetJÆw†Bm{, HlJ tuk@SIÆsqÆvomg).
 T™aHakvÆaÏU™hzbkansÆvYeHlJw†™wgkanVs™yam{njÆgetJÆwnjÆg, odYtqÆvRpEl™vmzncATJkVs™  

VnevlaVdkMRd™Vnm{nxnnwkcakmznecaAcqgevla, eszÆnvÆakÆwneKXanwn.
 yam{njÆgetJÆwnjÆg˚vncATJkewqaVH™VnpAmanevladWvkznKwgm{, tuk@m{.
 T™aHakvÆaÏU™hzbkansÆvYeHlJwKadyaetJÆwnjÆg,yÆaSUÆewqaVH™eKqaecXaSwgetqÆaetJÆwHn™anwkcakTJks[nµVH™ehzdodY 

ÏU™sÆWvsankanfAYaban.

• vzntIHmqdwaYuvzntIHmqdwaYu

kanHByaVSÆkÆwgkanHByaVSÆkÆwg

p™aYsJÆyap™aYsJÆya
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HvÆagkansÆvYeHlJwnµkanVs™yaHvÆagkansÆvYeHlJwnµkanVs™ya  ElAElA  kan˚vb˚umebiÆgnµkanVs™yakan˚vb˚umebiÆgnµkanVs™ya
mznmI˚vamE†k†Æag†amkqdHmaYrAHvÆagkansÆvYeHlJwnµkanVs™ya ElA kan˚vb˚umebiÆgnµkanVs™yafaYR†™  
kanE†Æg†xgKwgnaYHmM.mznSµ˚zntIÆcAeKXaVc˚vamE†k†ÆagrAHvÆagSwgyÆag.

yUÆVnkansÆvYeHlJwnµkanVs™ya, tÆancAsÆvYÏU™hzbkansÆvYeHlJwVH™kinyaKwgeKqaecXaewg . ÏU™hzbkansÆvYeHlJw 
†™wgSamadtIÆcAehzdfalAHn™atIÆRd™SµlzbeKqaewg.ÏU™hzb†™wgSamadewqayaVSÆpakKwgeKqaecXaewgHlJVSÆÏIvHnzg  
KwgeKqaecXaewgElA†™wghU™czkvÆamznEmÆnyatIÆeKqaecXakµlzgVs™yUÆ.

HqntagbagyÆagtIÆtÆanSamadehzdRd™VnkansÆvYeHlJwnµkanVs™yaEmÆn:

• kanepIdkÆwgya.

• kanYJÆnkÆwgyaVH™ÏU™hzbkansÆvYeHlJw HlJ Vs™e˚JÆwgsÆvY, eszÆnvÆacwk HlJ T™vY, efJÆwcAedÆyaVH™ÏU™hzb.
• TwknDya†amKAnadKwgyaSÆvnbuk˚qnwwkcakKvdRpVSÆbÆvg, cwkya, HlJ e˚JÆwgvzdEtkfieSd,  

efJÆwcAkinVnevlanxn.

• kan†zke†JwnÏU™hzbkansÆvYeHlJwVH™kinya.

• kantubyaHlJkanehzdVH™yaepJÆwYodYpA†ibzd†am˚µs[nµKwgtÆanHmMHlJh™anKaYya.

†amkqdHmaYEl™v, mznmIegJÆwnRKyUÆSwgyÆagtIÆ†™wg˚qbefJÆwcATJkTJvÆaepznkansÆvYeHlJwnµkanVs™ya.  
* ÏU™hzbkansÆvYeHlJw:

1. †™wgSamadtIÆcAehzd “KxnSudt™aY” Sµlzb eKqaecXaewg, ElA 
2. †™wghU™czkvÆaeKqaecXakµlzgVs™yayUÆ.
 *yUÆVnSATantIÆwaSzYyUÆtIÆTJksÆvYeHlJw,ÏU™hzbkansÆvYeHlJwSamads[nµÏU™ebiÆgEYgdUElyÆagTJk†™wgtIÆcA˚vb˚umnµya, 

nwkcakyaSzkEnvwJÆn@,emJÆwevlaÏU™hzbkansÆvYeHlJwhU™czkvÆaeKqaecXakµlzgRd™hzbyaE†ÆvÆabBSamadewqayaRptag 
VdodY†qnewgRd™. Kans[nµyÆagTJk†™wgVnkMrAnIn[bB†™wgmIkanE†Æg†xgcaknaYfAYabanyUÆVn 
SATantIÆwaSzYyUÆtIÆTJksÆvYeHlJw.

T™aHakvÆaÏU™hzbkansÆvYeHlJwbBSwd˚ÆwgnµegJÆwnRKSwgyÆagn[SµlzbkansÆvYeHlJwnµkanVs™ya, ya†™wgTJkewqaVH™faYR†™ 
kanE†Æg†xgcaknaYHmM.

kan˚vb˚umebiÆgnµyafaYR†™kanE†Æg†xgKwgnaYHmMHmaYeTigvÆatÆanewqayaVH™ÏU™hzbkansÆvYeHlJw VnEbbtIÆtÆanTJks[ 
nµVH™ehzdodY RN ÏU™E†Æg†xg. yUÆVnkMrAnin[, ÏU™hzbwadcAgungqg,ElA bBhU™czkvÆaeKqaecXakµlzgkinya HlJwadcAbBSamadtIÆcA 
ehzdRd™d™vYhÆagkaYtIÆcAehzd “KxnSudt™aY.”

HqntagbagyÆagtIÆtÆanSamadehzdkan˚vb˚umebiÆgnµkanVs™yafaYR†™kanE†Æg†xgnaYHmMEmÆn:

• ewqayaVSÆpakÏU™hzbkansÆvYeHlJw.

• tayaVSÆÏIvHnzgKwgÏU™hzbkansÆvYeHlJw.

• ewqayaVH™odYÏÆantBYzdVSÆkAefaAwaHan.

• ewqayawinsUlinVH™odYkanSzkVSÆHnzg.

Hn™a†BRpn[cAsÆvYtÆanVH™eKXaVcbqdbadKwgtÆannµ RN ÏU™E†Æg†xg ElA ÏU™hzbkansÆvYeHlJwVnemJÆw  
evlakanewqayaVH™faYR†™kanE†Æg†xgKwgnaYHmM.

kan†I˚vamHmaYkan†I˚vamHmaY  
kansÆvYeHlJwkansÆvYeHlJw  ElAElA  
kan˚vb˚umebiÆgnµkan˚vb˚umebiÆgnµ
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SiÆgtIÆTJk†™wgH™ayÆagKwgkan˚vb˚umebiÆgnµkanVs™yaSiÆgtIÆTJk†™wgH™ayÆagKwgkan˚vb˚umebiÆgnµkanVs™ya
VH™EnÆVcvÆatÆanSamad†wbvÆa “EmÆn” SµlzbSiÆgtIÆTJk†™wgH™ayÆagKwgkan˚vb˚umebiÆgnµkanVs™yaE†ÆlAwzn:

• ÏU™hzbkansÆvYeHlJwtIÆTJk†™wg

• yatIÆTJk†™wg

• KAnadyatIÆTJk†™wg

• tagVs™yatIÆTJk†™wg

• evlatIÆTJk†™wg

mznSµ˚znHlaYtIÆSudtIÆtÆancAs[†qvÏU™hzbkansÆvYeHlJwVnEbbVdEbbnjÆgSAemI.mznepzn˚vamhzbÏidswb  
KwgtÆantIÆcAehzdVH™EnÆnwntIÆSudvÆatÆanhU™czkvÆaÏU™hzbkansÆvYeHlJwEmÆnVÏkÆwntIÆtÆancAewqayaVH™. 

tÆanSamadewqayaVH™Rd™E†ÆÏU™hzbÏU™tIÆ tÆanRd™hzbkanE†Æg†xgSAefaAcak RN ÏU™E†Æg†xg.

VH™yUÆnµÏU™hzbcqnkvÆaeKqaecXakinyaEl™vefJÆwvÆatÆancAEnÆVcvÆaÏU™hzbtIÆTJk†™wgRd™hzbyaEl™v.

VH™EnÆVcvÆatÆanewqayaVH™cakkÆwgtIÆmIp™aY†idsJÆetqÆanxn. ekzbhzkSaHByaepznKAnadRv™HByÆagdIcqnkvÆacAf™wmEl™v 
tIÆcAVs™efJÆwvÆap™aY†idsJÆyacAyUÆnµya. VH™†WmyaVnevlatIÆtÆanf™wmEl™vtIÆcAewqaVH™etqÆanxnElAbBVH™†WmkÆwnevla. 
wÆanp™aY†idsJÆyaSametJÆwVnevlatIÆtÆanczdEcgyaemJÆwevlatÆan:

1. ewqayawwkcak†U™ HlJ l[nszkbÆwntIÆmznTJkekzbRv™.
2. Twkwwk HlJ vzdEtkya.
3. ewqakÆwgHlJHByawzntIÆtÆanvzdEtkHlJTwkyawwkRv™˚Jn.

mznSµ˚zntIÆtÆancA hU™czke˚JÆwgHmaYHlJ†qvHYM™KwgKAnadyatIÆTJk†™wg (ebiÆgfakSÆvne˚JÆwgsÆvYehzdvWkyUÆtag 
HlzgKwgp{mhWnHqvn[). wIkyÆagnjÆg, VH™EnÆVcvÆatÆanVs™kÆwgvzdEtktIÆTJkHmaYbwkyÆagTJk†™wg. VH™EnÆVcvÆacµ 
nvnyatIÆÏU™hzbRd™hzbkqgkzbcµnvntIÆTJkSzÆgma.VH™yUÆnµÏU™hzbkansÆvYeHlJwcqnkvÆaeKqaecXakinyaEl™v.

tÆan˚vncAkvdebiÆgyUÆSAemIsÆwgtagyayUÆVnkÆwgya, HBya, HlJ bzntjkfAYaban, ElA hU™czke˚JÆwgHmaYHYM™.ewqayaVH™E†Æ 
VntagtIÆTJkSzÆgwwkmaodYÏU™VH™kanpiÆnpqvSuKAfabetqÆanxn.

hU™czke˚JÆwgHmaYHYM™SµlzbevlaKwgkanVH™ya. kvdebiÆgKvdya, HBya, HlJ bzntjkfAYabanSµlzbevlatIÆTJk†™wgtIÆcAewqa  
yaVH™. ewqayaVH™Rk™kzbevlatIÆkÆavRv™Rk™tIÆSudtIÆcARk™Rd™.

SiÆgtIÆTJk†™wgH™ayÆagSiÆgtIÆTJk†™wgH™ayÆag

1
ÏU™hzbkansÆvY ÏU™hzbkansÆvY 
eHlJwtIÆTJk†™wgeHlJwtIÆTJk†™wg

2
yatIÆTJk†™wgyatIÆTJk†™wg

3
KAnadyatIÆTJk†™wgKAnadyatIÆTJk†™wg

4
tagVs™yatIÆTJk†™wgtagVs™yatIÆTJk†™wg

5
evlatIÆTJk†™wgevlatIÆTJk†™wg
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Kxn†wnKwgkan˚vb˚umebiÆgnµkanVs™yaKxn†wnKwgkan˚vb˚umebiÆgnµkanVs™ya
mznmIHlaY@yÆagtIÆtÆancA†™wgRd™cJÆewqaRv™tIÆcAehzdkÆwn, rAHvÆag, ElA HlzgcakkanewqayaVH™. ˚vamhzbÏidswbKwgtÆan 
EmÆneHnJwcakfWgE†ÆkanewqayaVH™ÏU™hzbetqÆanxn. tÆan:

• cAepzn˚qnSµ˚zntIÆcASwdEnmebiÆgnµSAfabKwgÏU™hzbkÆwn ElA HlzgcaktIÆyaRd™TJkewqaVH™.
• epzn˚qntIÆeHmaASqmtIÆSudtIÆcAebiÆgÏqnSAt™wnwwkma ElA czdkankAtµtIErkT™aHakvÆatÆaneHznvÆamIÏqnSA 

t™wnwwkmaRd™ekIdK{n.

• †™wgkantIÆcAhU™czkvÆacAehzdEnvVdT™aHakvÆaÏU™hzbelJwkewqatIÆcAbBkinya HlJ T™aHakvÆatÆanfqbeHzn˚vamÏidfad.

mzncAgÆaYSµlzbtÆantIÆcAcJÆvÆacAehzdtuk@fakSÆvnSµ˚znKwgkan˚vb˚umebiÆgnµkanVs™yaT™aHakvÆatÆanpA†ibzd†am 
Kxn†wngÆaY@H™aKxn†wneHlqÆan[:

KxntIKxntI 1 †IraaebiÆg ÏU™hzbkansÆvYeHlJw

KxntIKxntI 2 kA†Wmya

KxntIKxntI 3 ˚vb˚umebiÆgnµkanVs™ya

KxntIKxntI 4 bzntjkkan˚vb˚umebiÆgnµkanVs™ya

KxntIKxntI 5 SzgekdebiÆgÏU™hzbSµlzbÏqnSAt™wnwwkma

KxntIErkEmÆntIÆcApAemInÏqnebiÆgÏU™hzbkansÆvYeHlJwkÆwntIÆcAVH™ya. mznSµ˚zntIÆtÆancA†id†BHa RN T™aHakvÆatÆanbB 
SAbaYVc HlJ mI˚vamSqgSzYEnvVdkÆWvkzbkanebiÆgnµkanVH™ya.

otHaotHa RN ElA yÆaSUÆyÆaSUÆ  ewqayaVH™T™aHakvÆa:

• tÆanSzgekdeHznkanpÆWnEpgYiÆgVHYÆVnSuKAfabKwgÏU™hzbkansÆvYeHlJw.

• tÆanmI˚vamSqgSzYEnvVdkÆWvkzbSiÆgtIÆTJk†™wgH™ayÆagKwgkan˚vb˚umebiÆgnµkanVs™ya.

• tÆanbBeKXaVcvÆacAewqayaVH™EnvVd.

• ya(kanSzÆgs{yacaktÆanHmM HlJ OTC) bBRd™TJkE†Æg†xgodY RN ÏU™tIÆhzbÏidswbSµlzbÏU™hzbkansÆvYeHlJw.

Kxn†BKxnRpKxn†BKxnRp

KxntIKxntI  1::    
†Ira˚aebiÆg†Ira˚aebiÆg
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kankA†WmyaHmaYeTigkanwÆanraYrAwWdtIÆTJkewqaVH™yUÆVnbzntjkKwgyaElAkanczdEcgKAnadya†qvcig  
SµlzbÏU™hzbkansÆvYeHlJw. ˚µs[nµ†BlqgRpn[cAsÆvYtÆanVH™kA†WmyayÆagTJk†™wgEnÆnwn ElA mIÏqnVs™Rd™dI:

• czdEcgodYtÆanewg.czdEcgodYtÆanewg.

– VH™ewqaEnv˚idrqbkvntuk@yÆagwwkcakHqvKwgtÆan ElA †xgVc˚vamSqnVcKwgtÆanVSÆkanewqayaVH™ÏU™hzb 
kansÆvYeHlJw. yudkanSqntAnatuk@yÆag.mzngÆaYtIÆcAehzdÏidfadT™aHakvÆatÆankµlzgevxanµ˚qnwJÆnyUÆ ElA  
bBVH™˚vamSqnVcKwgtÆantzgHmqdVSÆfalAHn™atIÆKwgtÆan.

– l™agmJKwgtÆand™vYSAbU ElA nD, ElA eszdVH™EH™gHmqdHlJVs™ecxWeszdtIÆmIEwlkMhwlkÆwnel[m†XntIÆcAkA†Wmya.
• czdEcgya.czdEcgya.

– hzkSabÆwnehzdvWkKwgtÆanVH™SAwad ElA czdEcgepznrAbWbcqbgam.
– †WmyaSµlzbÏU™hzbkansÆvYeHlJw˚qndWvetqÆanxnSµlzbE†ÆlAetJÆw, ElA mIE†ÆkÆwntIÆtÆanf™wmEl™vtIÆcAewqaVH™eKqa 

ecXaetqÆanxn.

– hIbohmwubpAkwn ElA e˚JÆwgVs™†Æag@eKXaVSÆnµkzntIÆtÆan†™wgkanefJÆwcAtµkanewqayaVH™.
– Vs™SiÆgtIÆTJk†™wgH™ayÆagefJÆwcAczdEcgya: ÏU™hzbkansÆvYeHlJwtIÆTJk†™wg, yatIÆTJk†™wg,KAnadyatIÆTJk†™wg,  

tagVs™yatIÆTJk†™wg, ElA evlatIÆTJk†™wg.
– HlIkevxnkanE†A†™wgczbya.

– ewqaE†ÆyacakkÆwgtIÆmIsJÆya†idVv™etqÆanxn.
– hzkSaKAnadKwgyacwdRv™cqnkvÆatÆanf™wmEl™vtIÆcAewqaVH™.

– tzbVH™muÆn, †zdepzn†Æwn, HlJ pqnyanµwaHanetqÆanxnT™aHakvÆa RN ÏU™E†Æg†xgewqa˚µs[nµVH™tÆanehzd.
– yÆaSUÆtzbVH™muÆn HlJ HzkyatIÆTJkHmaYd™vY†qvHnzgSJ†BlqgRpn[, eHznyUÆHlzgcaksJÆKwgyayUÆVnkÆwgya.  

wznn[cAHzkepJwknwkKwgyaElApÆWnEpgSiÆgtIÆyacAehzd.

LA = tµgandqnnan
SR = kanpÆwYtIÆkzkRv™
ER = kanpÆwYtIÆEkÆYav
EC = pqkp™wglµVS™

• emJÆwevlatÆanTwkyanDwwkcakKvd, TwkwwkcaktagK™agKwgp™aY†idsJÆ. El™v, T™aHakvÆamIyaY™wYwwkcakpakKwg 
Kvd, mzncAbBep{wnp™aY†idsJÆ.

• emJÆwevlaewqayaemzdHlJE˚bsUlwwkcakKvdya,mzncAsÆvYRd™HlaYtIÆcATwkwwkmacµnvnKwgemzdyatIÆTJk†™wgVSÆƒaKwg 
kÆwgya,El™vTwkemzdyayUÆVnƒaVSÆcwkya. yÆaSUÆE†A†™wgemzdyad™vYmJepqÆaKwgtÆan.

• emJÆwevlaewqayaemzdHlJE˚bsUlwwkcakEÏÆnyagbzbob,vagcwkyaVSÆtagHlzgKwgEÏÆnya,yUÆetigKAnadyatIÆtÆancAVs™, 
ElAbIbemzdyayÆaglAmzdlAvzgVSÆcwkya.

• HlzgcakewqaKAnadyatIÆ†™wgkanwwkcakKvdEl™v,wzdƒaKvdyaVH™EHn™nElAewqaKvdHlJkÆwgbzncuyaVSÆbÆwnm™WnRv™˚Jn.

• T™aHakvÆatÆanSzgekdeHznEnvVdEnvnjÆgÏidpqkkA†ikÆWvkzbyayÆaSUÆewqaVH™ÏU™hzbkansÆvYeHlJw. EtntIÆ, otHa RN 
ÏU™E†Æg†xg.

• T™aHakvÆakÆwgczdyacATJkVs™,mIE†ÆtÆanHmMKaYyaHlJ RN etqÆanxnSamad†JÆmyaVSÆkÆwgczdyaSµlzbkan˚vb˚umebiÆgnµkan 
Vs™yatIÆTJkE†Æg†xg.ecxWp™aYsJÆya†™wgkÆavyÆagEcÆmEc™gsJÆKwgya,KAnad,tagVs™ElAevla.

 HmaYeHd: Medisets emdIEsd†™wgTJk†idp™aYf™wmd™vYsJÆKwgÏU™hzbkansÆvYeHlJw,sJÆKwgya, KAnadKwgya, sÆwgtag  
Vs™ya, ElA evlatIÆcAewqayaVH™.

KxntIKxntI  2::    
kA†WmvitIkankA†WmvitIkan
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KxntISamEmÆntIÆcAewqayaVH™. VH™EnÆVcvÆacApA†ibzd†amHnzgSJs[nµSµlzbÏU™hzbkansÆvYeHlJwtIÆTJkewqaVH™odY RN ÏU™E†Æg†xg. 
†BlqgRpn[EmÆn˚µs[nµtqÆvRpbagyÆagefJÆwcAficarAna:

• KMVH™ÏU™hzbkansÆvYeHlJwnzÆgK{nVnevlaewqayaVH™kin. T™aHakvÆaÏU™hzbbBSamadnzÆgRd™ElAkµlzgnwnyWdyUÆetig†WgyUÆ, 
VH™eKqaecXak[gmatagK™agkÆwntIÆcAewqayaVH™kin.

• odYtqÆvRpEl™vmzncAdItIÆSudtIÆcAkinyatagpakd™vYnD 4-8 wwns˙, T™aHakvÆaÏU™hzbkansÆvYeHlJwyUÆVnkankId 
kxncaknD, pA†ibzd†am˚µEnAnµSµlzbEÏnkan.

• VH™EnÆVcvÆaÏU™hzbkansÆvYeHlJwkJnyatzgHmqdkÆwnwwkRp.

KxntISIÆEmÆntIÆcAbzntjkkan˚vb˚umebiÆg nµkanVs™ya. mznepzn˚vamhzbÏidswbKwg RN ÏU™E†Æg†xgtIÆcAewqa˚µs[nµwznecaA 
cqg, epznHnzgSJ, VH™tÆanlvmtzgVbokpISµlzbbzntjkKwgÏU™hzbkansÆvYeHlJw. ˚µs[nµ˚vncAlvmewqavÆatÆan˚vncAbzn  
tjkkanpA†ibzdHn™atIÆE†Æg†xgVH™KwgtÆanEnvVd. VH™pA†ibzd†am˚µs[nµwznecaAcqgcak RN ÏU™E†Æg†xgyUÆel{wY@.

EnvtagtqÆvRpbagyÆagEmÆn:

• bzntjkE†ÆlAetJÆwtIÆyaRd™TJkewqaVH™Hlzgcakkan˚vb˚umebiÆgnµold HlJ odYRvetqÆatIÆcARvRd™.
• tÆanSamadVs™sJÆHYM™Vnbzntjkkan˚vb˚umebiÆgnµkanVs™ya, E†ÆvÆaVH™esznsJÆe†zmKwgtÆanVSÆbÆwnVdbÆwnnjÆgyUÆVnbzntjk.
• bzntjkkanpA†ieSdkan˚vb˚umebiÆgnµkanVs™yaElAtÆanRd™laYgankanpA†ieSdVH™VÏ.

• bzntjk˚vamÏidfadVnya, eszÆnvÆayaÏidEnv, Ïid˚qn, ÏidKAnadya, ÏidsÆwgtagVs™ya, lJmkinetJÆwnjÆg, HlJ 
VH™kinHlaYofd.

• evXalqmnµ RN ÏU™E†Æg†xgvÆacAehzdEnvVd T™aHakvÆa˚vamÏidfadVnkan˚vb˚umnµkanVs™yaRd™ekIdK{n.
wznn[YzgcATJkbzntjkRv™odY RN. 

• bzntjkeHdÏqnSµlzbkanewqaya PRN (Vs™VnYam”†amtIÆ†™wgkan”VH™ ElA vÆayaVs™ÏqnRd™dIEnvVd.

KxnSudt™aYKwgKxn†wnkan˚vb˚umebiÆgnµkanVs™yaEmÆntIÆcASzgekdebiÆgÏU™hzbkansÆvYeHlJwHlzgcaktIÆtÆanRd™ewqayaVH™El™v. 
mznSµ˚zntIÆcAcwbebiÆgÏqnSAt™wnwwkma ElA pA†ikiriYaKwgya.

VnTanAepznfakSÆvnnjÆgKwgHnzgSJ˚µs[nµkanE†Æg†xg, RN ÏU™E†Æg†xgcAs[bwkvÆaÏqnSAt™wnwwkmaEnvVdtIÆcAcwbebiÆg 
ElA cAehzdEnvVdT™aHakvÆatÆanSzgekdeHznÏqnSAt™wnwwkmaeHlqÆanxn.

buk˚qnmI  SidtIÆcApA†ieSdSidtIÆcApA†ieSd ya HlJ kanpiÆnpqv.†BRpVnbqdhWnn[, tÆancARd™hWnhU™ef[me†ImkÆWvkzbvÆaepznHYzgbuk˚qncjÆg 
bByakcAkinya.

buk˚qnmI SidVn˚vamepznSidSÆvn†qvSidVn˚vamepznSidSÆvn†qv emJÆwyaRd™TJkewqaVH™. ebiÆgEYgbqvrAbzdefJÆwcAhzbpAkznSidSÆvn†qvKwgeKqaecXa. wznn[lvm  
ewqaSidSÆvn†qvVnbzntjkkanpiÆnpqvfAYaban ElA raYrAwWdkÆWvkzbSuKAfab.

KxntIKxntI  3::    
ewqayaVH™ewqayaVH™

KxntIKxntI  4::    
bzntjkbzntjk

KxntIKxntI  5::    
SzgekdebiÆgSzgekdebiÆg

SidtiKwgÏU™hzbSidtiKwgÏU™hzb  
kansÆvYeHlJwkansÆvYeHlJw
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cAehzdEnvVdemJÆwSAfabkanfieSdekIdK{ncAehzdEnvVdemJÆwSAfabkanfieSdekIdK{n
tÆan˚vncA†Wmf™wmSµlzbSAfabkanfieSdSwgyÆagwznn[emJÆwtÆanRd™TJkE†Æg†xgVH™˚vb˚umebiÆgnµkanVs™ya.
tÆan†™wgRd™hU™czkvÆacAehzdHYzgEdÆemJÆwevla:

• ÏU™hzbkansÆvYeHlJwpA†ieSdya.

• tÆanRd™ehzd˚vamÏidfad HlJ fqb˚vamÏidfadVnya.

bagetJÆwÏU™hzbkansÆvYeHlJwbByakcAkinya.SiÆgtµwidtIÆtÆan˚vncAehzdEmÆnfWgE†ÆTameKqaecXavÆaepznHYzgeKqaecXa 
cjÆgbByakkinya.

ÏU™hzbkansÆvYeHlJwwadcAbByakkinyad™vYeHdÏqnHlaY@pAkan, lvmtzgwzntIÆTJkbqÆgyUÆVn†a†AlagyUÆHn™a†BRp.  
BagetJÆwÏU™hzbkansÆvYeHlJwwadcAbBbwktÆanvÆaeKqaecXabByakkinyaE†ÆvÆacA “esJÆwg” Rv™yUÆVnEk™mKwgeKqaecXa,  
yUÆk™wgl[nKwgeKqaecXa, HlJ TqÆmwwkT[mHlzgcaktIÆtÆanwwkRpcakH™wgEl™v.

kvdebiÆg˚JnVn†a†AlagKwgeHdÏqntqÆvRpbagyÆag†BlqgRpn[tIÆÏU™hzbkansÆvYeHlJwcApA†ieSdtIÆcAkinyaKwgeKqaecXa  
ElAHqntagtIÆcAEk™RKkanpA†ieSdtIÆwadcAepznRpRd™.

HmaYeHd: tÆan˚vncAehzdvWknµ RN ÏU™E†Æg†xgefJÆwcAmIEÏnkanvagRv™Vs™™SµlzbvÆatÆan˚vncAehzdEnvVd  
T™aHakvÆaÏU™hzbkansÆvYeHlJwKwgtÆanpA†ieSdtIÆcAkinya. wznn[EmÆncµepznodYSAefaASµlzbyatIÆSµ˚zntIÆSud. 
SATantIÆ/ehJwnbÆwntIÆtÆanehzdvWkYzgcAmInAoYbaYwIk˚JkznkÆWvkzbKxn†wntIÆcAehzdVneHdkantIÆÏU™hzbkansÆvY  
eHlJwelJwkewqatIÆcAbBkinya.ehzd†amnAoYbaYnxnelIY.wznn[EmÆncµepznSAefaASµlzbyaSµ˚zntIÆSud.

˚µEnAnµeb{wg†Xn˚µEnAnµeb{wg†Xn

emJÆwevlaÏU™hzbkan emJÆwevlaÏU™hzbkan 
sÆvYeHlJwpA†ieSdya.sÆvYeHlJwpA†ieSdya.

HqntagEk™RKHqntagEk™RK

• SAenIVH™ÏU™hzbwaHanHlJe˚JÆwgdJÆmHlzgcakkinyaefJÆwcAsÆvYEk™RKrqdsadbBEsb.

•  Vs™nDEKgefJÆwcAehzdVH™rqdsadmJnRpbBfMetqÆaVdnatIkÆwntIÆÏU™hzbcAkinya.

• evXalqmbznHanµ RN ÏU™E†Æg†xg.

†qvyÆagKwgÏqnSAt™wnwwkmatIÆbBfMVcwadcAepzn˚vamgÆvgnwn HlJ pakEH™g. Tam RN ÏU™E†Æg 
†xgT™aHakvÆayaEnv†ÆagcAepznRpRd™ HlJ T™aHakvÆayaSamadTJkkinRd™Vnevla†ÆagKwgm{. T™aHak 
vÆakanpÆWnyabBSamadTJkehzdRd™, evXalqmvÆacApiÆnpqvÏqnSAt™wnKwgyaRd™EnvVd.

VH™˚µe†JwngÆaY@eszÆnvÆa “yaemzdn[lud˚vamdznKwgelJwdKwgecXalqg.”

tÆanSamadevXalqm˚vam†™wgkantIÆcAkinyanµÏU™hzbkansÆvYeHlJw, E†ÆvÆabBEmÆnTWgkzn. mzn 
cAsÆvYRd™tIÆcASAEdgVH™ÏU™hzbeHznVbHnzgSJEc™gkanKWncaktÆanHmM. ÏU™hzbmISidtIÆcApA†ieSdya. 
wznn[†™wgRd™laYgan†amtIÆTJks[nµodY RN ElASATantIÆ.

eHdÏqneHdÏqn

rqdsadbBEsbrqdsadbBEsb

ÏqnSAt™wnwwk ÏqnSAt™wnwwk 
matIÆbBfMVcmatIÆbBfMVc

kanKad˚vameKXaVckanKad˚vameKXaVc

kanpA†ieSdVn kanpA†ieSdVn 
˚vam†™wgkanya˚vam†™wgkanya
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mzncATJkTJvÆaepzn˚vamÏidfademJÆwevlayabBRd™TJkewqaVH™wIg†am˚µs[nµ. wznn[lvmewqa˚vamÏidfad†Æag@tIÆkÆWvK™wgnµ 
“SiÆgtIÆTJk†™wgH™ayÆag”. SiÆgeHlqÆan[cAlvmewqa:

• Ïidevla

• Ïidya

• Ïid˚qn 
• ÏidKAnadya 
• ÏidsÆwgtagVs™ya 

tÆan†™wghU™czkvÆacAehzdEnvVdVdemJÆwevlatÆanfqbeHzn˚vamÏidfadlvmtzgyabBTJkewqaVH™. naYc™agKwgtÆanwadcAmIvitI  
tagbagyÆag ElA RN ÏU™E†Æg†xgcAmI˚µs[nµSµlzbtÆan.

mznSµ˚zntIÆtÆancAlaYgan˚vamÏidfad†Æag@tIÆtÆanfqbeHznodYRvetqÆatIÆcARvRd™.mznSµ˚zntIÆtÆancAlaYgan˚vamÏidfad†Æag@tIÆtÆanfqbeHznodYRvetqÆatIÆcARvRd™.

VnKAnAtIÆfvkehqaHmqdtuk˚qnfAYaYamtIÆcAbBehzdÏidczketJÆw, bagetJÆwmzncAekIdK{n.mzncAh™aYEhgHnzklqgRptIÆcAbBlaY 
gan˚vamÏidfad†Æag@tIÆtÆanRd™fqbeHznbBkÆWvvÆaEmÆnVÏwadcARd™ehzd˚vamÏid fadwznnxn.

kanehzdnµkanehzdnµ  
˚vamÏidfad˚vamÏidfad

kanekzbhzkSaRv™kanekzbhzkSaRv™  ElAElA  kanT[myakanT[mya
mznmIEnvtagHlaY@yÆagtIÆtÆan˚vncA˚u™ne˚IYRv™SµlzbkanekzbhzkSayaRv™:

• ya˚vncATJkekzbhzkSaRv™yUÆVnkÆwgdxgedImtIÆmIp™aYsJÆyawÆanwwk, ElA p™aYsJÆyadxgedIm.
• yabB†™wgVSÆ†U™eyzn˚vncATJkekzbhzkSaRv™yUÆbÆwnEH™g, tIÆmIwunHAfUmrAHvÆag 59 ElA 86 degrees °F.
• ya†™wgVSÆ†U™eyzn˚vncATJkekzbRv™VnwunHAfUm 36-46°F. mzncApwdfzYtIÆSudtIÆcAekzbhzkSaya†™wg 

VSÆ†U™eyznRv™VSÆVnTqgyagsiblwk HlJ kÆwgkznHqÆvEnvwJÆn@.
• VH™EnÆVcvÆatIÆcAEYkkanekzbhzkSayaRv™†ÆagHakcakkanekzbhzkSawaHanElASanepznfid.

• T™aHakvÆatÆanehzdvWkyUÆVnbÆwnwaSzYyUÆ†amsumsqn, VH™pA†ibzd†amnAoYbaYKwgSATantIÆkÆWvkzb 
kanekzbhzkSayaRv™.

ya†™wgTJkT[mRpemJÆwmznTJkesqaVs™El™v, HmqdwaYu,HlJemJÆwevlaÏU™hzbkansÆvYeHlJweSzWsIvid. T™aHakvÆatÆanehzdvWk  
nµSATabzn, kvdebiÆgnAoYbaYbÆwntIÆtÆanehzdvWkefJÆwcAeKXaVcvÆa˚vamhzbÏidswbKwgtÆancAEmÆnEnvVdSµlzb  
kanT[mya.

T™aHakvÆatÆanhzbÏidswbSµlzbkanT[myaElAbBRd™ehzdvWkyUÆVnbÆwnwaSzYyUÆ†amsumsqn:

• TamÏU™hzbkansÆvYeHlJw, HlJ ÏU™†agHn™aKwgeKqaecXa, vÆaeKqaecXayakVH™tÆanT[myaKwgeKqaecXaEnvVd.
• T™aHakvÆaÏU™hzbkansÆvYeHlJw, HlJ ÏU™†agHn™aKwgeKqaecXa, bB†™wgkanya, El™v tÆan ElA ÏU™hzbkansÆvYeHlJw, HlJ 

ÏU™†agHn™a, ˚vncAT[myaRpodYwIg†am˚µEnAnµKwg. Safe Medication Return | Washington State 
Department of Health 

kanekzbhzkSaRv™ kanekzbhzkSaRv™ 

kanT[myakanT[mya

https://doh.wa.gov/you-and-your-family/healthy-home/safe-medication-return#:~:text=You%20can%20locate%20the%20nearest,similar%20devices%20that%20contain%20medications.
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/healthy-home/safe-medication-return#:~:text=You%20can%20locate%20the%20nearest,similar%20devices%20that%20contain%20medications.
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• yaya epznSanpAkwbEnvVdEnvnjÆgtIÆpÆWnEpgkickzmkane˚JÆwnRHvtage˚mIfaYVnhÆagkaYKwgmAnud.
• mznmIyayUÆSwgsAnid:

– ya†am†µnan – yaSamadTJkEckwwkVH™Rd™d™vYVbSzÆgs{yaetqÆanxn.
– yabBEmÆn†am†µnan – SamadTJks{ewqaRd™odYbB†™wgmIVbSzÆgs{ya, YzgepzntIÆhU™czkkznwIkvÆaEmÆnya OTC.

• VbSzÆgs{yacaktÆanHmMVbSzÆgs{yacaktÆanHmM EmÆn˚µSzÆgSµlzbya HlJ kanpiÆnpqvtIÆTJkewqaVH™odYÏU™sÆWvsan kanpiÆnpqv SuKAfabtIÆTJk 
wAnuYadf™wmd™vY˚µs[nµwznecaAcqgSµlzbkanVs™. ÏU™sÆWvsankanpiÆnpqvSuKAfabÏU™tIÆSamadewqaVbSzÆgs{ya  
VH™lvmewqatÆanHmM, ÏU™ƒjkEwbnaYHmM, ÏU™sÆvYtÆanHmM, HlJ tÆanHmMpqvEK™v.

• yamIyUÆSwgsJÆtIÆtÆan†™wgRd™hU™czk:

– sJÆtqÆvRp
– sJÆYIÆHM

• yatIÆTJknzdevlayatIÆTJknzdevla Rd™TJkew[nvÆaEmÆnSanpAkwbtIÆTJk˚vb˚um. yaeHlqÆan[Samadepznwzn†AraY ElA mIowkadepznRpRd™  
SUgSµlzbkanVs™RpVntagÏid ElA kan †idya. †qvyÆag EmÆnyaeSb†id, orkpASad.

yacAmIHn™atIÆVHYÆSamyÆag:

1. piÆnpqv, pqvVH™HaY, HlJ ˚vb˚umkaneczbpÆvY.
2. ÏÆwn˚aYwakaneszÆnvÆa˚vameczbpvd.
3. p™wgkznfAYad.

lzkSAnAbuk˚qnSÆvn†qvHqkyÆagSamadSAt™wneTigkankAtµKwgya:

1. waYu
2. KAnad
3. efd
4. mMrAdqkSJbfznma
5. SAfabKwghÆagkaY
6. SAfabtagcidVc

SÆvnpAkwbEnvwJÆntIÆwadcASAt™wneTigkan†wb†ByaEmÆn:

• tagKwgkanVs™ya

• evlaKwgm{tIÆyaRd™TJkewqaVH

• cµnvnKwgyatIÆbuk˚qnkin ElA KAnad˚vamEhgKwgya
• SAfabEvdl™wm

SAlUb˚vamKwgbqdhWnSAlUb˚vamKwgbqdhWn

yaya

yacAehzdHYzg?yacAehzdHYzg?

SÆvnpAkwbSAt™wn SÆvnpAkwbSAt™wn 
eTigpA†ikiriYaKwgyaeTigpA†ikiriYaKwgya
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SAlUb˚vamKwgbqdhWnSAlUb˚vamKwgbqdhWn

ÏqnSAt™wnwwkmaKwgyaEmÆnÏqnSAt™wntIÆbBRd™ecd†AnaKwgyaVSÆhÆagkaYsjÆgbBEmÆnfakSÆvnKwgcudmuÆgHmaYKwg 
kanpiÆnpqvd™vYya. †qvyÆagEmÆn˚vamvinvWn, ˚vameczbHqv, orknwnbBHlzb, kanpu™nt™wg, ElA kaneczbkAefaA.

pA†ikiriYaKwgkanVs™yaekIdK{nemJÆwkanVs™yaKwgyaEnvnjÆg, TJkewqaVH™VnÏÆanma, VnevladWvkzn, HlJ Hlzgcakya  
EnvwJÆn, pÆWnEpgÏqnSAt™wnKwgyaEnvnjÆgHlJtzgSwgyÆag. ÏqnSAt™wnKwgyaEnvnjÆg HlJ tzgSwgEnvwadcAef[mK{n  
HlJ ludlqg.

pA†ikiriYaKwgkanEf™™yaekIdK{nemJÆwrA bqbkan†™antanKwghÆagkaYmIpA†ikiriYa†ByaehzdVH™hÆagkaYtIÆcAÏAlidtad  
e˚mIwwkmasjÆgcAekIdVH™mIkan˚zn, kanRKÆK{n, ElA kanpxnKwgk™amen{w, ElA SamadnµfaRpHalµ˚M ElA tBlqmHaYVc.  
pA†ikiriYa SamadmIrAdzbcakebqa@RpHakanKqÆmKUÆ†BsIvidRd™.

eczdtagVs™yaKwgkan˚vb˚umebiÆgnµkanVs™yaEmÆn: 

tagpaktagpak kinyatagpak ElA kJnlqgRp 

k™wgl[nk™wgl[n vagVSÆk™wgl[n

etigÏIvHnzgetigÏIvHnzg taVSÆÏIvHnzg HlJ sÆwghUdzgodYkqgold

YzdkXnYzdkXn YzdeKXaVSÆhU™kXn

sÆwg˚wdsÆwg˚wd YzdeKXaVSÆwAvzYYAvAefdYig

kanSJbHaYVckanSJbHaYVc HaYVceKXaRp HlJ SidSAeprVSÆVndzg, lµ˚M ElA pwd

kanSzkyakanSzkya EtgÏIvHnzgd™vYeKzm ElA VSÆyaeKXaRpVnk™amen{w, k™wgÏIvHnzg, HlJ eKXaVneSxnelJwd

sAnidKwgkanHByatzmmAdatIÆSudEmÆn:

• Hlwd HlJ Kvd
• EÏÆnbzbob

• EnvczdEcgya

• HByaepznsud

HmaYeHd:kanewqayaVSÆVnkÆwgczdyabBEmÆnfalAHn™atIÆKwgÏU™ebiÆgEYgdUElHlJfalAkidtIÆTJkE†Æg†xg.mznSamadTJkehzd 
Rd™odY˚wb˚qvHlJbu˚qntIÆTJkyxgyJn/TJkwAnuYad.wIg†am˚µs[nµKwg DOH.

ÏqnSAt™wnÏqnSAt™wn  
wwkmaKwgyawwkmaKwgya

pA†ikiriYapA†ikiriYa  
KwgkanVs™yaKwgkanVs™ya

pA†ikiriYapA†ikiriYa  
KwgkanEf™™yaKwgkanEf™™ya

tagVs™yaeczdtagtagVs™yaeczdtag

kanHByaVSÆkÆwgkanHByaVSÆkÆwg
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SAlUb˚vamKwgbqdhWnSAlUb˚vamKwgbqdhWn

p™aY†idsJÆyatuk@wzn˚vncAbzncuraYrAwWd†BlqgRpn[:

• sJÆKwgÏU™hzbkansÆvYeHlJw

• sJÆKwgyaElA˚vamEhg

• KAnadKwgya

• tagVs™ya

• †a†AlagVs™ya

• vzntIHmqdwaYu

mznmI˚vamE†k†Æag†amkqdHmaYrAHvÆagkansÆvYeHlJwnµkanVs™yaElAkan˚vb˚umebiÆgnµkanVs™ya 
faYR†™kanE†Æg†xgKwgnaYHmM..

yUÆVnkansÆvYeHlJwnµkanVs™ya, tÆancAsÆvYÏU™hzbkansÆvYeHlJwVH™kinyaKwgeKqaecXaewgetqÆanxn†amtIÆ 
eKqaecXa†™wgkanefJÆwcAehzdVH™El™vodY†qnewg. ÏU™hzbhU™czkvÆaeKqaecXakµlzgkinyayUÆ.

yUÆVnkan˚vb˚umebiÆgnµkanVs™yafaYR†™kanE†Æg†xgKwgnaYfAYaban, tÆancAewqayaVH™†amtIÆTJkE†Æg†xgVH™odY RN. 
mIE†Æ HCAs, NACs ElA NARs faYR†™kanE†Æg†xgSamadtµkan˚vb˚umebiÆgnµkanVs™ya.

T™aHakvÆaÏU™hzbkansÆvYeHlJwbBSamadtIÆcApÆwnyaVSÆpakKwgeKqaecXaewgRd™ HlJ tayaVSÆhÆagkaYKwgeKqaecXaewg, HlJ 
bBhU™czkvÆaeKqaecXakµlzgkinyayUÆ, kan˚vb˚umebiÆgnµkanVs™ya†™wgTJkE†Æg†xgVH™.

HmaYeHd:ebiÆg†amkqdrAbWbKwgSATantIÆwaSzYyUÆtIÆTJksÆvYeHlJwSµlzbkan†I˚vamHmaYKwgkans[nµyÆagTJk†™wg,faYR†™ 
kansÆvYeHlJwnµkanVs™ya.

yaTJkewqaVH™odYkanVs™SiÆgtIÆTJk†™wgH™ayÆagKwgkan˚vb˚umebiÆgnµkanVs™ya .

• ÏU™hzbkansÆvYeHlJwtIÆTJk†™wg

• yatIÆTJk†™wg

• KAnadyatIÆTJk†™wg

• tagVs™yatIÆTJk†™wg

• evlatIÆTJk†™wg

mznmIyUÆH™aKxn†wnVnkan˚vb˚umebiÆgnµkanVs™ya:

Kxnt 1 pAemInÏqnebiÆgÏU™hzbkansÆvYeHlJw.

Kxnt 2 kA†Wmya.

Kxnt 3 ewqayaVH™.

Kxnt 4 bzntjkkanewqayaVH™. 
Kxnt 5 SzgekdebiÆgÏU™hzbSµlzbÏqnSAt™wnwwkmatIÆTJk˚adHmaYHlJbBTJk˚adHmaY.

p™aY†idsJÆyap™aY†idsJÆya

kansÆvYeHlJwkansÆvYeHlJw    
†Bkan˚vb˚umebiÆg †Bkan˚vb˚umebiÆg 
nµfaYR†™kannµfaYR†™kan    
E†Æg†xgKwgnaY E†Æg†xgKwgnaY 
fAYabanfAYaban

SiÆgtIÆTJk†™wgH™ayÆagSiÆgtIÆTJk†™wgH™ayÆag

kan˚vb˚umebiÆg kan˚vb˚umebiÆg 
nµkanVs™yanµkanVs™ya
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buk˚qnmISidtIÆcApA†ieSdya HlJ kanpiÆnpqv. 

buk˚qnmISidVn˚vamepznSidSÆvn†qvemJÆwyaRd™TJkewqaVH™. ebiÆgEYgbqvrAbzdefJÆwcAhzbpAkznSidSÆvn†qvKwgeKqaecXa. wznn[lvm 
ewqaSidSÆvn†qvVnbzntjkkanpiÆnpqvfAYaban ElA raYrAwWdkÆWvkzbSuKAfab.

evXalqmSAfabkanfieSd†BlqgRpn[nµ RN ÏU™E†Æg†xgKwgtÆanefJÆwvÆatÆancARd™†Wmf™wmtIÆcAkµSAfabkanE†ÆlAyÆag:

• ÏU™hzbkansÆvYeHlJwelJwkewqatIÆcAbBkinya.

• tÆanRd™ehzd˚vamÏidfad HlJ fqb˚vamÏidfadVnya.

• ya˚vncATJkekzbhzkSaRv™yUÆVnkÆwgdxgedImtIÆmIp™aYsJÆyawÆanwwk, ElA p™aYsJÆyadxgedIm.
• yabB†™wgVSÆ†U™eyzn˚vncATJkekzbhzkSaRv™yUÆbÆwnEH™g, bBVH™wuÆnkvÆa 59- 86 °F.
• ya†™wgVSÆ†U™eyzn˚vncATJkekzbRv™VnwunHAfUm 36-46°F. mzncApwdfzYtIÆSudtIÆcAekzbhzkSaya†™wgVSÆ†U™ 

eyznRv™VSÆVnTqgyagsiblwk HlJ kÆwgkznHqÆvEnvwJÆn@.
• VH™EnÆVcvÆatIÆcAEYkkanekzbhzkSayaRv™†ÆagHakcakkanekzbhzkSawaHanRv™.

• T™aHakvÆatÆanehzdvWkyUÆehJwn˚wb˚qvebiÆgEYgÏU™VHYÆ HlJ ehJwnkinnwn, VH™pA†ibzd†amnAoYbaYKwgSA 
TantIÆkÆWvkzbkanekzbhzkSayaRv™.

emJÆwevlayaRd™TJkyud, mzn†™wgRd™TJk ewqaT[mRp.

• TamÏU™hzbkansÆvYeHlJw, HlJ ÏU™†agHn™aKwgeKqaecXa, vÆaeKqaecXayakVH™tÆanT[myaKwgeKqaecXaEnvVd.
• T™aHakvÆatÆanehzdvWkyUÆVnSATabzn, VH™bzntjkÏqnwwkmayUÆel{wY@emJÆwevlatÆanT[mya. tÆan ElA fAYan 

˚vncAKWnpAkwbVbFwmkanT[mya.

SAlUb˚vamKwgbqdhWnSAlUb˚vamKwgbqdhWn

SidtiKwgÏU™hzbSidtiKwgÏU™hzb  
kansÆvYeHlJwkansÆvYeHlJw

SAfabkanfieSdSAfabkanfieSd

kanekzbhzkSayaRv™kanekzbhzkSayaRv™

kanT[myakanT[mya
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˚µs[nµ:˚µs[nµ: †wb˚µTamHlaY@wznetqÆatIÆtÆancASamadehzdRd™cak˚vamsqgcµ. El™vebiÆg˚µ†wbSÆvntIÆeHlJwyUÆVnp{mhWm.  
emJÆwtÆanRd™ehzdbqdSwbEl™v, kvdebiÆg˚µ†wbKwgtÆanVSÆ˚µ†wbyUÆVnfakSÆvnKwgkunEc˚µ†wbyUÆHn™a 84-85 Kwgp{mhWn.

yaSwgsAnidEmÆnHYzgEdÆ ElA kan†I˚vamHmaYKwgE†ÆlAsAnidEmÆnHYzg?

1. 

2. 

ÏqnSAt™wnwwkmaKwgyaEmÆnHYzg? KWn†qvyÆaglqgRpSIÆyÆag.

ÏqnSAt™wnwwkmaKwgyaEmÆn: 

1. 

2. 

3. 

4. 

pA†ikiriYaKwgkanVs™yaEmÆnHYzg?

SiÆgtIÆTJk†™wgH™ayÆagKwgkan˚vb˚umebiÆgnµkanVs™yaEmÆnHYzgEdÆ?

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

KWnlqgRpSamtagKwgtagVs™yaKwgkan˚vb˚umebiÆgnµkanVs™ya.

1. 

2. 

3. 
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H™aKxn†wntIÆtÆan˚vncApA†ibzd†amVnkan˚vb˚umebiÆgnµkanVs™yaEmÆnHYzgEdÆ?

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

Carl Green epznÏU™hzbkansÆvYeHlJwyUÆVnSATabznpiÆnpqvKwgtÆan. tÆanRd™TJkE†Æg†xgHn™atIÆVH™VSÆyaywd†aVH™ Carl.

Carl mI˚vamHYu™gYaklµbakHlaYVnkankinyaElARv†aminsUEhgKwglav. emzWKwglavEc™gbwktÆantagotrA  
SzbvÆa†ampqkkA†iEl™vnagcAtzbyaElARv†aminKwg Carl VH™muÆnElAewqaVSÆVnwaHanKwglav. wznn[cAehzdVH™gÆaY  
HlaYkvÆaSµlzblavtIÆcAkinyaKwglavyÆagSAmCSAemIRp.

emzWKwglavTamtÆanvÆaT™aHakvÆatÆanbBlzgkWdtIÆcAtzbyaKwglavVH™muÆnVH™lavElApASqmVSÆnµwaHanKwglav. Carl  
bwkemzWKwglavVnHlaY@etJÆwvÆalavesJÆwVctÆanElAfUmVcHlaYnµ˚vamsÆvYeHlJwKwgtÆannµyaywd†aKwglav.  
tÆan˚vncAehzdEnvVd?

  

 

 

Cynthia Brown epznÏU™hzbkansÆvYeHlJw˚qnnjÆg. tÆanRd™TJkE†Æg†xgfalAHn™atIÆVH™ewqayaVH™lavSµlzbbadEÏepJÆwY 
VnkAefaAlµVS™.

m{n[, Cynthia cqÆmVH™tÆanFzgvÆayaehzdVH™kAefaAKwglaveczb, ElA nagpA†IeSdtIÆcAkinya. tÆan˚vncAehzdEnvVd?
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˚µ†wb†B˚µTamRd™TJkKWnlqgyUÆK™agluÆmn[.elkKwgHn™abÆwntIÆtÆanSamadebiÆgraYrAwWdEmÆnyUÆVnvqgelzb.

1. yaSwgsAnidEmÆnHYzgEdÆ ElA kan†I˚vamHmaYKwgE†ÆlAsAnidEmÆnHYzg? (Hn™a(Hn™a 64))
 ya†am†µnanya†am†µnan Legend drugs – yaodYkqdHmaYEl™vSamadTJkewqaVH™HlJKaYVH™Rd™d™vYVbSzÆgs{yacak 

tÆanHmMetqÆanxn.

 yabBEmÆn†am†µnanyabBEmÆn†am†µnan Non-legend drugs – wznn[EmÆnya OTC HlJyaSamadTJks{ewqaRd™odYbB†™wg 
mIVbSzÆgs{yacaktÆanHmM. mznTJkVs™efJÆwcApiÆnpqvSAfabeszÆnvÆabznHanµHlzg, eczblµ˚M, eczbkAefaA, Rw,  
RK™Hvzd, t™wgTÆaYbBSAdvk, ElA ˚vameczb ElA pvdtqÆvRp.

2. ÏqnSAt™wnwwkmaKwgyaEmÆnHYzg? KWn†qvyÆaglqgRpSIÆyÆag. (Hn™a(Hn™a  66-67))
 ÏqnSAt™wnwwkmaKwgyaEmÆnÏqnSAt™wneTIghÆagkaYtIÆE†k†ÆagcakSiÆgtIÆyaRd™TJkewqaVH™efJÆw. †qvyÆagvÆa, yaRd™  

TJkewqaVH™Sµlzbkanpu™nt™wgwadcAehzdVH™buk˚qngÆvgnwnRd™wIk˚Jkzn. ˚vamgÆvgnwnwznn[epznÏqnSAt™wnwwkma.

3. pA†ikiriYaKwgkanVs™yaEmÆnHYzg? (Hn™a(Hn™a 67))
 pA†ikiriYaKwgkanVs™yaEmÆnemJÆwevlayaSwgEnvpA†ikiriYaKwgkanVs™yaEmÆnemJÆwevlayaSwgEnv  HlJHlJ  HlaYkvÆanxnpÆWnÏqnSAt™wnKwgkznHlaYkvÆanxnpÆWnÏqnSAt™wnKwgkzn  ElAElA  kzn.kzn.    

†qvyÆagEmÆnvÆaya˚vamdznKwgelJwdSUgbagyÆagmIpA†ikiriYanµyaEk™RK™Hvzd.†qvyÆagEmÆnvÆaya˚vamdznKwgelJwdSUgbagyÆagmIpA†ikiriYanµyaEk™RK™Hvzd.

4. SiÆgtIÆTJk†™wgH™ayÆagKwgkan˚vb˚umebiÆgnµkanVs™yaEmÆnHYzgEdÆ? (Hn™a(Hn™a 72))
  ÏU™hzbkansÆvYeHlJwtIÆTJk†™wgÏU™hzbkansÆvYeHlJwtIÆTJk†™wg

 yatIÆTJk†™wgyatIÆTJk†™wg

 KAnadyatIÆTJk†™wgKAnadyatIÆTJk†™wg

 tagVs™yatIÆTJk†™wgtagVs™yatIÆTJk†™wg

 evlatIÆTJk†™wgevlatIÆTJk†™wg

5. KWnlqgRpSamtagKwgtagVs™yaKwgkan˚vb˚umebiÆgnµkanVs™ya. (Hn™a(Hn™a 70))  
 Sam˚µ†wbwznVdSam˚µ†wbwznVd Kwg˚µ†wbeHlqÆan[epzn˚µ†wbtIÆTJk†™wg:
 Tagpak,Tagpak,  k™wgl[n,k™wgl[n,  etigÏIvHnzg,etigÏIvHnzg,  YzdkXn,YzdkXn,  sÆwg˚wd,sÆwg˚wd,  kanSJbHaYVc,kanSJbHaYVc,  HlJHlJ  kanSzkyakanSzkya

6. H™aKxn†wntIÆtÆan˚vncApA†ibzd†amVnkan˚vb˚umebiÆgnµkanVs™yaEmÆnHYzgEdÆ? (Hn™a(Hn™a 73))
 pAemInÏqnebiÆgÏU™hzbkansÆvYeHlJw.pAemInÏqnebiÆgÏU™hzbkansÆvYeHlJw. 
 kA†Wmya.kA†Wmya.  
 ewqayaVH™. ewqayaVH™.

 bzntjkkanewqayaVH™. bzntjkkanewqayaVH™.

 SzgekdebiÆgÏU™hzbSµlzbÏqnSAt™wnwwkmatIÆTJk˚adHmaYHlJbBTJk˚adHmaY. SzgekdebiÆgÏU™hzbSµlzbÏqnSAt™wnwwkmatIÆTJk˚adHmaYHlJbBTJk˚adHmaY.
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7. Carl Green epznÏU™hzbkansÆvYeHlJwyUÆVnSATabznpiÆnpqvKwgtÆan. tÆanRd™TJkE†Æg†xgHn™atIÆVH™VSÆyaywd†a 
VH™ Carl.

 Carl mI˚vamHYu™gYaklµbakHlaYVnkankinya ElA Rv†aminsUEhgKwglav.emzWKwglavEc™gbwktÆantagot  
rASzbvÆa†ampqkkA†iEl™vnagcAtzbya ElA Rv†aminKwg Carl VH™muÆnElAewqaVSÆVnwaHanKwglav.  
wznn[cAehzdVH™gÆaYHlaYkvÆaSµlzblavtIÆcAkinyaKwglavyÆagSAmCSAemIRp.emzWlavh™wgKMVH™ecXaT™aHakvÆaecXa 
bBlzgkWdtIÆcAtubyaKwglavVH™lavElA†JÆmVSÆVnwaHanKwglav.

 Carl bwkemzWKwglavVnHlaY@etJÆwvÆa lavesJÆwVctÆan ElA fUmVcHlaYnµ˚vam sÆvYeHlJwKwgtÆan nµyaywd 
†aKwglav. tÆan˚vncAehzdEnvVd? tÆancAeHzn˚µ †wb†B˚µTamn[faYR†™bqdhWnkanE†Æg †xgnaY fAYaban  
ElA kqdHmaY Hn™aHn™a 10.

 
 ˚µ†wb:˚µ†wb:  tÆan˚vncAdµenIntIÆcAVH™yaywd†a†amtIÆtÆanRd™TJkE†Æg†xgVH™ehzd.tÆan˚vncAbwkemzWKwgtÆan˚vncAdµenIntIÆcAVH™yaywd†a†amtIÆtÆanRd™TJkE†Æg†xgVH™ehzd.tÆan˚vncAbwkemzWKwg  Carl    

vÆatÆanbBSamadewqayaKwgvÆatÆanbBSamadewqayaKwg Carl EnvwJÆnVH™Rd™czkyÆagnwkcakvÆaEnvwJÆnVH™Rd™czkyÆagnwkcakvÆa  RN E†Æg†xgVH™tÆanehzd.E†Æg†xgVH™tÆanehzd.  tÆan˚vncAevXanµtÆan˚vncAevXanµ  
HqvHn™a˚vb˚umganKwgtÆanHqvHn™a˚vb˚umganKwgtÆan  ElA/HlJElA/HlJ  RN ÏU™E†Æg†xgkÆWvkzb˚vamepznHÆvgKwgemzWKwgÏU™E†Æg†xgkÆWvkzb˚vamepznHÆvgKwgemzWKwg  Carl ElAT™aHak ElAT™aHak 
vÆakankinyatagpakKwglavEmÆneHmaASqmHlJbB.vÆakankinyatagpakKwglavEmÆneHmaASqmHlJbB.

8. Cynthia Brown epznÏU™hzbkansÆvYeHlJw˚qnnjÆg. tÆanRd™TJkE†Æg†xgfalAHn™atIÆVH™ewqayaVH™lavSµlzb 
badEÏepJÆwYVnkAefaAlµVS™.

 m{n[, Cynthia cqÆmVH™tÆanFzgvÆayaehzdVH™kAefaAKwglaveczb, ElA nagpA†ieSdtIÆcAkinya. tÆan˚vn  
cAehzdEnvVdmahwdcudn? (Hn™a(Hn™a 76))

 ˚µ†wb:˚µ†wb:  tÆan˚vncAebiÆgvÆatÆancASamadRd™raYrAwWdef[me†ImcaktÆan˚vncAebiÆgvÆatÆancASamadRd™raYrAwWdef[me†Imcak Cynthia HlJHlJ  bBbB  kÆWvkzbvÆaepznHYzglavkÆWvkzbvÆaepznHYzglav  
cjÆgbByakkinya.yaehzdVH™laveczbkAefaAcjÆgbByakkinya.yaehzdVH™laveczbkAefaA  HlJHlJ  vÆakAefaAKwglaveczbVnevlawJÆnwIk?vÆakAefaAKwglaveczbVnevlawJÆnwIk?  tÆanSamadkvdebiÆg˚JntÆanSamadkvdebiÆg˚Jn    
nµnµ  Cynthia vÆaepznHYzglavcjÆgkinyan[.vÆaepznHYzglavcjÆgkinyan[.

 tÆan˚vncAEc™gbwk tÆan˚vncAEc™gbwk RN ÏU™E†Æg†xgvÆakAefaAÏU™E†Æg†xgvÆakAefaA Cynthia eczbeczb  ElAElA  lavbByakkinyapqvbadEÏkAefaAlavbByakkinyapqvbadEÏkAefaA    
Kwglav.Kwglav.

 tÆan˚vncAbzntjkvÆatÆan˚vncAbzntjkvÆa  Cynthia bBkinyawznn[.bBkinyawznn[.

 ÏU™hzbkansÆvYeHlJwmISidtIÆcApA†ieSdtIÆcAkiyaElAwznn[†™wgTJklaYgan†amtIÆTJks[nµodYÏU™hzbkansÆvYeHlJwmISidtIÆcApA†ieSdtIÆcAkiyaElAwznn[†™wgTJklaYgan†amtIÆTJks[nµodY  RN ÏU™E†Æg†xg ÏU™E†Æg†xg 
HlJnAoYbaYKwgSATantIÆ.HlJnAoYbaYKwgSATantIÆ. 
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bqdhWnbqdhWn 4

kanpiÆnpqvkanpiÆnpqv
yUÆVnbqdhWnbqdn[, tÆancAhWnhU™EnvtagtIÆTJkEnAnµbwkefJÆwcAtµkanpiÆnpqvtqÆvRpHlaY@yÆag sjÆgcATJkE†Æg  
†xgVH™EkÆtÆan(bqÆgyUÆK™agluÆmn[).

tÆanmIbqdbadSµ˚znHlaYtIÆSudVnkans[bwk˚vamHYu™gYakSzbSqntIÆSamadekIdK{nRd™cakfAYadE†k†Æagkzn  
ElA kanpASangan†id†BkÆWvkzbSAfabKwgÏU™hzbkansÆvYeHlJwKwgtÆannµ RN ÏU™ E†Æg†xg.

emJÆwtÆanhWncqbbqdhWnn[El™v, tÆancASamadtIÆcAbznrAYaYfakpA†ibzdtIÆdISµlzbkanpiÆnpqv†BlqgRpn[:

• yaywdHU

• yaywd†a HlJ nDmznta
• yaywddzg HlJ SAeprSId
• kanbµbzdorkd™vYkanHaYVceKXatagpak

• yaYzdkXn HlJ ˚rImta
• yaYzdsÆwg˚wd HlJ ˚rImta
• kankvdd™vYe˚JÆwgvzdEtknD†anVnekJwd

• kanp™wnwaHantagtBEYÆeKXaHakAefaAwaHan

• kanbqvrAbzdTqgecaAVSÆRv™Vnt™wg

• kanEYÆtBTÆaYebqaeKXasJÆ†qgold

SAlUbtqÆvRpSAlUbtqÆvRp  ElAElA  
kanebiÆgkÆwnkanebiÆgkÆwn

vzdTupASqgKwgkanhWnhU™vzdTupASqgKwgkanhWnhU™



yaywdHUyaywdHU
fakSÆvnn[cAevXaeTigvitIkanf{nTanSµlzbkan˚vb˚umebiÆgnµkanVSÆyaywdHU.

wznn[EmÆnraYrAwWdtqÆvRpetqÆanxn. cqÆgpA†ibzd†am˚µEnAnµwznecaAcqgSAemISµlzbÏU™hzbkansÆvYeHlJwE†ÆlA˚qnsjÆgTJkkÆavRv™VH™ 
tÆanodY RN ÏU™E†Æg†xg.

KxntI 1: pAemInÏqnebiÆgÏU™hzbkansÆvYeHlJw
• evXanµÏU™hzbkansÆvYeHlJwkÆWvkzbvitIkan.

• TamÏU™hzbvÆalavepznczÆgVdSAbaYdIbB, ficarAnaebiÆgkanpÆWnEpg†Æag@tIÆlavpASqbmaeszÆnvÆakanpÆWnEpgVnkanFzgSWg, 
nDY™wYcakHU, HlJ ˚vameczbpvd. bzntjk˚vamcqÆmtuk†Æag@.

KxntI 2: kA†WmvitIkan
• kvdebiÆg˚µEnAnµKwgkanE†Æg†xg ElA bzntjkKwgya.
• kvdebiÆgbzntjkKwgyaVSÆkzbp™aY†idsJÆyaywdHU.

• l™agmJKwgtÆand™vYSAbU ElA nD, ElA eszdVH™EH™gHmqd,HlJVs™ecxWeszdtIÆmIEwl˙kMhwl˙.
• SvmsqbmJVSÆ.

• kA†WmwubpAkwntIÆcµepzn.

• wuÆnnDyaVH™wUÆnVH™Rk™kzbwunHAfUmKwghÆagkaYodYkankµRv™yUÆVnƒamJKwgtÆanbBfMetqÆaVdnatIkÆwntIÆcAbIbeKXaHUetJÆwlAn™wY.

• SzÆnKvdya†amtIÆTJks[bwk.

• †JÆmyaeKXaVSÆEnvywdHUn™wYnjÆg.

• sÆvYÏU™hzbVH™nwngÆWgK™agd™vYHUtIÆTJkpiÆnpqvpiÆnK{netig. HlJ T™aHakvÆaÏU™hzb†™wgkan,eKqaecXaSamadnzÆgd™vYehzdHUgÆWg 
efJÆwvÆaHUeb{wgcATJkpqvpiÆnK{netig.

KxntI 3: ehzdvitIkanVH™El™v
• dJghUHUVH™sJÆefJÆwvÆanDyaSamadRHleKXaRpSud˚vamYavKwghUHUodYkandJgHU˚ÆwY@RpElAkzb.

• bIbnDyaywdHUeKXaRpepzncµnvnTJk†™wgVSÆtagK™agKwghUHU. ywdnDyalqgRptagkagKwghUHUcAehzdVH™yalqgRpTJkecxW 
HUodYkqg,sjÆgcAepznSWgdzgEhg ElA bagetJÆwcAeczb.yÆaSUÆVH™EnvywdHUE†A†™wgSÆvnVdSÆvnnjÆgKwgHU HlJ hUHU.

• KMVH™ÏU™hzbVH™nwnyWdtagK™agKwgeKqaecXa, HlJnzÆgd™vYehzdHqvgÆWgRv™, epznevlapAman 5 natIHlzgcaktIÆtÆanRd™bIbya 
lqgVSÆEl™v.

• tÆancAewqak™wnnvnƒ™aYYzdVSÆHUebqa@Rv™efJÆwhzkSaVH™nDyayUÆVnHUT™aHakTJks[bwkodYtÆanHmMÏU™SzÆgs{yaHlJ RN ÏU™E†Æg†xg.
• TwdsqbmJwwk.

• tµ˚vamSAwadmJ.

KxntI 4: bzntjkkan˚vb˚umebiÆgnµkanVs™ya

KxntI 5: SzgekdebiÆgkan†wbo†™KwgÏU™hzbkansÆvYeHlJw†Bya ElA ÏqnSAt™wnwwkma†Æag@

vitIkan:vitIkan:
yaywdHUyaywdHU

˚µEnAnµeb{wg†Xn˚µEnAnµeb{wg†Xn
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yaywd†ayaywd†a  HlJHlJ  nDmzntanDmznta
fakSÆvnn[cAevXaeTigvitIkanf{nTanSµlzbkan˚vb˚umebiÆgnµkanVSÆya†a HlJ nDmznta.

wznn[EmÆnraYrAwWdtqÆvRpetqÆanxn. cqÆgpA †ibzd†am˚µEnAnµwznecaAcqgSAemISµlzbÏU™hzbkansÆvYeHlJwE†ÆlA˚qnsjÆg 
TJkkÆavRv™VH™tÆanodY RN ÏU™E†Æg†xg.

KxntI 1: pAemInÏqnebiÆgÏU™hzbkansÆvYeHlJw
• TamÏU™hzbvÆalavepznczÆgVdSAbaYdIbB, ficarAnaebiÆgkanpÆWnEpg†Æag@tIÆlavpASqbmaeszÆnvÆakanpÆWnEpgVn 

kanSaY†a, †aEdg, †aRKÆ, nDRHlwwk†a, HlJ ˚vameczbpvd. bzntjk˚vamcqÆmtuk†Æag@.
• evXanµÏU™hzbkansÆvYeHlJwkÆWvkzbvitIkan. kan ˚vb˚umebiÆgnµkanVSÆya†aodYtqÆvRpEl™vcAbBeczbpvdpanVd.  

nDmzntacAÏÆwn˚aYVH™eyzn†aRd™SAemI, E†ÆvÆakanczdEcgnDyabagyÆagwadcAeHmznKIvVntµwid.
• T™aHakvÆaÏU™hzbkansÆvYeHlJwmIyaywd†aHlaYkvÆaEnvnjÆg, wAtibaYVH™ÏU™hzbFzgvÆayaywd†aSwgEnv HlJ HlaY 

kvÆacATJkewqaVH™yÆagHn™wYH™anatIHÆagkzn. T™aHakvÆaÏU™hzbmInDmznta†a ElA yaywd†atIÆcATJkywdVSÆ, wAtibaY 
vÆayaywd†acATJkywdVSÆkÆwnY™wnvÆanDmzntacAkaYepznSiÆgkIdkxn†ByaywdtIÆTJkywdlqgVSÆHlzgcaknDmznta.

KxntI 2: kA†WmvitIkan
• kvdebiÆg˚Jn˚µEnAnµKwgkanE†Æg†xg ElA bzntjkKwgya.
• kvdebiÆgbzntjkKwgyaVSÆkzbp™aY†idsJÆyaywd†a /nDmznta.
• l™agmJKwgtÆand™vYSAbU ElA nD, ElA eszdVH™EH™gHmqd,HlJVs™ecxWeszdmJtIÆmIEwl˙kMhwl˙.
• SvmsqbmJVSÆ.

• kA†WmwubpAkwntIÆcµepzn.

• sÆvYÏU™hzbVH™yUÆVntÆatItIÆSAbaY†qv, bBvÆacAepznnzÆgyUÆ HlJ nwnyWdlqg. yÆaSUÆewqayaVSÆVnevlaÏU™hzbyJnyUÆ.
• tµ˚vamSAwadHnzg†a ElA Kqn†akÆwntIÆcAywdyaywd†alqg HlJ tanDmzn†a.Vs™Ï™aeszdmJtIÆSAwad,  

wuÆnefJÆwcAtµ˚vamSAwad†a. Vs™bÆwnSAwadbÆwnwJÆnKwgÏ™aeszdmJSµlzb†aE†ÆlAK™ag.T™aHak  
vÆaÏU™hzbSamadpA†ibzdfalAHn™atIÆwznn[Rd™, VH™eKqaecXatµ˚vamSAwadHnzg†aKwgeKqaecXa.

• emJÆwevlatµ˚vamSAwad†a, eszdcaktagVnKwgSXn†a(Rk™kzbdzg)wwkRpHaSXn†atagnwk(Rkcakdzg).
• T™aHakvÆanDmznta†aRd™TJkVs™, T[mywdtµwid.ywdtµwidKwgnDmzntacakHlwdcATJkTJvÆaep{wn.

vitIkan:vitIkan:  yaywd†ayaywd†a    
HlJHlJ  nDmzntanDmznta

˚µEnAnµeb{wg†Xn˚µEnAnµeb{wg†Xn
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KxntI 3: ehzdvitIkanVH™El™v
• ewqaecxWdUdnDtIÆEH™gVH™ÏU™hzbkansÆvYeHlJw. KMVH™ÏU™hzbHlWvK{nefdan. ÏU™hzb˚™aYcAfzb†aHn™wYkvÆaT™aHakvÆaHlWvK{n.
• epIdTqgHnzg†aK™agluÆmwwkodYkanvagn[vop™mJHlJn[vmJKwgmJeb{wgbB˚aKwgtÆanVSÆkAdUkEk™mKwgÏU™hzbyUÆk™wg†aold 

ElAdjgHnzgyUÆEk™mlqgebqa@.

• EnAnµVH™ÏU™hzbtIÆcAsÆvYT™aHakepznRpRd™, VH™eKqaecXadjgHnzgtagluÆmlqg. T™aHakvÆaHnzgtagluÆmHakVKÆ, wwkh™wn,  
HlJ wÆwn, VH™ehzdnµd™vY˚vamlAmzdlAvzgtIÆSudefJÆwcAHlIkevxnkantµ˚vameSzWHaYVH™mzn.

• kanvagn[vmJVSÆkAdUkEk™mcAludÏÆwn˚vamepznRpRd™tIÆcAE†A†™wgEk™v†a, HlIkevxnkanewqa˚vamkqddznVSÆVnHnÆvY 
†a,ElA HlIkevxnbuk˚qncakkanfzb†a HlJ kanepId†awwkHn™wYnjÆg.

• YzbeKXaRk™†acaktagK™ag ElA ewqacµnvnywdKwgyaywd†atIÆTJk†™wgVH™VSÆVntagnwkKwgHnzg†atagluÆm.  
czbkÆwgywd†a1 Ha 2 cm yUÆetigTqg†a. ÏU™hzb˚™aYvÆacAfzb†aHn™wYkvÆaT™aHakkaneKXamacaktagK™agRd™TJkVs™. 
emJÆwVSÆyaVnTqgHnzg†a, yaywd†acAbBehzdVH™Ek™v†aESb. Envywd†abB†™wgE†A†™wgTqg HlJ Ek™v†a.

• T™aHakvÆaVs™nDmznta, TJHlwdyayUÆetigTqg†atagluÆm, bIbnDmzntawwkmapAman 3/4 n[vcakHlwdeKXaVSÆVnTqg†a 
tagluÆmcakHnzg†atagVnwwkma.

• EnAnµVH™ÏU™hzbtIÆcApid†aKwgeKqaecXaE†ÆvÆabBbIbmznVH™pid. kanpid†alqgcAbIbyaRptqÆvHnÆvY†a. kanbIbSamad  
tµ˚vambadeczbVSÆ†a ElA YU™yawwkma.

• SµlzbyaepznnD, KqÆmVH™EHn™n@ HlJ VH™ÏU™hzbKqÆmVH™EHn™n@VSÆhUnD†aepznevlayÆagHn™wY 30 vinatI. 
kanKqÆmhUnD†acAp™wgkanyacakkanRHlwwkmacak†a ElA lqg†amtBnD†a.

• tµ˚vamSAwadHnzg†a†amtIÆ†™wgkan. eszdHnzg†a˚ÆwY@caktagVnwwkmaHatagnwkefJÆwcAekzbewqayatIÆeHlJw.
• pAemInÏqnebiÆgkan†wbo†™KwgÏU™hzb†ByaodYtzntIoldHlzgcakkanSIdyaVSÆ ElA ebiÆgVHmÆwIkHlzgcaktIÆyaRd™tµ 

Hn™atIÆEl™v.

• pqdsqbmJwwk ElA l™agmJKwgtÆan.

KxntI 4: bzntjkkan˚vb˚umebiÆgnµkanVs™ya

KxntI 5: SzgekdebiÆgÏU™hzbkansÆvYeHlJw
• SzgekdebiÆg ElA laYgankanEdgK{n, kanY™wYwwk, ˚vameczbpvd, ˚vam˚zn, ˚vamRKÆK{n,HlJ˚vambBhU™Sjk 

SAbaYwJÆn@ HlJ kanrqbkvntIÆeHznRd™.
• swkebiÆgÏqnSAt™wnwwkma†amtIÆTJkEnA nµbwkodY RN ÏU™E†Æg†xg.
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yaywddzgyaywddzg  HlJSAeprSIdHlJSAeprSId
fakSÆvnn[cAevXaeTigvitIkanf{nTanSµlzbkan˚vb˚umebiÆgnµkanVSÆyaywddzg HlJ SAeprSId. wznn[EmÆnraYrAwWdtqÆvRpetqÆanxn.  
cqÆgpA†ibzd†am˚µEnAnµwznecaAcqgSAemISµlzbÏU™hzbkansÆvYeHlJwE†ÆlA˚qnsjÆgTJkkÆavRv™VH™tÆanodY RN ÏU™E†Æg†xg.

KxntI 1: pAemInÏqnebiÆgÏU™hzbkansÆvYeHlJw
• TamÏU™hzbvÆalavepznczÆgVdSAbaYdIbB, ficarAnaebiÆgkanpÆWnEpg†Æag@tIÆlavpASqbmalvmtzgkan†zndzg, nDmUkY™wY, kan  

HaYVcgÆaY@. bzntjk˚vamcqÆmtuk†Æag@.
• evXalqmnµÏU™hzbkansÆvYeHlJwkÆWvkzbvitIkan.

KxntI 2: kA†WmvitIkan
• kvdebiÆg˚Jn˚µEnAnµKwgkanE†Æg†xg ElA bzntjkKwgya.
• kvdebiÆgbzntjkKwgyaVSÆkzbp™aY†idsJÆyaywddzg HlJ ka†idSAepr.
• l™agmJKwgtÆand™vYSAbU ElA nD, ElA eszdVH™EH™gHmqd,HlJVs™ecxWeszdtIÆmIEwl˙kMhwl˙.
• SvmsqbmJVSÆ.

• kA†WmwubpAkwntIÆcµepzn.

• VH™ÏU™hzbepqÆadzgKwgeKqaecXawwkma˚ÆwY@efJÆwcAehzdVH™sÆwgtagKwgdzgEc™gK{n.

• kanVSÆyaywddzgehzdVH™ÏU™hzbkansÆvYeHlJw†™wgRd™nwnyWdlqg HlJ nzÆglqgVH™HqvKwgeKqaecXagÆWgRptagHlzg.
• T™aHakvÆaÏU™hzbnwnyWdlqg, VH™ewqaHmwnVSÆk™wgbÆaKwgeKqaecXa, pÆwYVH™HqvFadlqgSXnKwgHmwn. 

SAeprbagyÆagEnAnµVH™ÏU™hzbkansÆvYeHlJwVH™hzkSaHqvKwgeKqaecXasJÆK{n.

KxntI 3: ehzdvitIkanVH™El™v.
• YqkhUdzgK{nebqa@odYkanKqÆmn{vop™mJVSÆcwmKwgdzg.

• czbEnvywd HlJ SAeprSIdyUÆetighUdzgKwgÏU™hzbold ElA ewqayaVSÆtagkagKwgdzg. T™aHakvÆayaRd™TJkewqaVSÆlqgRpHaf{n 
KwghUdzg,mzncARHllqgRpÏÆantB Eustachian †Bdzg.

• yÆaSUÆehzd†idcwmKwgEnvywd HlJ SAeprSIdVSÆen{wHnzgKwghUdzgefJÆwcAHlIkevxnkanehzdVH™kÆwgep{wnepi.
• KMVH™ÏU™hzbtIÆcA:

– HaYVceKXas™a@ ElA elik@odYÏÆantagdzg
– kxnkanHaYVcKwgeKqaecXaepznevlaHlaY@vinatI

– HaYVcwwks™a@

– yUÆVntÆayWdnwnlqge†zgHlzg˚JekqÆaepznevla 1 natIefJÆwvÆanDyacARpSzmÏzdnµHn™afWgKwgdzgtqÆvtzgHmqd.
• T[myatIÆYzgeHlJwyUÆVnEnvywddzgkÆwntIÆcAewqaEnvywdVSÆVnKvd˚Jn. l™agcwmKwgEnvywddzgd™vYnDh™wn, eszdVH™EH™g 

d™vYÏ™a,ElA wzdRv™tzntIold.
• TwdsqbmJwwktµkantµ˚vamSAwadmJ.

KxntI 4: bzntjkkan˚vb˚umebiÆgnµkanVs™ya.

KxntI 5: SzgekdebiÆgkan†wbo†™KwgÏU™hzbkansÆvYeHlJw†Bya ElA ÏqnSAt™wnwwkma†Æag@.

vitIkan:vitIkan:  yaywddzgyaywddzg  
HlJSAeprSIdHlJSAeprSId

˚µEnAnµ˚µEnAnµ
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kanbµbzdorkd™vYkanHaYVceKXatagpakkanbµbzdorkd™vYkanHaYVceKXatagpak
fakSÆvnn[cAevXaeTigvitIkanf{nTanSµlzb kanbµbzdorkd™vYkanHaYVceKXatagpakkanbµbzdorkd™vYkanHaYVceKXatagpak.

wznn[EmÆnraYrAwWdtqÆvRpetqÆanxn. cqÆgpA†ibzd †am˚µEnAnµwznecaAcqgSAemISµlzbÏU™hzbkan sÆvYeHlJwE†ÆlA˚qnsjÆg 
TJkkÆavRv™VH™tÆanodY RN ÏU™E†Æg†xg.

KxntI 1: pAemInÏqnebiÆgÏU™hzbkansÆvYeHlJw
• TamÏU™hzbvÆalavepznczÆgVdSAbaYdIbB, ficarAnaebiÆgkanpÆWnEpg†Æag@tIÆlavpASqbmalvmtzg˚vamSAdvknµ 

kanHaYVc. Bzntjk˚vamcqÆmtuk†Æag@.
• evXanµÏU™hzbkansÆvYeHlJwkÆWvkzbvitIkan.

KxntI 2: kA†WmvitIkan.
• kvdebiÆg˚Jn˚µEnAnµKwgkanE†Æg†xg ElA bzntjkKwgya.
• kvdebiÆgbzntjkKwgyaVSÆkzbp™aY†idsJÆyaHaYVceKXa HlJ SAepr.
• l™agmJKwgtÆand™vYSAbU ElA nD, ElA eszdVH™EH™gHmqd,HlJVs™ecxWeszdmJtIÆmIEwl˙kMhwl˙.
• SvmsqbmJVSÆ.

• kA†WmwubpAkwntIÆcµepzn.

KxntI 3: ehzdvitIkanVH™El™v.
• SzÆnEnvSIdHaYVceKXakÆwncAVs™mzn. ewqaƒawwkcak†ÆwnVSÆpak.
• KMVH™ÏU™hzbkansÆvYeHlJwkvdlµ˚MKwgeKqaecXaVH™k™Wg.

• h™wgKMVH™ÏU™hzbtIÆcAHaYVceKXas™a@cqnkvÆabBmIlqmcATJkSqÆgwwkwIkEl™vcakpwd,ElA kzklqmHaYVcKwgeKqaecXa˚Jn.
• ewqa†ÆwnVSÆpakvagVSÆVnpakczbEnvSIdHaYVceKXaVH™†xgsJÆK{n. KMh™wgVH™ÏU™hzbtIÆcApidSqbKwgeKqaecXaVH™EHn™n 

w™wm†ÆwnVSÆpakKwgeKqaecXa.

• bIbEnvSIdHaYVceKXaVnevlatIÆÏU™hzbHaYVceKXaelik@ÏÆanpak. wznn[EmÆnYakSAemItIÆcAehzdRd™.
• bwkÏU™hzbVH™kxnlqmHaYVcKwgeKqaecXaRv™hwdkannzbeTig 5 vinatI.
• kÆwntIÆÏU™hzbcAHaYVcwwk, ewqaEnvSIdHaYVcwwkcakpak. lMT™ayÆagHn™wY 2 natIrAHvÆagkanepqÆalqmwwk, 

nwkcakvÆamzncAmIEnvtagwJÆn.

• HlµKxn†wn˚JnT™aHakvÆaTJkSzÆgVH™ehzdkanepqÆalqmwwk 2 etJÆw.
• T™aHakvÆatÆanmIEnvSIdHaYVceKXaSwgwzn HlJ HlaYkvÆa, VH™Vs™yasAe†rwYd˙epznwznSudt™aYSAemI. 

El™vlinpakKwgÏU™hzbkansÆvYeHlJwd™vYnD.

• tµ˚vamSAwad†ÆwnVSÆpakKwgEnvSIdHaYVcyUÆel{wY@ ElA eszdVH™mznEH™gHmqd.
• TwdsqbmJwwkElAtµ˚vamSAwadmJ.

KxntI 4: bzntjkkan˚vb˚umebiÆgnµkanVs™ya.

KxntI 5: SzgekdebiÆgkan†wbo†™KwgÏU™hzbkansÆvYeHlJw†Bya ElA ÏqnSAt™wnwwkma†Æag@.

vitIkan :vitIkan :
kanbµbzdorkd™vYkan kanbµbzdorkd™vYkan 
HaYVceKXatagpakHaYVceKXatagpak

˚µEnAnµeb{wg†Xn˚µEnAnµeb{wg†Xn
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yaYzdkXnyaYzdkXn  HlJHlJ  ˚rImta˚rImta
fakSÆvnn[cAevXaeTigvitIkanf{nTanSµlzbkan˚vb˚umebiÆgnµkanVSÆyaYzdkXn HlJ ˚rImta.

wznn[EmÆnraYrAwWdtqÆvRpetqÆanxn. cqÆgpA†ibzd†am˚µEnAnµwznecaAcqgSAemISµlzbÏU™hzbkansÆvYeHlJwE†ÆlA˚qn 
sjÆgTJkkÆavRv™VH™tÆanodY RN ÏU™E†Æg†xg.

KxntI 1: pAemInÏqnebiÆgÏU™hzbkansÆvYeHlJw
• TamÏU™hzbvÆalavepznczÆgVdSAbaYdIbB, ficarAnaebiÆgkanpÆWnEpg†Æag@tIÆlavpASqbmaeszÆnvÆa˚vameczbpvd,  

˚vam˚zn, ˚vameÏqaVHm™, HlJ kanTÆaYbBSAdvk. bzntjk˚vamcqÆmtuk†Æag@.
• evXanµÏU™hzbkansÆvYeHlJwkÆWvkzbvitIkan.

KxntI 2: kA†WmvitIkan.
• kvdebiÆg˚Jn˚µEnAnµKwgkanE†Æg†xg ElA bzntjkKwgya.
• kvdebiÆgbzntjkKwgyaVSÆkzbp™aY†idsJÆyaYzdkXn HlJ ˚rImta.
• l™agmJKwgtÆand™vYSAbU ElA nD, ElA eszdVH™EH™gHmqd,HlJVs™ecxWeszdmJtIÆmIEwl˙kMhwl˙.
• SvmsqbmJVSÆ.

• kA†WmwubpAkwntIÆcµepzn ElA ewqa˚vamepznSÆvn†qvVH™.
• ewqaecxWHBwwk ElA VSÆnDmznHlBl{nSXnmqnk™Wg,ElA ebiÆg˚µEnAnµKwgÏU™ÏAlid. SXnmqnk™WgcATJkYzdeKXakÆwnel{wY@.  

kanVs™nDmznHlBl{ncAludÏÆwnkanTURTVSÆƒaKwghU™kXn.T™aHakvÆayaYzdkXnwÆwnekInRp, ewqaVSÆ†U™eyznRv™kÆwntIÆcA 
ewqaecxWHBwwk.

• SµlzbyaYzdkXne˚iÆgemzd, †zdyaYzdkXntaglÆvgYav.
• EnAnµVH™ÏU™hzbehzd†qvVH™SAbaYodYkanHaYVceKXatagpak.

• VH™ÏU™hzb†xgtÆaSAbaY†qv˚JekqÆa. mzncAVs™ÏqnRd™dItIÆSudtIÆcAYzdyaYzdkXneKXaVnKAnAtIÆÏU™hzbnwnyWdtagK™ags™aY. 
eTigyÆagVdkM†am, yaYzdkXnSamadTJkYzdeKXaRd™VntÆanwnyWd HlJ nzÆgtÆaVdkMRd™.
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vitIkan: vitIkan: 
yaYzdkXnyaYzdkXn    

HlJHlJ  ˚rImta˚rImta

˚µEnAnµeb{wg†Xn˚µEnAnµeb{wg†Xn
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KxntI 3: ehzdvitIkanVH™El™v.
• VSÆnDmznHlBl{nn[vs[tIÆVSÆsqbmJKwgmJeb{wgEhgKwgtÆan.

• SwdyaYzdkXn˚ÆwY@eKXaVnhUkXn, eb{wgmqnkÆwn, HlJ wIg†am˚µEnAnµcakÏU™ÏAlid, ÏÆanƒaKwghUkXn 
odYVs™n[vs[tIÆVSÆsqbmJ.

• SwdyaYzdkXneKXapAman 4 wIns˙eKXaVnhUkXn.
• HlIkevxnkanƒzgpqnyaYzdkXnVSÆVnK[.

• bIbkXntzgSwgK™ageKXaVSÆkznbBfMetqÆaVdnatI.

• KMVH™ÏU™hzbdµenIntIÆcAnwnyWdyUÆ†BRpyÆagHn™wY 5 natIefJÆwcAsÆvYkzkyaYzdkXnRv™.
• yaYzdkXn˚vncATJkkzkRv™yÆagHn™wY 30 Ha 40 natI HlJ †am˚µEnAnµKwgÏU™ÏAlid.
• Sµlzb˚rImYzdkXn, SwdEnvSIdeKXaRpVnhU™kXn ElA bIbtBHlwdwwk˚ÆwY@efJÆwcASId˚rImeKXa.
• TwdEnvSIdeKXawwk. l™agd™vYnDSAbUwuÆn@ ElA eszdVH™EH™g˚zk@kÆwncAekzbRv™HlJ,T™aewqaT[mRd™,ewqamznT[mRp.
• TwdsqbmJwwkElAtµ˚vamSAwadmJ.

KxntI 4: bzntjkkan˚vb˚umebiÆgnµkanVs™ya.

KxntI 5: SzgekdebiÆgkan†wbo†™KwgÏU™hzbkansÆvYeHlJw†Bya ElA ÏqnSAt™wnwwkma†Æag@.

yaYzdsÆwg˚wdyaYzdsÆwg˚wd  HlJHlJ  ˚rImta˚rImta
fakSÆvnn[cAevXaeTigvitIkanf{nTanSµlzb kan˚vb˚umebiÆgnµkanVSÆkan˚vb˚umebiÆgnµkanVSÆ  yaYzdyaYzd  sÆwg˚wdsÆwg˚wd  HlJHlJ  ˚rImta.˚rImta.

wznn[EmÆnraYrAwWdtqÆvRpetqÆanxn. cqÆgpA†ibzd†am˚µEnAnµwznecaAcqgSAemISµlzbÏU™hzbkansÆvYeHlJwE†ÆlA˚qnsjÆgTJkkÆav 
Rv™VH™tÆanodY RN ÏU™E†Æg†xg.

KxntI 1: pAemInÏqnebiÆgÏU™hzbkansÆvYeHlJw
• TamÏU™hzbvÆalavepznczÆgVdSAbaYdIbB, ficarAnaebiÆgkanpÆWnEpg†Æag@tIÆlavpASqbmaeszÆnvÆa˚vam˚zn,  

˚vameÏqaVHm™, HlJ kanmInDY™wYwwkma. bzntjk˚vamcqÆmtuk†Æag@.
• evXanµÏU™hzbkansÆvYeHlJwkÆWvkzbvitIkan ElA wAtibaYvÆaodYtqÆvRpEl™vcAbBmI˚vameczbpvd.

(†BByUÆHn™a†BRp)

vitIkan:yaYzdsÆwg vitIkan:yaYzdsÆwg 
˚wd˚wd  HlJHlJ  ˚rImta˚rImta

˚µEnAnµeb{wg†Xn˚µEnAnµeb{wg†Xn
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KxntI 2: kA†WmvitIkan.
• kvdebiÆg˚Jn˚µEnAnµKwgkanE†Æg†xg ElA bzntjkKwgya.
• kvdebiÆgbzntjkKwgyaVSÆkzbp™aY†idsJÆyaYzdsÆwg˚wd HlJ ˚rImta.
• l™agmJKwgtÆand™vYSAbU ElA nD, ElA eszdVH™EH™gHmqd,HlJVs™ecxWeszdmJtIÆmIEwl˙kMhwl˙.
• SvmsqbmJVSÆ.

• kA†WmwubpAkwntIÆcµepzn.

• ewqaecxWHBwwk ElA ewqayavagVSÆVnecxWHBtIÆepIdyUÆHlJ;†JÆmyaeKXaVSÆEnvSIdwwkd™vY˚rImtIÆTJkSzÆgs{caktÆanHmM, EcllI, HlJ  
oFm. ˚µEnAnµRd™TJkewqaVH™manµEnvSIdVSÆKwgÏU™ÏAlid.

• ewqa˚vamepznSÆvn†qvVH™ ElA KMVH™ÏU™hzbepqÆafqkYÆWvKwglavkÆwncAtµvitIkan. T™aHakvÆafqkYÆWvepqÆavÆag, ÏU™hzbcAhU™SJkmI 
˚vamkqddznHn™wYkvÆaVnrAHvÆagkanVSÆya, ElA˚vam epznRpRd™tIÆcAtµlaYVH™badeczbVnƒaKwgsÆwg˚wdcAludlqg.

• sÆvYÏU™hzbVH™yUÆVntÆanwne†zgHlzgd™vYHqveKqÆakqÆgyUÆElA kAofkpiÆnwwk.
• pqkÏU™hzbyÆageHmaASqmefJÆwvÆacAmIE†ÆbÆwnwAvzYYAvAefdepIdwwk.

• EnAnµVH™ÏU™hzbehzd†qvVH™SAbaYodYkanHaYVceKXatagpak.

KxntI 3: ehzdvitIkanVH™El™v
• HlBl{nSXnmqn(k™Wg)KwgyaYzd, sjÆgcATJkSwdeKXakÆwn.
• VSÆnDmznHlBl{nn[vs[tIÆVSÆsqbmJKwgmJeb{wgEhgKwgtÆan.

• epIdhUsÆwg˚wdwwkodYkanEYkƒaKwgsÆwg˚wdd™vYmJeb{wgbB˚aKwgtÆan.

• SwdyaYzdeKXapAman 3-4 wIns˙eKXaVntagƒaKwghUsÆwg˚wd.
• T™aSwd˚rImeKXaVSÆ, SwdEnvSideKXa˚ÆwY@pAman2 wins˙. YU™bÆwnbIbeKXas™a@cqnkvÆaEnvSIdeKXaepqÆa. ewqaEnvSideKXawwkma 

ElA vagVSÆÏ™aEf. T[mEnvSideKXaT™aHakvÆaT[mRpRd™ HlJ tµ˚vamSAwadwIg†am˚µs[nµcakÏU™ÏAlid.
• TwdsqbmJwwk, p[ntagVnwwknwk. T[mRpyÆageHmaASqm.
• KMVH™ÏU™hzbdµenIntIÆcAnwnyWdyUÆ†BRppAman 5 Ha 10 natIHlzgcakkanSIdeKXa.
• SvmsqbmJVSÆ

• eszdwAvzYYAvAefdVH™EH™gd™vYecxWwÆwn@†amtIÆTJkbqÆg. ewqag™Wgwwk, T™aVs™.
• ewqaEÏÆnkzn˚vamsuÆm ElA Ï™apqkwwk. VSÆEÏÆnkznHqÆvEÏÆntIÆSAwadT™aHakvÆamIkanHqÆvRHlHlaY.
• TwdsqbmJwwk,ElAtµ˚vamSAwadmJ.

KxntI 4: bzntjkkan˚vb˚umebiÆgnµkanVs™ya.

KxntI 5: SzgekdebiÆgkan†wbo†™KwgÏU™hzbkansÆvYeHlJw†Bya ElA ÏqnSAt™wnwwkma†Æag@.



kankvdd™vYe˚JÆwgvzdEtknD†ankankvdd™vYe˚JÆwgvzdEtknD†an
fakSÆvnn[cAevXaeTigvitIkanf{nTanSµlzbkankvdd™vYe˚JÆwgvzdEtknD†an. 
e˚JÆwgvzdEtknD†anepzne˚JÆwgczkSµlzbvzdEtkSÆvnpAkwbKwgnD†anKwgelJwd 
Kwgbuk˚qn. kvdebiÆg˚JnVnfakSÆvnkÆWvkzborkebqaHvanyUÆHn™a 46 efJÆwraYrA 
wWdef[me†ImkÆWvkzbkanbqvrAbzdÏU™hzbkansÆvYeHlJwÏU™tIÆmIorkebqaHvan.

kankvdd™vYe˚JÆwgvzdEtknD†anwznn[EmÆnraYrAwWdtqÆvRpetqÆanxn. cqÆgpA†ibzd†am˚µ 
EnAnµwznecaAcqgSAemISµlzbÏU™hzbkansÆvYeHlJwE†ÆlA˚qnsjÆgTJkkÆavRv™VH™tÆanodY RN  
ÏU™E†Æg†xg.T™aHakvÆaÏU™hzbkansÆvYeHlJwVs™rAbqbkankvdd™vYe˚JÆwgvzdEtknD†an,pA†I 
bzd†am˚µEnAnµSµlzb RN ÏU™E†Æg†xg.

KxntI 1: pAemInÏqnebiÆgÏU™hzbkansÆvYeHlJw
• evXanµÏU™hzbkansÆvYeHlJwkÆWvkzbkankvdd™vYe˚JÆwgvzdEtknD†an.

• TamÏU™hzbvÆalavepznczÆgVdSAbaYdIbB, ElA ficarAnaebiÆgkanpÆWnEpg†Æag@tIÆlavpASqbma.
• TamÏU™hzbvÆalavyakVH™tÆandUdewqaelJwdywdnjÆgyUÆVS. odYtqÆvRpEl™vn[vmJcATJkVs™efJÆwcAewqaelJwd.  

yÆaSUÆVs™bÆwntIÆRKÆ HlJ badeczb. mzncAsÆvYRd™wIkT™aHakvÆabÆwnewqaelJwdEmÆnwuÆnyUÆ. 

KxntI 2: kA†WmvitIkan.
• kvdebiÆg˚Jn˚µEnAnµKwgkanE†Æg†xg.

• l™agmJKwgtÆand™vYSAbU ElA nD, ElA eszdVH™EH™gHmqd, 
HlJVs™ecxWeszdmJtIÆmIEwl˙kMhwl.̇

• kA†WmwubpAkwntIÆcµepzn.

• SvmsqbmJVSÆ.

KxntI 3: ehzdvitIkanVH™El™v.
• tµ˚vamSAwadn[vmJKwgÏU™hzbkansÆvYeHlJwodYpA†ibzd†am˚µs[nµKwg RN ÏU™E†Æg†xg
• EtgfakSÆvnKwghÆagkaY†amtIÆTJks[nµodY RN ÏU™E†Æg†xg. kanpA†ibzdtIÆdItIÆSudEmÆntIÆcApÆWnbÆwn 

EtgewqaelJwdSµlzbkankvdE†ÆlAetJÆw. 
e˚zdlzb: paYn[vmJEmÆnmI˚vamhU™SjkHn™wYkvÆatagK™agKwgn[vmJ.

• kvdebiÆgwIg†am˚µs[nµKwgÏU™ÏAlidwubpAkwn ElA ˚µEnAnµKwg RN ÏU™E†Æg†xg.
• bIbeKXaoldefJÆwcAyudelJwdRHl, T™a†™wgkan
• TwdsqbmJwwkElAtµ˚vamSAwadmJ.

KxntI 4: bzntjkelkwÆanwwkmaf™wmtzgvzntI ElA evla, ElA raYrAwWdEnvwJÆntuk@  
yÆagtIÆ†™wgkanodY RN ÏU™E†Æg†xg.

• emJÆwÏ™afznEÏRd™TJkewqawwk, kvdebiÆgÏ™afznbadSµlzbnDRHlwwkma.

KxntI 5: SzgekdebiÆgÏU™hzbkansÆvYeHlJwSµlzbkanESb˚znVnbÆwnEtg.

vitIkan:vitIkan:  kankvdd™vY kankvdd™vY 
e˚JÆwgvzdEtknD†ane˚JÆwgvzdEtknD†an

˚µEnAnµeb{wg†Xn˚µEnAnµeb{wg†Xn
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kanp™wnwaHantagtBEYÆeKXaHakAefaAkanp™wnwaHantagtBEYÆeKXaHakAefaA  waHanwaHan
fakSÆvnn[cAevXaeTigvitIkanf{nTanSµlzbkanp™wnwaHantagtBEYÆeKXaHakAefaAwaHan. f™wmtzgraYrAwWdef[me†Im  
wIkkÆWvkzbkanbqvrAbzdTqgecaAVSÆRv™Vnt™wg(kÆWvkzbrAbqbkA efaAlµVS™).

wwSo†mIepznsÆwgepIdyUÆVnƒaKwgt™wgcaklµVS™HlJtBfqkYÆWvwwkRpHatagnwk. mznTJkehzdY™wnvÆamznmIEnvVdEnvnjÆgÏidfad 
nµfakSÆvnKwglµVS™ HlJ rAbqbYÆWv.

EkSo†rwwSo†mIepznsÆwgepIdcakkAefaARpHaK™agnwkÏÆanƒaKwgt™wg. wznn[cApÆwYVH™waHan, nD, HlJ yatIÆcATJkewqaeKXaRpVn 
odYÏÆantBemJÆwevlabuk˚qnmI˚vamHYu™gYaklµbaknµkankJnkin.

cqÆgpA†ibzd†am˚µEnAnµwznecaAcqgSAemISµlzbÏU™hzbkansÆvYeHlJwE†ÆlA˚qnsjÆgTJkkÆavRv™VH™tÆanodY RN ÏU™E†Æg†xg.

KxntI 1: pAemInÏqnebiÆgÏU™hzbkansÆvYeHlJw
• evXanµÏU™hzbefJÆwcAhU™czkvÆaeKqaecXaSAbaYdIyUÆbB, ElA ficarAnaebiÆgkanpÆWnEpg†Æag@tIÆeKqaecXapASqbma.
• wAtibaYVH™ÏU™hzbvÆatÆancAehzdHYzgEdÆ. TamÏU™hzbVH™bwktÆanvÆaeKqaecXaRd™pASqbeHzn˚vambBSAbaYEnvVdEnvnjÆgbB.

KxntI 2: kA†WmvitIkan.
• kvdebiÆg˚Jn˚µEnAnµKwgkanE†Æg†xg.

• l™agmJKwgtÆand™vYSAbU ElA nD, ElA eszdVH™EH™gHmqdHlJVs™ecxWeszdmJtIÆmIEwl˙kMhwl˙.
• kA†WmwubpAkwntIÆcµepzn.

• SvmsqbmJVSÆ.

KxntI 3: ehzdvitIkanVH™El™v.
• ewqaÏ™afznbadEÏwwk-yÆaSUÆVs™mId†zdefJÆwcA†zdwwkczketJÆw.

• pÆwntBeKXaRp†amtIÆTJkEnAnµbwkodY RN ÏU™E†Æg†xg.
• sukYU™VH™ÏU™hzbVH™yUÆVntÆanzÆgK{n HlJ nwngÆWge˚iÆgnjÆg.
• ewqaya†µra HlJ yaVH™†amtIÆTJks[nµodY RN ÏU™E†Æg†xg.
• l™agtBp™wnwaHand™vYnD 30-60 ml ElA Hlzgcakkanp™wnwaHanE†ÆlAetJÆw ElA HlzgcakkanewqayaVH™HmqdtukyÆag.
• TwdsqbmJwwkElAtµ˚vamSAwadmJ.
HmaYeHd: *RN ÏU™E†Æg†xgwadcAKMVH™tÆankvdebiÆgSÆvnpAkwbyUÆVnTqgodYkanElAczbewqaSÆvnpAkwbKwgkAefaAbag 
yÆagwwkmad™vYeKzmdUdVHYÆ.

KxntI 4: bzntjkkanp™wnwaHanwIg†am˚µEnAnµKwg RN ÏU™E†Æg†xg.

KxntI 5: SzgekdebiÆgÏU™hzbkansÆvYeHlJwSµlzb˚vamHYu™gYakSznSqn†Æag@†amtIÆTJks[nµodY RN ÏU™E†Æg†xg.

vitIkan:vitIkan:  kanp™wn kanp™wn 
waHantagtBEYÆeKXawaHantagtBEYÆeKXa    
HakAefaAwaHanHakAefaAwaHan

˚µEnAnµeb{wg†Xn˚µEnAnµeb{wg†Xn
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tBp™wnwaHanepzntBtIÆTJkEYÆeKXaRpVnkAefaAwaHanKwgÏU™hzbkansÆvYeHlJwÏU™tIÆbBSamadkin HlJ dJÆmRd™odY†qnewgodYpaS 
cakkanSAmzk HlJ ˚a˚M. ˚vambBSamadtIÆcAkinRd™wznn[EmÆnwadcAepznRpRd™Y™wnorkwzmmAfadeSxnelJwdE†kVnSAmwg, 
mAelg, Multiple Sclerosis, HlJ kanHmqdSA†ibBhU™Sjk†qv.

mznmItBp™wnwaHanyUÆSwgsAnid:

• tBp™wnwaHan naosEkS†rik (NG) cATJkEYÆeKXaodYÏÆantagdzg, lqgRp†amtBlqmHaYVc ElA lqgRpHakA 
efaAwaHan. wznn[†ampqkkA†iEl™vEmÆnsqÆv˚av, HlzgcakkanepznwzmmAfad HlJ kanpÆWnEpgkAtznHznwJÆn@
VnSAfabkan.

• tBp™wnwaHan EkSo†ronmI cATJkEYÆeKXaodYkanÏÆa†zdÏÆanƒaKwgt™wgeKXaRpVnkAefaAwaHan. kankAtµ 
wznn[bagyÆagcAmIsJÆ†Æagkzn. tBEkSo†ronmIsAnidnjÆgRd™TJkew[nvÆatB PEG.

• Vnt™aYtIÆSudtBcATJkEtntIÆodYtBwaHan “Foley type” HlJ puÆmbIb. mzncAsÆvYRd™HlaYSµlzbtÆantIÆcAhU™czkvÆatBsA 
nidVdtIÆÏU™hzbmIyUÆElAmznTJkekzbRv™VnhÆagkaYEnvVd.

tBp™wnwaHantBp™wnwaHan
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emJÆwtÆanewqawaHanbµrughÆagkaYVH™odYÏÆantBp™wnwaHanVH™cJÆraYrAwWd†BlqgRpn[Rv™:

• fqvfznnµÏU™hzbkansÆvYeHlJwHlaYtIÆSudetqÆatIÆSamadepznRpRd™. evlakineKXa ElA kankineKXaEmÆn 
evlafqbpASzgSzn SµlzbHlaY@˚qn. tÆan˚vncAhU™czk˚vamswbVcKwgÏU™hzbSµlzbkanyUÆnµ˚qnwJÆnVSÆ 
kzb˚vamepznSÆvn†qvVnevlakinwaHan.

• fiSUdebiÆgtagHnzgSJnµ RN ÏU™E†Æg†xgVnKxn†wnSµlzbkanp™wnwaHan, cµnvnKwgkanp™wnwaHan, 
cµnvnKwgnD, wzd†ra˚vamRvKwgkanp™wn, ElA VntÆatagVdtIÆÏU™hzb˚vncAyUÆVnevlahzbewqakan 
p™wnnD.wznn[cAmIyUÆVn˚µEnAnµfalAHn™atIÆKwgkanebiÆgEYgdUEl.

• Vs™˚vamlAmzdlAvzgVnrAHvÆagevlaKwgkanY™aY, kanwabnD, ElA kannuÆge˚JÆwg 
VH™ÏU™hzbefJÆwcAp™wgkznkandjgtBwwk.

• laYgan˚vambBSAbaY†qv†Æag@.

• cwbebiÆgkanESb˚zn, kanepznEdgK{n, kanVKÆK{n, HlJ nDRHlwwkmaw™wmEw™mbÆwnÏÆa†zdVnt™wg.
• bagetJÆwÏU™hzbkansÆvYeHlJwSamadmIwaHanyUÆVnpakKwgeKqaecXaefJÆw˚vammÆvn sJÆnbznetigVnrqd 

sadKwgmznE†ÆvÆabBTJkwAnuYadVH™kJnkinwaHan. T™aHakvÆawznn[Rd™TJkwAnuYad, TamÏU™hzbvÆawaHanEnv 
VdtIÆeKqaecXayakcAsImebiÆg.

• Ec™gbwknaYHmMT™aHakvÆakanhakwwkmaHlJkanew{wmRd™ekIdK{n.

• VH™ÏU™hzbnjÆgsJÆK{n, HlJ VntÆa 30-45 wqgSa, VnKAnAtIÆhzbewqakanp™wnwaHantag tB, ElA yUÆVntÆannzg 
sJÆK{nepznevla njÆgsqÆvomgHlzgcakkanp™wnwaHanRd™El™v@.

• SzgekdebiÆgpakKwgÏU™hzbSµlzbSiÆgs[bwkeTig˚vamEH™gHlJÏIvHnzgE†k†Æag@. 
• sukYU™VH™ÏU™hzbkansÆvYeHlJwtIÆcATUEK™v ElA Vs™nDl™agpak HlJ ÏAlidtAfznehzdVH™pakSqdVS†Æag@ eszÆnvÆaEÏÆnnDekJw. 

bwkÏU™hzbvÆamznSµ˚zntIÆcAbBkJnkinnDVnKAnAtIÆkµlzgTUEK™vKwgeKqaecXaY™wnvÆaeKqaecXawadcASAmzknDkMepznRd™.

• ÏU™hzb˚vncAnzÆgyUÆVntÆa 90 wqgSaVnKAnAtIÆkµlzgTUEK™vKwgeKqaecXayUÆ HlJ kanVs™nDyal™agpakefJÆwcAHlIkevxn 
kankJnnDlqgodYkanbzgewIn.

• orkt™wgÏucAekIdK{nRd™SAemIY™wn “wakanT[mwwk” (kanTwkSiÆgyUÆVnkAefaAwaHanwwkyÆagvÆwgRvlqgRpHa 
lµVS™n™wY). T™aHakvÆawznn[ekIdK{n, †id†BHaÏU™E†Æg†xg HlJ tÆanHmMYam.

• tµ˚vamSAwadwubpAkwn†amtIÆTJks[nµ.

†BlqgRpn[EmÆnlaYsJÆKwg˚vamHYu™g YakSzbSqntIÆSamadekIdK{n. tÆan ElA RN ÏU™E†Æg†xg†™wgRd™†zdSinVcvÆacAotHa 
VÏyUÆVneHdkantIÆmI˚vamHYu™gYakSukeSIneHlqÆan[EnvnjÆgekIdK{n.

• tBludwwk.

• kanESb˚znVnÏIvHnzgwadcAekIdK{nw™wmE™wmpakbadY™wnvÆakanTÆaYetwwkSamadRHlwwkHmqd ElA ehzdVH™ 
ÏIvHnzgESb˚zn.

• tBwadcA†znd™vYya HlJ Y™wnvÆahUtBbBTJkl™agVH™dI.
• ÏqnSAt™wnEnvwjÆntuk@yÆagtIÆ RN ÏU™E†Æg†xgRd™bwktÆanodYSAefaA.

kanpA†ibzdtIÆdItIÆSud kanpA†ibzdtIÆdItIÆSud 
Sµlzbkanp™wnnDSµlzbkanp™wnnD

˚vamHYu™gYakSzbSqn˚vamHYu™gYakSzbSqn
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kanbqvrAbzdTqgwwSo†mIkanbqvrAbzdTqgwwSo†mI
fakSÆvnn[cAevXaeTigvitIkanf{nTankÆWvkzbkanbqvrAbzdTqgwwSo†mI.

wznn[EmÆnraYrAwWdtqÆvRpetqÆanxn. ÏU™hzbE†ÆlA˚qnE†k†ÆagkznRpefaASAnxnEl™vKxn†wnecaAcqgtIÆtÆancA †™wgehzd 
cAE†k†ÆagkznRp. cqÆgpA†ibzd†am˚µEnAnµwznecaAcqgSAemISµlzbÏU™hzbkansÆvYeHlJwE†ÆlA˚qnsjÆgTJkkÆav Rv™VH™ 
tÆanodY RN ÏU™E†Æg†xg.

TqgwwSo†mIepznsÆwgepIdtWmyUÆVnƒaKwgt™wgRpHawAvzYYAvAfaYVnKwgfvkehqawznnjÆg.mznRd™TJkehzdemJÆwevlamzn 
mIEnvVdEnvnjÆgÏidfadnµfakSÆvnwJÆn@KwgrAbqbKwghÆagkaY. †qvyÆagvÆa, T™aHakvÆabuk˚qnmIkan†znyUÆVnlµ 
VS™KwgeKqaecXaY™wns[npqÆg, tÆanHmMÏÆa†zdSamadnµewqaSÆvnnjÆgKwgwaocmwwkRpHasÆwgepIdyUÆƒaKwgt™wg. wznn[ew[n 
vÆao˚olSo†mI.

mznepznRpRd™tIÆcAehzdsÆwgepIdeKXaRpHakAefaAwaHan, sjÆgTJkew[nvÆaEkSo†ronmI, odYSAefaAEl™vemJÆwbuk˚qnmIbzn 
HanµkankJnkin HlJ sÆwgepIdeKXaRpHafqkYÆWv, sjÆgTJkew[nvÆayUorSAo†mI. wwSo†mISamadcAepznsqÆv˚av HlJ TavwnkMRd™.

SATantIÆbÆwntIÆsÆwgepIdRd™TJkehzdRd™TJkew[nvÆaSAo†ma “stoma”. waocmHnzk HlJ nDYÆWvSamadTJkTwkTÆaYetwwk 
odYÏÆanSAo†maeKXaRpVSÆVnTqg. tÆanwadcATJkE†Æg†xgHn™atIÆVH™sÆvYÏU™hzbnµkanbqvrAbzdTqgwwSo†mIKwgeKqaecXa 
tzg Hmqd HlJ bagyÆag.

ÏU™hzbwadcAmI˚vamE†A†™wg˚vamhU™Sjk HlJ lAwaYVckÆWvkzbTqgecaAVSÆRv™Vnt™wgwwSo†mI, odYSAefaAEl™vT™aHakvÆa 
epznSiÆgVHmÆ@. mznSµ˚zntIÆÏU™VH™kanebiÆgEYgdUEltIÆcAbBVH™˚vameHznEnvVd HlJ bBdzgnxncAehzdVH™ÏU™hzb˚jdvÆamznbBmÆvnV 
ctIÆcAsÆvYnµkanbqvrAbzdTqgwwSo†mIKwgeKqaecXa.

fakSÆvnn[cAbznrAYaYkÆWvkzbfalAHn™atIÆEnvVdEdÆtIÆSamadTJkehzdRd™odYbB†™wgmIkanE†Æg†xgElAfalAHn™atIÆEnv  
VdEdÆ†™wgTJkE†Æg†xgtIÆkÆWvfznnµkanbqvrAbzdTqgwwko†mI.T™aHakvÆaÏU™hzb†™wgkan˚vamsÆvYeHlJwefJÆwcATwkTqg T™aHakvÆaÏU™hzb†™wgkan˚vamsÆvYeHlJwefJÆwcATwkTqg 
wwSo†mIefJÆwcATwkKwgeSzWT[mHlJpÆWnTqgVHmÆ,El™vwznn[cATJkTJvÆaepznkanbqvrAbzdSÆvn†qvElAbB†™wgmIkanE†Æg†xg.wwSo†mIefJÆwcATwkKwgeSzWT[mHlJpÆWnTqgVHmÆ,El™vwznn[cATJkTJvÆaepznkanbqvrAbzdSÆvn†qvElAbB†™wgmIkanE†Æg†xg.

ÏU™hzbbag˚qnwadcA†™wgkanVH™TwkTqgwwSo†mIKwgeKqaecXaHlaYetJÆwkvÆatzmmAda,E†ÆvÆamzn˚vncATJkTwkwwkemJÆwev 
laTqge†zmEl™vnjÆgSÆvnSamHlJe˚iÆgTqgefJÆwcAHlIkevxnbBVH™TqgdjgewqaHnzgw™wmEw™mTqgSAo†ma.

kickzm†Æag@tIÆkÆWvfznnµkanbqvrAbzdÏIvHnzgw™wmEw™mTqgSAo†maHlJkanpÆWnTqgevefIHlJe˚JÆwg˚qbsudwJÆn@tIÆTJk†idVSÆHnzg 
w™wmE™wmTqgSAo†ma†™wgTJkE†Æg†xgVH™ehzd.

TqgevefIHlJe˚JÆwgwJÆn@cATJkpÆWnemJÆwevlayag†idbBkznnDRHlwwkmaRd™wIkEl™vHlJemJÆw˚µSzÆgcaktÆanHmMbwkVH™ehzd:†qv 
yÆag vÆa,tuk@Samvzn.naYHnMÏU™E†Æg†xgcAVH™˚µs[nµtIÆkÆWvfznnµfalAkiceHlqÆanxnEmJÆevlaE†Æg†xgVH™ÏU™hzb˚qnVd˚qnnjÆg.

kanficarAnakanficarAna

˚µEnAnµeb{wg†Xn˚µEnAnµeb{wg†Xn

TqgwwSo†mITqgwwSo†mI
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vitIkan:vitIkan:  kanbqvrAbzdkanbqvrAbzd  
TqgwwSo†mITqgwwSo†mI
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KxntI 1: pAemInÏqnebiÆgÏU™hzbkansÆvYeHlJw
• evXanµÏU™hzbkansÆvYeHlJwkÆWvkzbvitIkan. TamebiÆgvÆaeKqaecXayakcAehzdkanbqvrAbzdTqgwwSo†mIyUÆVS. 

SÆvnHlaYEl™vmzncAgÆaYkvÆatIÆcAehzdyUÆVnH™wgnD.

• VH™EnÆVcvÆamzncAmI˚vamepznSÆvn†qvSµlzbÏU™hzbbBvÆakanbqvrAbzdcATJkehzdyUÆVS.

• TamÏU™hzbvÆaeKqaecXaepznczÆgVdSAbaYdIbB ElA bzntjkkanpÆWnEpg†Æag@tIÆeKqaecXapASqbma.

KxntI 2: kA†WmvitIkan.
T™aHakvÆa†™wgmIkanE†Æg†xgY™wnvÆaÏU™hzbkansÆvYeHlJwbBSamadehzdRd™odY†qnewg, pA†ibzd†am˚µEnAnµKwgkanE†Æg†xg.

• kA†WmwubpAkwntIÆcµepzn.

• l™agmJKwgtÆand™vYSAbU ElA nD, ElA eszd VH™EH™gHmqdHlJVs™ecxWeszdmJtIÆmIEwl˙kMhwl˙.
• SvmsqbmJVSÆ.

KxntI 3: ehzdvitIkanVH™El™v.
• ewqaTqgwwSo†mIekqÆawwkcakSAo†ma.ElA eveFI,HlJe˚JÆwgwJÆn@cakSAo†ma.
• T[mTqgRpwIg†am˚µEnAnµodY RN ÏU™E†Æg†xg HlJ VSÆVnTqgkznHqÆvRHl. 
• Sµlzbo˚olSo†mI,ewqaK[tzgHmqdwwk˚ÆwY@cakw™wmEw™mSAo†maodYVs™ecxWH™wgnD. El™vtµ 

˚vamSA wadÏIvHnzgw™wmSAo†mad™vYSAbUwÆwn@ ElA nD. ewqaecxWE†AVSÆVH™EH™g.
• TwdsqbmJwwkElAtµ˚vamSAwadmJ.VSÆsqbmJT[mRd™˚UÆVHmÆ. 
• SzgekdebiÆgSAo†ma ElA w™wmEw™mÏIvHnzgSµlzbHnzgepIdtuk@bÆwn, bÆwnESb˚zn, †uÆmEdg, HlJ 

SiÆgwJÆn@†amtIÆTJks[nµodY RN ÏU™E†Æg†xg.
• VSÆnDmznta†amtIÆTJks[nµ.

• VSÆevefIElATqgVHmÆ†amtIÆTJks[nµodY RN ÏU™E†Æg†xg.mznmITqgE†k†ÆagkznHlaY@sAnidtIÆmIRv™VH™.  
RN ÏU™E†Æg†xgcAVH™˚µs[nµwznecaAcqgVH™tÆankÆWvkzbTqgtIÆÏU™hzbVs™.

• TwdsqbmJwwkElAtµ˚vamSAwadmJ.

KxntI 4: bzntjkkanbqvrAbzdTqgwwSo†mIecaAVSÆRv™Vnt™wg†amtIÆTJkSzÆgwwkmaodYnaYHmMÏU™E†Æg†xg.

KxntI 5: SzgekdebiÆgÏU™hzbkansÆvYeHlJwSµlzbkanpÆWnEpg HlJ ˚vamHYu™gYakSznSqn†Æag@.



kanEYÆtBeKXafqkYÆWvodYkqgkanEYÆtBeKXafqkYÆWvodYkqg
fakSÆvnn[cAevXaeTigvitIkanf{nTanSµlzbkanEYÆtBeKXafqkYÆWvodYkqg.

tBEYÆeKXafqkYÆWvodYkqgEmÆntBsjÆgTJkEYÆeKXaRpVnfqkYÆWvefJÆwcATwkYÆWvwwkEl™vTJkdjgwwk. wznn[cATJkehzdemJÆwbuk˚qn 
bBSamadtIÆcATwkfqkYÆWvKwgeKqaecXaRd™odYpaScaktByag.

cqÆgpA†ibzd†am˚µEnAnµwznecaAcqgSAemISµlzbÏU™hzbkansÆvYeHlJwE†ÆlA˚qnsjÆgTJkkÆavRv™VH™tÆanodY RN ÏU™E†Æg†xg.

KxntI 1: pAemInÏqnebiÆgÏU™hzbkansÆvYeHlJw
evXalqmnµÏU™hzbefJÆwcAhU™czkvÆaeKqaecXaSAbaYdIbB,ElAficarAnaebiÆgkanpÆWnEpg†Æag@tIÆeKqaecXapASqbma.

wAtibaYvÆatÆancAehzdHYzg†BÏU™hzbkansÆvYeHlJw.TamÏU™hzbVH™bwktÆanvÆaeKqaecXapASqbfqbeHzn˚vambBSAbaY†qvEnvVd 
EnvnjÆgbB HlJ vÆaT™aHakvÆaeKqaecXamI˚vamswbVcEnvVdEnvnjÆgkÆWvkzbvÆatÆanpA†ibzdHn™atIÆ.

KxntI 2: kA†WmvitIkan.
• ewqa˚vamepznSÆvn†qvVH™ÏU™hzb.

• kvdebiÆg˚Jn˚µEnAnµKwgkanE†Æg†xg.

• l™agmJKwgtÆand™vYSAbU ElA nD, ElA eszdVH™EH™gHmqdHlJVs™ecxWeszdmJtIÆmIEwl˙kMhwl˙.
• kA†WmwubpAkwntIÆcµepzn.

• SvmsqbmJVSÆ.

vitIkan:vitIkan:    
kanEYÆtBeKXakanEYÆtBeKXa  
fqkYÆWvodYkqgfqkYÆWvodYkqg

˚µEnAnµeb{wg†Xn˚µEnAnµeb{wg†Xn
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KxntI 3: ehzdvitIkanVH™El™v.
• sÆvYÏUU™hzbVH™yUÆVntÆanzÆg HlJ nwnyWdlqgtIÆSAbaY†qv.
• tµ˚vamSAwadbMrievnwAvzYYAvAefdYigHlJSXnKwgwAvzYYAvAefdsaY†amtIÆTJks[nµodYnaYHmMÏU™E†Æg†xg.

• swkebiÆg ElA s[bwkpakhUKwgtBYÆWv.
• VSÆnDmznHlBl{ntByagd™vYnDmznHlBl{ntIÆepJÆwYVnnDRd™eszÆnvÆa KY ecllI.
• SwdtByageKXaVnpakhU™KwgtBYÆWv ElA eKXaRpVnfqkYÆWv. wznn[cAEmÆnpAman 9 wins˙SµlzbÏU™saY ElA 2½ Ha  

3 wins˙SµlzbÏU™Yig.tÆancAhU™czkvÆatÆanyUÆVnfqkYÆWvEl™vemJÆwnDYÆWvel[m†XntIÆcARHlwwkmacakSXnKwgtByag.
• KMVH™ÏU™hzbHaYVcs™a@ ElA elik@. wznn[cAsÆvYVH™pakKwgfqkYÆWvÏÆwn˚aYwwk. tÆan˚vncA 

Vs™˚vamkqddznEnÆnwn˚ÆwY@VnevlaSwdtByageKXaRp.

• czbtByagRv™VH™˚qgtIÆcqnkvÆanDYÆWvyudRHlwwkma.

• djgtByagwwk.

• tµ˚vamSAwad ElA eszdVH™EH™gVnbMrievnwAvzYYAvAefdYig.

KxntI 4: bzntjkkanEYÆtBeKXafqkYÆWvodYkqgwIg†am˚µEnAnµKwg RN ÏU™E†Æg†xg.

KxntI 5: SzgekdebiÆgÏU™hzbkansÆvYeHlJwSµlzb˚vamHYu™gYakSznSqn†Æag@†amtIÆTJks[nµodY  
RN ÏU™E†Æg†xg.
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yUÆVnfakSÆvnn[, tÆancARd™tvn˚JnebiÆgraYrAwWdtIÆTJkkvmewqayUÆVnp{mhWnodYkantµkanSwbeSzgkanƒjks™wm.

Vs™kanSwbeSzgwznn[VH™epznEnvtagkanSjkSa.mzncAsÆvYtÆanVH™˚u™ne˚IYvÆa˚µTamKwgkanSwbeSzgRd™TJkKWnmaEnvVd  
ElA bqdhWnbÆwnVdtIÆtÆancA†™wgRd™tvn˚JnebiÆg.

kanSwbeSzgVnbqdSwbKwgkanƒjks™wmEmÆnYavkvÆa ElA YakkvÆakanSwbeSzgKxnSudt™aY†qvcigHn™wYnjÆg. efaASA 
nxnEl™v, emJÆwtÆanRd™SµerzdkanSwbeSzgbqdSwbKwgkanƒjks™wm, tÆancAEmÆn†Wmf™wmtIÆSudtIÆcASµerzdkanSwbeSzg 
KxnSudt™aYyÆagepznÏqnSµerzd.

HlzgcaktIÆtÆanRd™SµerzdkanSwbeSzgbqdSwbKwgkanƒjks™wmwznn[El™v, tÆancA†Wmf™wmEl™vtIÆcAewqaKxnSudt™aYefJÆwcASµ 
erzdkanƒjkwqbrqmElARd™hzbVbpAkadKwgtÆan.

efJÆwcASµerzdHlzkSUd, tÆancA†™wgRd™ehzdSiÆg†BlqgRpn[:

• †id†BHawacanSwnÏU™tIÆewqawubpAkwnkanSjkSaHlzkSUdKwgtÆanVH™tÆanefJÆwcAehzdHmaYnzdkanSwbeSzgKwgtÆan.

• ÏÆankanSwbeSzgd™vY˚AEnn 80% HlJ dIkvÆa.
• SqÆgVbpAemInÏqnKwgnzkhWnKwgtÆanVH™wacanSwn.

• SqÆgp{mhWnKwgtÆansqÆv˚avSµlzbkankvdebiÆg˚Jn(wznn[EmÆnefJÆwcAkvdebiÆgp{mhWn KwgtÆan˚JnVnbqdSwb 
kanƒjks™wm).

mznmIyUÆ 20 ˚µTamVnkanSwbeSzgKxnSudt™aY.mzncAmIHlaY@˚µTamvÆaTJkHlJÏid,tagelJwk HlaY@tag, kantWbeKXa 
VSÆkzn,ElA †JÆmVSÆbÆwnvÆag.

efJÆwcA†Wmf™wmSµlzbkanSwbeSzgKxnSudt™aY:

• tvn˚JnebiÆgbqdhWnyUÆVnp{mhWn.

• SjkSaebiÆgSAlUb˚vamKwgbqdhWnyUÆtagt™aYKwgE†ÆlAbqdhWn, raYrAwWdtIÆtÆan †™wgkanefJÆwcAewqaVSÆRv™Vn 
˚vamsqgcµEmÆnyUÆVnSAlUb˚vamKwgbqdhWn.

• ehzdkanSwbeSzgkanƒjks™wmyUÆVnbqdhWnn[.

• tvn˚JnebiÆg˚µ†wbyUÆVnfakSÆvnkunEc˚µ†wbKwgp{mhWn.

• kzb˚JnRpHaVHmÆfakSÆvn†Æag@tIÆYakSµlzbtÆan.

HlzgcakkanehzdKxn†wneHlqÆan[El™v, tÆancA†Wmf™wmtIÆSudSµlzbkanSwbeSzgKxnSudt™aY.

emJÆwtÆan†Wmf™wmEl™v, dµenIn†BRpHakanSwbeSzgVnbqdSwbKwgkanƒjks™wmyUÆHn™a†BRp. ehzdkanSwbeSzgVnbqdSwb 
Kwgkanƒjks™wmVH™El™vodYbB†™wgVs™p{mhWnKwgtÆan.

SAlUbtqÆvRpKwgHlzkSUdkanƒjks™wmSAlUbtqÆvRpKwgHlzkSUdkanƒjks™wm

SAlUbtqÆvRpSAlUbtqÆvRp

kanSµerzdHlzkSUdkanSµerzdHlzkSUd

kanSwbeSzgKxnSud kanSwbeSzgKxnSud 
t™aY˚™aY˚JEnvVd?t™aY˚™aY˚JEnvVd?

kankA†WmSµ kankA†WmSµ 
lzbkanSwbeSzglzbkanSwbeSzg
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1.  egJÆwnRKH™ayÆagtIÆ†™wgRd™˚qbHmqdSµlzbkanE†Æg†xgnaYHmMEmÆnHYzgEdÆ?

 1.  

 2.  

 3.  

 4.  

 5.  

2. KWnlqgRpKwgfalAHn™atIÆwznecaAcqgSIÆyÆagtIÆbBSamadTJkE†Æg†xgVH™tÆanRd™.

 1.  

 2.  

 3.

 4.   

3. kqdkµnqdSIÆyÆagEmÆnHYzgEdÆefJÆwcAkaYepznmI˚unnAvudtitIÆcAhzbewqakanE†Æg†xg?

 1.  

 2.  

 3.  

 4.  

4. mznmISATantIÆ†xgSIÆbÆwnsjÆgkanE†Æg†xgSamadekIdK{n. mznEmÆnHYzgEdÆ?

 1.  

 2.  

 3.  

 4.  

5. kanhzkSatBSUnkagSamadTJkE†Æg†xgVH™ÏU™sÆvYnaYHmMHlJÏU™sÆvYpiÆnpqvyUÆ†amehJwn.

   TJk  Ïid

6. naYHmMƒjkEwbtIÆmIVbwAnuYad (LPN) Samad E†Æg†xgfalAHn™atIÆVH™ÏU™sÆvYnaYHmMHlJÏU™sÆvYpiÆnpqvyUÆ†amehJwn.

   TJk  Ïid
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7.  KWnEnvnjÆgKwgSiÆgtIÆ RN ÏU™E†Æg†xg†™wghzbÏidswbVnKxn†wnKwgkanE†Æg†xg.

 1.  

8. emJÆwevlatÆanhzbewqafalAHn™atIÆTJkE†Æg†xg, SwgyÆagKwgSiÆgtIÆtÆan†™wghzbÏidswbEmÆnHYzg?

 1.  

 2.  

9. ÏU™sÆvYnaYHmMHlJÏU™sÆvYpiÆnpqvyUÆ†amehJwn˚vncAlaYgankanpÆWnEpgVnSAfabKwgÏU™hzb 
kansÆvYeHlJwodYtzntIoldRpHa RN ÏU™E†Æg†xg.

   TJk  Ïid

10. T™aHakvÆatÆanbBSamadtIÆcApA†ibzdHn™atIÆsjÆgTJkE†Æg†xxgVH™d™vYeHdÏqnVdkM†am, tÆan˚vncAehzdEnvVd?

11. KWnrAbqbSIÆyÆagKwgrAbqbekXayÆagKwghÆagkaYtIÆTJkbznrAYaYyUÆVnp{mhWnn[.

 1.  

 2.  

 3.  

 4.  

12. SµlzbE†ÆlAyÆagKwgrAbqbSIÆyÆagKwghÆagkaYtIÆtÆans[bwkyUÆK™agetign[, KWnkaneczbpÆvY/SAfabkantqÆvRpwznnjÆg. 

 1.  

 2.  

  3.  

 4.  

kanSwbeSzgHlzkSUdkanƒjks™wmkanSwbeSzgHlzkSUdkanƒjks™wm
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13. Diabetes Mellitus SAt™wneTigrAbqbKwghÆagkaYwznVd?

    

14. yaEmÆnHYzg?

15. yaSwgcµfvkEmÆnHYzgEdÆ? KWnlqgRp ElA bwkkan†I˚vamHmaYSµlzbE†ÆlAyÆag.

 1.  

 2.  

16. yatIÆTJknzdevlaRd™TJkew[nvÆaSanpAkwbtIÆTJk˚vb˚um. mznSamadepznwzn†AraY HlJ mIowkadepznRpRd™SUgSµ 
lzbkanVs™RpVntagÏid.†qvyÆagwznnjÆgKwgyasAnidn[EmÆn:

17. lzkSAnAbuk˚qnSÆvn†qvSamyÆagtIÆSamadSAt™wneTigkankAtµKwgyaEmÆnHYzgEdÆ?

 1.  

 2.  

 3.  

18.                 epznÏqnSAt™wntIÆbBRd™ecd†AnaKwgya†BhÆagkaYsjÆg 
bBEmÆnfakSÆvnKwgepXaHmaYKwgkanpiÆnpqvd™vYya.

19.                    ekIdK{nemJÆwkanVs™yaKwgyaEnvnjÆg, TJkewqaVH™VnÏÆanma, 
VnevladWvkzn, HlJ HlzgcakyaEnvwJÆn, pÆWnEpgÏqnSAt™wnKwgyaEnvnjÆg HlJ tzgSwgyÆag. ÏqnSAt™wnKwgya 
EnvnjÆg HlJ tzgSwgEnvwadcAef[mK{nHlJludlqg.

20. emJÆwtÆanRd™TJkE†Æg†xgkan˚vb˚umebiÆgnµkanewqayaVH™tagpak, tÆanRd™TJkwAnuYadVH™pÆwnemzdyaeKXaVn 
pakKwgÏU™hzbkansÆvYeHlJw.

  TJk  Ïid
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21. tagVs™yaKwgkan˚vb˚umebiÆgnµkanVs™yaepznHqntagtIÆyaRd™TJkewqaVH™.

  TJk  Ïid

22.  czb˚UÆVSÆkznsÆwgtagyaE†ÆlAyÆagyUÆK™agluÆmn[VSÆkan†I˚vamHmaYwznTJk†™wgodYkanKIdeSxncaksÆwgtagyaRpHa 
kan†I˚vamHmaYwznTJk†™wg.

tagVs™yatagVs™ya kan†I˚vamHmaYKwg˚µSzbkan†I˚vamHmaYKwg˚µSzb

YzdkXn 1. kinyatagpak ElA kJnlqgRp

k™wgl[n 2.  kanEtgÏIvHnzgd™vYeKzm ElA kanVSÆyaeKXaVnk™amen{w, yUÆk™wgÏIvHnzg, 
HlJ eKXaVSÆeSxnelJwd

kanSzkya 3.  SidSAepr HlJ HaYVceKXaRpVSÆVndzg, lµ˚M ElA pwd

tagpak 4. YzdeKXaVSÆhU™kXn

kanSJbHaYVc 5. vagVSÆk™wgl[n

sÆwg˚wd 6. taVSÆÏIvHnzg HlJ sÆwghUdzgodYkqgold

etigÏIvHnzg 7. YzdeKXaVSÆwAvzYYAvAefdYig

23. KWnSwgSiÆgtIÆ˚vncAmIyUÆVnp™aY†idsJÆyaSAemI.

 1.  

 2.  

24. KWnSiÆgtIÆTJk†™wgH™ayÆagKwgkan˚vb˚umebiÆgnµkanVs™ya.

 1.  

 2.  

 3.  

 4.  

 5.  
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25. KWnKxn†wnKwgkan˚vb˚umebiÆgnµkanVs™yaH™aKxn†wneHlqÆan[VnwzndzbtIÆTJk†™wgVnbÆwnvÆagtIÆTJkKWn 
elkVSÆyUÆK™agluÆmn[.(#1 EmÆnKxn†wntµwid, #2 EmÆnKxn†wntISwg, †B@Rp)

 bzntjkkan˚vb˚umebiÆgnµkanVs™ya 

 ˚vb˚umebiÆgnµkanVs™ya

 pAemInÏqnebiÆgÏU™hzbkansÆvYeHlJw

 SzgekdebiÆgÏU™hzbSµlzbÏqnSAt™wnwwkmaKwgya 

 kA†WmvitIkanVs™ya

 1.  

 2.  

 3.  

 4.  

 5.  

26. mznmISidtiSµ˚znyUÆSwgyÆagtIÆÏU™hzbkansÆvYeHlJwmIyUÆkÆWvkzbkan˚vb˚umebiÆgnµkanVs™ya.

 ÏU™hzbkansÆvYeHlJwmISidVn         ya HlJ kanpiÆnpqv.

 ÏU™hzbkansÆvYeHlJwmISidVn            emJÆwyaRd™TJkewqaVH™.

27. kanekzbhzkSaya†™wgVSÆ†U™eyzn˚vncATJkEYkwwkcak    .

28. kankvdd™vYe˚JÆwgvzdEtknD†ancAvzdEtk         yUÆVnelJwdKwgbuk˚qn.

kunEc˚µ†wbEmÆnyUÆVnHn™a†BRp. Vs™mznefJÆwcAtvn˚JnebiÆg˚µ†wbKwgtÆan 
ElA SjkSaSiÆgtIÆtÆanyakcAhWn.

†qbHlzgKwgtÆanewg. tÆanRd™ehzdvWkHnzk!
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Vs™kunEc˚µ†wbwznn[efJÆwcAkvdebiÆg˚µ†wbKwgtÆan. elkKwgHn™aHlzgcak˚µTamEmÆnbÆwntIÆtÆancAswkeHznraYrA 
wWdyUÆVnp{mhWn.

1. egJÆwnRKH™ayÆagtIÆ†™wgRd™˚qbHmqdSµlzbkanE†Æg†xgnaYHmMEmÆnHYzgEdÆ? (Hn™a(Hn™a 9))

 1. naYHmMlqgtAbWntIÆmIVbwAnuYadownkanpA†ibzdganVnfalAHn™atIÆ.naYHmMlqgtAbWntIÆmIVbwAnuYadownkanpA†ibzdganVnfalAHn™atIÆ.

 2. mznmIfalAHn™atIÆwznecaAcqgSamyÆagtIÆcAbBSamadTJkE†Æg†xgRd™.mznmIfalAHn™atIÆwznecaAcqgSamyÆagtIÆcAbBSamadTJkE†Æg†xgRd™.

 3. kanE†Æg†xgkvmewqafalAHn™atIÆwznecaAcqgSµlzbÏU™hzbkansÆvYeHlJw˚qnnjÆg.kanE†Æg†xgkvmewqafalAHn™atIÆwznecaAcqgSµlzbÏU™hzbkansÆvYeHlJw˚qnnjÆg.

 4. mIE†ÆÏU™sÆvYnaYHmMHlJÏU™sÆvYkanpiÆnpqvyUÆ†amehJwntIÆmI˚unnAvudtietqÆanxnSamadhzbewqakanE†Æg†xg.mIE†ÆÏU™sÆvYnaYHmMHlJÏU™sÆvYkanpiÆnpqvyUÆ†amehJwntIÆmI˚unnAvudtietqÆanxnSamadhzbewqakanE†Æg†xg.

 5. kanE†Æg†xgSamadekIdK{nRd™E†ÆyUÆVnSAfabEvdl™wm†amsumnumsqnSIÆyÆagetqÆanxn.kanE†Æg†xgSamadekIdK{nRd™E†ÆyUÆVnSAfabEvdl™wm†amsumnumsqnSIÆyÆagetqÆanxn.

2. KWnlqgRpKwgfalAHn™atIÆwznecaAcqgSIÆyÆagtIÆbBSamadTJkE†Æg†xgVH™tÆanRd™. (Hn™a(Hn™a 9))

 1. kanSzkya,kanSzkya,  nwkcakwInsUlinnwkcakwInsUlin

 2. vitIkanK™aes{workvitIkanK™aes{work

 3. kanhzkSatBSUnkagkanhzkSatBSUnkag

 4. falAHn™atIÆsjÆg†™wgmIkan†zdSinVcVnkanebiÆgEYgdUElfalAHn™atIÆsjÆg†™wgmIkan†zdSinVcVnkanebiÆgEYgdUEl

3. kqdkµnqdSIÆyÆagEmÆnHYzgEdÆefJÆwcAkaYepznmI˚unnAvudtitIÆcAhzbewqakanE†Æg†xg? (Hn™a(Hn™a 10))

 1. epznepzn  HCA,,  NA-R HlJHlJ  NA-C yUÆVnrzdvMsig†zn.yUÆVnrzdvMsig†zn.

 2. Rd™SµerzdkqdkµnqdkanSjkSaSµlzbkanE†Æg†xg.Rd™SµerzdkqdkµnqdkanSjkSaSµlzbkanE†Æg†xg.

 3. YindItIÆcApA†ibzdfalAHn™atIÆwznecaAcqgtIÆcATJkE†Æg†xgVH™.YindItIÆcApA†ibzdfalAHn™atIÆwznecaAcqgtIÆcATJkE†Æg†xgVH™.

 4.  SAEdgVH™SAEdgVH™  RN ÏU™E†Æg†xgeHzn˚vamSamadKwgtÆantIÆcApA†ibzdfalAHn™atIÆwznecaAÏU™E†Æg†xgeHzn˚vamSamadKwgtÆantIÆcApA†ibzdfalAHn™atIÆwznecaA  
cqgRd™yÆagTJk†™wgodYpadSAcakkan˚vb˚umebiÆgnµodYkqg.cqgRd™yÆagTJk†™wgodYpadSAcakkan˚vb˚umebiÆgnµodYkqg.

4. mznmISATantIÆ†xgSIÆbÆwnsjÆgkanE†Æg†xgSa madekIdK{n. mznEmÆnHYzgEdÆ? (Hn™a(Hn™a 14))

 1.  o˚gkanbÆwnyUÆwaSzY†amsumnumsqnSµlzb˚qneSzWwqg˚Ad™ankancAerIne†Ibo†bÆwntIÆTJkyxgyJn.o˚gkanbÆwnyUÆwaSzY†amsumnumsqnSµlzb˚qneSzWwqg˚Ad™ankancAerIne†Ibo†bÆwntIÆTJkyxgyJn.

 2. ehJwn˚wb˚qvebiÆgEYgÏU™VHYÆtIÆmIVbwAnuYad.ehJwn˚wb˚qvebiÆgEYgÏU™VHYÆtIÆmIVbwAnuYad.

 3. SATantIÆwaSzYyUÆtIÆRd™hzb˚vamsÆvYeHlJwtIÆmIVbwAnuYad.SATantIÆwaSzYyUÆtIÆRd™hzb˚vamsÆvYeHlJwtIÆmIVbwAnuYad.

 4.  yUÆVnehJwn.yUÆVnehJwn.

5.  kanhzkSatBSUnkagSamadTJkE†Æg†xgVH™ÏU™sÆvYnaYHmM/ÏU™sÆvYpiÆnpqvyUÆ†amehJwn. (Hn™a(Hn™a 9))

 ÏidÏid
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6.  naYHmMƒjkEwbtIÆmIVbwAnuYad (LPN) SamadE†Æg†xgfalAHn™atIÆVH™ÏU™sÆvYnaYHmM/ ÏU™sÆvYpiÆnpqvyUÆ†amehJwn.  
(Hn™a(Hn™a 9))

 ÏidÏid

7.  KWnEnvnjÆgKwgSiÆgtIÆ RN ÏU™E†Æg†xg†™wghzbÏidswbVnKxn†wnKwgkanE†Æg†xg. (Hn™a(Hn™a 15))

 wznVdwznnjÆgKwg˚µ†wbeHlqÆan[EmÆn˚µ†wbTJk†™wg:

  kanewqamaVbHnzgSJ†qklqgYinYwmtIÆTJkEc™gbwkcakÏU™hzbkansÆvYeHlJwkanewqamaVbHnzgSJ†qklqgYinYwmtIÆTJkEc™gbwkcakÏU™hzbkansÆvYeHlJw  HlJHlJ  ÏU™†agHn™aÏU™†agHn™a  
tIÆTJkwAnuYadSµlzbkanE†Æg†xg.tIÆTJkwAnuYadSµlzbkanE†Æg†xg.

 kanE†Æg†xgfalAHn™atIÆ.kan˚vb˚umebiÆgnµkanE†Æg†xg. kanE†Æg†xgfalAHn™atIÆ.kan˚vb˚umebiÆgnµkanE†Æg†xg.

 kanelIklXm kanelIklXm  HlJHlJ  kanYqkelIkkanE†Æg†xg.kanYqkelIkkanE†Æg†xg.

8.  emJÆwevlatÆanRd™hzbkanE†Æg†xg, SwgyÆagKwgSiÆgtIÆtÆan†™wghzbÏidswbEmÆnHYzg? (Hn™a(Hn™a 17))

 SwgwznVdkMRd™Kwg˚µ†wb†BlqgRpn[EmÆn˚µ†wbTJk†™wg:

kanpA†ibzdganHn™atIÆE†Æg†xgwIg†am˚µs[nµ.kanpA†ibzdganHn™atIÆE†Æg†xgwIg†am˚µs[nµ.

kanSzgekdebiÆgÏU™hzbSµlzbÏqnSAt™wnwwkmaKwgya,kanSzgekdebiÆgÏU™hzbSµlzbÏqnSAt™wnwwkmaKwgya,  pA†ikiriYabBdI†BvitIkanpiÆnpqvpA†ikiriYabBdI†BvitIkanpiÆnpqv  HlJHlJ    
˚vamHYu™gYakSzbSqncakfAYad.˚vamHYu™gYakSzbSqncakfAYad.

kanlaYgankanpÆWnEpgVnSAfabKwgÏU™hzbkansÆvYeHlJwodYtzntIold.kanlaYgankanpÆWnEpgVnSAfabKwgÏU™hzbkansÆvYeHlJwodYtzntIold.

kanlaYganVH™kanlaYganVH™  RN ÏU™E†Æg†xg,ÏU™E†Æg†xg,  HlJHlJ  ÏU™˚vb˚umganKwgtÆankÆWvkzbyaÏU™˚vb˚umganKwgtÆankÆWvkzbya  HlJHlJ  kanpiÆnpqvEnvVHmÆkanpiÆnpqvEnvVHmÆ  HlJHlJ    
tIÆRd™pÆWntIÆRd™pÆWn  Epgtuk@yÆagsjÆgwadcA†™wgVH™mIkanpÆWnEpgVn˚µEnAnµkanE†Æg†xg.Epgtuk@yÆagsjÆgwadcA†™wgVH™mIkanpÆWnEpgVn˚µEnAnµkanE†Æg†xg.

9.  ÏU™sÆvYnaYHmMHlJÏU™sÆvYkanpiÆnpqvyUÆ†amehJwn˚vncAlaYgankanpÆWnEpgVnSAfabKwgÏU™hzbkansÆvYeHlJwodYtzn 
tIoldRpHa RN ÏU™E†Æg†xg. (Hn™a(Hn™a 17))

 TJkTJk

10.  T™aHakvÆatÆanbBSamadtIÆcApA†ibzdHn™atIÆsjÆgTJkE†Æg†xxgVH™d™vYeHdÏqnVdkM†am, tÆan˚vncAehzdEnvVd?  
(Hn™a(Hn™a 18))

  Ec™gbwk Ec™gbwk  RN ÏU™E†ÆÆg†xgÏU™E†ÆÆg†xg  ElAElA  naYc™agKwgtÆanodYRvetqÆatIÆcAepznRpRd™T™aHakvÆatÆanbBSamadtIÆcASµerzdHn™atIÆnaYc™agKwgtÆanodYRvetqÆatIÆcAepznRpRd™T™aHakvÆatÆanbBSamadtIÆcASµerzdHn™atIÆ  
E†Æg†xgVH™.E†Æg†xgVH™.
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11. KWnrAbqbSIÆyÆagKwgrAbqbekXayÆagKwghÆagkaYtIÆTJkbznrAYaYyUÆVnp{mhWnn[.(Hn™a(Hn™a 32))

 SIÆwznVdkMRd™Kwg˚µ†wb†BlqgRpn[EmÆn ˚µ†wb TJk†™wg:

 eSxnelJwdl™WgHqvVceSxnelJwdl™WgHqvVc

 kanHaYVc kanHaYVc

 SÆvnpqk˚umhÆagkaYHlJÏIvHnzg SÆvnpqk˚umhÆagkaYHlJÏIvHnzg

 kanYÆWvHlJTÆaYetwwk kanYÆWvHlJTÆaYetwwk

 hMomnVnhÆagkaY hMomnVnhÆagkaY

 eSxnpASad eSxnpASad

 k™amen{w k™amen{w  ElAElA  hÆagkAdUkhÆagkAdUk

 ˚vamhU™Sjk ˚vamhU™Sjk

12.  µlzbE†ÆlAyÆagKwgrAbqbSIÆyÆagKwghÆagkaYtIÆtÆans[bwkyUÆK™agetign[, KWnkaneczbpÆvYtqÆvRpwznnjÆg.

  Vs™†a†Alagkantvn˚JnbqdhWnyUÆ Hn™aHn™a 53-55 efJÆwcAkvdebiÆg˚µ†wbKwgtÆan. wznVdwznnjÆgKwgkaneczbpÆvYtIÆTJk 
bqÆglqgRpSµlzbrAbqbKwghÆagkaYtIÆtÆanelJwkewqaEmÆnTJk†™wg.

13. Diabetes Mellitus SAt™wneTigrAbqbKwghÆagkaYwznVd? [. (Hn™a(Hn™a 46))

 hMomnVnhÆagkaYhMomnVnhÆagkaY

14. yaEmÆnHYzg? (Hn™a(Hn™a64))

 SanpAkwbEnvVdEnvnjÆgtIÆpÆWnEpgkickzmkane˚JÆwnRHvtage˚mIfaYVnhÆagkaYKwgmAnud.SanpAkwbEnvVdEnvnjÆgtIÆpÆWnEpgkickzmkane˚JÆwnRHvtage˚mIfaYVnhÆagkaYKwgmAnud.

15. yaSwgsAnidEmÆnHYzgEdÆ? KWnlqgRp ElA bwkkan†I˚vamHmaYSµlzbE†ÆlAyÆag. (Hn™a(Hn™a 64))

  ya†am†µnanya†am†µnan  ((Legend drugs)  EmÆnyatIÆSamadTJks{ewqaRd™ElAEckwwkVH™Rd™d™vYVbSzÆgs{yacaktÆan EmÆnyatIÆSamadTJks{ewqaRd™ElAEckwwkVH™Rd™d™vYVbSzÆgs{yacaktÆan 
HmMHmM  etqÆanxn.yabBEmÆn†am†µnanetqÆanxn.yabBEmÆn†am†µnan  ((Non-legend drugs))  EmÆnyatIÆSamadTJks{ewqaRd™odYbB†™wgmIVbSzÆgEmÆnyatIÆSamadTJks{ewqaRd™odYbB†™wgmIVbSzÆg  
s{yacaktÆanHmM.s{yacaktÆanHmM.
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16.  yatIÆTJknzdevlaRd™TJkew[nvÆaSanpAkwbtIÆTJk˚vb˚um. mznSamadepznwzn†AraY HlJ mIowkadepznRpRd™SUgSµ 
lzbkanVs™RpVntagÏid.†qvyÆagwznnjÆgKwgyasAnidn[EmÆn: (Hn™a(Hn™a 64))

  wznVdwznnjÆgKwg˚µ†wbeHlqÆan[EmÆnTJk†™wg:wznVdwznnjÆgKwg˚µ†wbeHlqÆan[EmÆnTJk†™wg:  yaeSb†id,yaeSb†id,  yapqv˚vamwukwzÆg,yapqv˚vamwukwzÆg,  yakA†u™nyakA†u™n  HlJHlJ  yapqvorkpASad.yapqvorkpASad.

17.  lzkSAnAbuk˚qnSÆvn†qvSamyÆagtIÆSamadSAt™wneTigkankAtµKwgyaEmÆnHYzgEdÆ? (Hn™a(Hn™a 66))

  SamwznVdkMRd™Kwg˚µ†wbeHlqÆan[EmÆnTJk†™wg: SamwznVdkMRd™Kwg˚µ†wbeHlqÆan[EmÆnTJk†™wg:  waYu,waYu,  efd,efd,  KAnad,KAnad,  mMrAdqkSJbfznma,SAfabKwghÆagkaY,mMrAdqkSJbfznma,SAfabKwghÆagkaY,  ElAElA  
SAfabtagcidVc.SAfabtagcidVc.

18.  ÏqnSAt™wnwwkmaKwgyaÏqnSAt™wnwwkmaKwgya epznÏqnSAt™wntIÆbBRd™ecd†AnaKwgya†BhÆagkaYsjÆgbBEmÆnfakSÆvnKwgepXaHmaYKwg 
kanpiÆnpqvd™vYya. (Hn™a(Hn™a 66))

19.  pA†ikiriYaKwgkanVs™yapA†ikiriYaKwgkanVs™ya ekIdK{nemJÆwkanVs™yaKwgyaEnvnjÆg, TJkewqaVH™VnÏÆanma, VnevladWvkzn,  
HlJ HlzgcakyaEnvwJÆn, pÆWnEpgÏqnSAt™wnKwgyaEnvnjÆg HlJ tzgSwgyÆag. ÏqnSAt™wnKwgyaEnvnjÆg HlJ 
tzgSwgEnvwadcAef[mK{n HlJ ludlqg (Hn™a(Hn™a 67))

20.  emJÆwtÆanRd™TJkE†Æg†xgkan˚vb˚umebiÆgnµkanewqayaVH™tagpak, tÆanRd™TJkwAnuYadVH™pÆwnemzdyaeKXaVn 
pakKwgÏU™hzbkansÆvYeHlJw. (Hn™a(Hn™a 71))

 TJkTJk

21. tagVs™yaKwgkan˚vb˚umebiÆgnµkanVs™yaepznHqntagtIÆyaRd™TJkewqaVH™. (Hn™a(Hn™a 68 ElAElA 69))

 TJkTJk
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22.  Sµlzbkan†I˚vamHmaYE†ÆlAyÆagyUÆK™agluÆmn[,czb˚UÆVSÆkznnµsJÆwznTJk†™wgKwgsÆwgtagkan˚vb˚umebiÆgnµkanVH™ya. 
(Hn™a(Hn™a 68))

 tagVs™yatagVs™ya   kan†I˚vamHmaYKwg˚µSzbkan†I˚vamHmaYKwg˚µSzb

YzdkXn (4) 1) kinyatagpak ElA kJnlqgRp

k™wgl[n (5) 2)  kanEtgÏIvHnzgd™vYeKzm ElA kanVSÆyaeKXaVnk™amen{w, yUÆk™wgÏIvHnzg, 
HlJ eKXaVSÆeSxnelJwd

kanSzkya (2) 3)  SidSAepr HlJ HaYVceKXaRpVSÆVndzg, lµ˚M ElA pwd

tagpak (1) 4) YzdeKXaVSÆhU™kXn

kanSJbHaYVc(3) 5) vagVSÆk™wgl[n

sÆwg˚wd (7) 6) taVSÆÏIvHnzg HlJ sÆwghUdzgodYkqgold

etigÏIvHnzg (6) 7) YzdeKXaVSÆwAvzYYAvAefdYig

23. KWnSwgSiÆgtIÆ˚vncAmIyUÆVnp™aY†idsJÆyaSAemI. (Hn™a(Hn™a 70))

 SwgwznVdkMRd™Kwg˚µ†wb†BlqgRpn[ EmÆnTJk†™wg:  
  
  sJÆKwgÏU™hzbkansÆvYeHlJw, sJÆKwgÏU™hzbkansÆvYeHlJw,  sJÆKwgya,sJÆKwgya,  KAnadKwgya,KAnadKwgya,  tagVs™ya,tagVs™ya,  †a†AlagevlaVs™ya,†a†AlagevlaVs™ya,  ElAElA  vzntIHmqdwaYu.vzntIHmqdwaYu.

24. KWnSiÆgtIÆTJk†™wgH™ayÆagKwgkan˚vb˚umebiÆgnµkanVs™ya. (Hn™a(Hn™a 72))

 1. ÏU™hzbkansÆvYeHlJwtIÆTJk†™wgÏU™hzbkansÆvYeHlJwtIÆTJk†™wg

 2. yatIÆTJk†™wgyatIÆTJk†™wg

 3. KAnadyatIÆTJk†™wgKAnadyatIÆTJk†™wg

 4. sÆwgtagtIÆTJk†™wgsÆwgtagtIÆTJk†™wg

 5. evlatIÆTJk†™wgevlatIÆTJk†™wg

25.  KWnKxn†wnKwgkan˚vb˚umebiÆgnµkanVs™yaH™aKxn†wneHlqÆan[VnwzndzbtIÆTJk†™wgVnbÆwnvÆagtIÆTJkKWnelkVSÆyUÆ 
K™agluÆmn[. (Hn™a(Hn™a 73))

 1. pAemInÏqnebiÆgÏU™hzbkansÆvYeHlJwpAemInÏqnebiÆgÏU™hzbkansÆvYeHlJw

 2. kA†WmvitIkankA†WmvitIkan

 3. ˚vb˚umebiÆgnµkanVs™ya˚vb˚umebiÆgnµkanVs™ya

 4. bzntjkkan˚vb˚umebiÆgnµkanVs™yabzntjkkan˚vb˚umebiÆgnµkanVs™ya

 5. SzgekdebiÆgÏU™hzbSµlzbÏqnSAt™wnwwkma.SzgekdebiÆgÏU™hzbSµlzbÏqnSAt™wnwwkma.
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26.  mznmISidtiSµ˚znyUÆSwgyÆagtIÆÏU™hzbkansÆvYeHlJwmIyUÆkÆWvkzbkan˚vb˚umebiÆgnµkanVs™ya. (Hn™a(Hn™a 75))

 ÏU™hzbkansÆvYeHlJwmISidtIÆcApA†ieSdÏU™hzbkansÆvYeHlJwmISidtIÆcApA†ieSd  yaya  HlJHlJ  kanpiÆnpqv.kanpiÆnpqv.

 ÏU™hzbkansÆvYeHlJwmISidVn˚vamepznSidSÆvn†qvemJÆwyaRd™TJkewqaVH™. ÏU™hzbkansÆvYeHlJwmISidVn˚vamepznSidSÆvn†qvemJÆwyaRd™TJkewqaVH™.

27. kanekzbhzkSaya†™wgVSÆ†U™eyzn˚vncATJkEYkcak kanekzbhzkSawaHan.kanekzbhzkSawaHan. (Hn™a(Hn™a 77))

28. kankvdd™vYe˚JÆwgvzdEtk nD†annD†an  HlJHlJ  klUokSklUokS yUÆVnelJwdKwgbuk˚qn. (Hn™a(Hn™a 98))

dWvn[tÆanRd™kvd˚JnebiÆg˚µ†wbKwgtÆanEl™vVSÆkzbkunEc˚µ 
†wbSµlzbkanSwbeSzgkanƒjks™wm, SjkSaebiÆgfakSÆvn†Æag@tIÆ  
tÆanehzdÏid ElA fakSÆvnwJÆn@tuk@bÆwntIÆtÆanmI˚µTam.

emJÆwVdtÆanSAbaYVcnµrAdzb˚vamhU™KwgtÆanEl™v,tÆanf™wm 
El™vtIÆcAehzdHmaYnzdkanSwbeSzgHlzkSUdKxnSudt™aYKwgtÆan.

KMSAEdg˚vamYindInµSµlzbvWkYaklµbakKwgtÆantuk@yÆag!
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˚µSzb˚µSzb kan†I˚vamHmaYKwg˚µSzbkan†I˚vamHmaYKwg˚µSzb
pA†ikiriYaKwgkanEF™yapA†ikiriYaKwgkanEF™ya pA†ikiriYaKwghÆagkaY†Bya, K[ƒuÆn, †qkoHmklAwwgdwkRm™ HlJ SiÆgwJÆn@yUÆVnSAfabEvdl™wm. 

pA†ikiriYaSamadlvmewqakan˚zn, kancam, †zndzg, †uÆmEdg, ElA HaYVcƒJd lvmtzgwakanwJÆn@wIk.

fAYadfAYad  Alzheimer’s kaneczbpÆvY˚JbHn™a, esJÆwmeSzWlqgkBVH™ekIdmIkanSUneSzW˚vamsqgcµ ElA kaneczbpÆvYorkcid.
wakanVnKxn†XnEmÆnkanHlqglJm.

YÆagY™aYYÆagY™aY efJÆwcAYÆag

hUkXnhUkXn pakKwghU™kXnsjÆgK[ÏÆanwwkma.

badeSxnelJwd(badebqaHvan)badeSxnelJwd(badebqaHvan) badEÏepJÆwYyUÆ†In ElA KatagluÆmY™wnkanKadeljwdElÆncakeSxnelJwdVHYÆRpHaKa.

eSxnelJwdVHYeSxnelJwdVHY eSxnelJwdtIÆnµewqaelJwdtIÆe†zmRpd™vYwwksIeyznwwkRpcakHqvVcRpHaEsl˙KwghÆagkaY.

orkkAdUkwzkeSborkkAdUkwzkeSb kanwwkh™wnyUÆKB†B. orkkAdUkwzkeSbsAnidh™aYEhgEmÆnwwS†IowwaRt†riS, rUma†wYd˙, ElA orkpAdqgeKXaKB.

fAYadHJdfAYadHJd kaneczbpÆvYsjÆgvÆaVnnxnrAbqbkanHaYVcmIpA†ikiriYa†BSiÆgKwgyUÆVnSAfabEvdl™wmeszÆnvÆawakadeSzW, lAwwgdwkRm™, 
HlJ K[ƒuÆn.Wakanlvmewqa˚vamlµbaknµkanHaYVc, kanHaYVcƒJd,ElAkanRw.

badepJÆwY†WgnwnbadepJÆwY†Wgnwn bMrievntIÆÏIvHnzg ElA en{wyUÆk™wgRd™†aYenJÆwgepznÏqnmacakkanedInKwgelJwdbBSAdvkehzdVH™ekIdcak˚vamkqddzn. 
YzgTJkew[nwIkvÆaEmÆn†uÆme†Æg†jg.

elJwdelJwd nDKwghÆagkaYtIÆnµewqawwksIeyzn, ˚ar wnd˙omnwksaYd˙, Sanl™WgbµrughÆagkaY, tad†™anhÆagkaY ElA KwgT[meKXa 
ElA wwkcakEsl˙. elJwdbzncuEsl˙elJwdEdg, Esl˙elJwd av, SÆvnpAkwbn™wY@KwgelJwd ElAtad†™antanhÆagkaY.

eSxnelJwdeSxnelJwd SaYganKwgtBwÆwn@, eHnzg†IgRd™VnKAnad†Æag@, †xgyUÆVntuk@fakSÆvn wghÆagkaY

EÏÆnbzbobEÏÆnbzbob YzgTJkew[nwIkvÆaEmÆnbzdbigok, bzdEKgeHlqÆan[ebiÆg˚™aY˚Jkznkzbbzdbigok ElA mIETvbzbobyagSµlzbyaE†ÆlAsud.

badRHmbadRHm ˚vameSzWHaY†BÏIvHnzgekIdmacakRF, †a evzn, tade˚mIok, Kwgh™wn, nDh™wn HlJ RFF™a. badRHm™Rd™TJkbznrAY 
aYepznKAEngwIg†amvÆaÏIvHnzgRd™TJktµlaYelikpanVd.

eSxnelJwdƒwYeSxnelJwdƒwY eSxnelJwdn™wYtIÆSudtIÆ†BeSxnelJwdVHYÆVSÆeSxnelJwddµ.

kansÆvYHqvVckansÆvYHqvVc  ElAElA  
pwdF{nK{nmaVHmÆ(pwdF{nK{nmaVHmÆ(CPR))

EbbvitIKwgkanel[m†XnkankAtµpDHqvVc˚Jn;kanƒjkwqbrqmfieSd†™wgmIefJÆwcApA†IbzdHn™atIÆ CPR.

rAbqbkÆWvkzbeSxnelJwdl™WgHqvVcrAbqbkÆWvkzbeSxnelJwdl™WgHqvVc pAkwbd™vYHqvVc, eSxnelJwd, ElA elJwd. cudpASqgVHYÆEmÆnefJÆwcAHmUnvWnelJwd efJÆwcASqÆgwwksIeyznVH™ElA 
ewqa˚arbwnd˙omnwksaYd˙wwkRpcakfakSÆvn†Æag@KwghÆagkaY.

kAdUkwÆwnkAdUkwÆwn en{wEKgtIÆTJkfqbeHznyUÆVnKB†ByUÆSXnKwgkAdUkefJÆwcAehzdVH™mIkaneHnzg†igtIÆEnbnWn.
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˚µSzb˚µSzb kan†I˚vamHmaYKwg˚µSzbkan†I˚vamHmaYKwg˚µSzb
pA†ikiriYaKwgkanEF™yapA†ikiriYaKwgkanEF™ya pA†ikiriYaKwghÆagkaY†Bya, K[ƒuÆn, †qkoHmklAwwgdwkRm™ HlJ SiÆgwJÆn@yUÆVnSAfabEvdl™wm. 

pA†ikiriYaSamadlvmewqakan˚zn, kancam, †zndzg, †uÆmEdg, ElA HaYVcƒJd lvmtzgwakanwJÆn@wIk.

fAYadfAYad  Alzheimer’s kaneczbpÆvY˚JbHn™a, esJÆwmeSzWlqgkBVH™ekIdmIkanSUneSzW˚vamsqgcµ ElA kaneczbpÆvYorkcid.
wakanVnKxn†XnEmÆnkanHlqglJm.

YÆagY™aYYÆagY™aY efJÆwcAYÆag

hUkXnhUkXn pakKwghU™kXnsjÆgK[ÏÆanwwkma.

badeSxnelJwd(badebqaHvan)badeSxnelJwd(badebqaHvan) badEÏepJÆwYyUÆ†In ElA KatagluÆmY™wnkanKadeljwdElÆncakeSxnelJwdVHYÆRpHaKa.

eSxnelJwdVHYeSxnelJwdVHY eSxnelJwdtIÆnµewqaelJwdtIÆe†zmRpd™vYwwksIeyznwwkRpcakHqvVcRpHaEsl˙KwghÆagkaY.

orkkAdUkwzkeSborkkAdUkwzkeSb kanwwkh™wnyUÆKB†B. orkkAdUkwzkeSbsAnidh™aYEhgEmÆnwwS†IowwaRt†riS, rUma†wYd˙, ElA orkpAdqgeKXaKB.

fAYadHJdfAYadHJd kaneczbpÆvYsjÆgvÆaVnnxnrAbqbkanHaYVcmIpA†ikiriYa†BSiÆgKwgyUÆVnSAfabEvdl™wmeszÆnvÆawakadeSzW, lAwwgdwkRm™, 
HlJ K[ƒuÆn.Wakanlvmewqa˚vamlµbaknµkanHaYVc, kanHaYVcƒJd,ElAkanRw.

badepJÆwY†WgnwnbadepJÆwY†Wgnwn bMrievntIÆÏIvHnzg ElA en{wyUÆk™wgRd™†aYenJÆwgepznÏqnmacakkanedInKwgelJwdbBSAdvkehzdVH™ekIdcak˚vamkqddzn. 
YzgTJkew[nwIkvÆaEmÆn†uÆme†Æg†jg.

elJwdelJwd nDKwghÆagkaYtIÆnµewqawwksIeyzn, ˚ar wnd˙omnwksaYd˙, Sanl™WgbµrughÆagkaY, tad†™anhÆagkaY ElA KwgT[meKXa 
ElA wwkcakEsl˙. elJwdbzncuEsl˙elJwdEdg, Esl˙elJwd av, SÆvnpAkwbn™wY@KwgelJwd ElAtad†™antanhÆagkaY.

eSxnelJwdeSxnelJwd SaYganKwgtBwÆwn@, eHnzg†IgRd™VnKAnad†Æag@, †xgyUÆVntuk@fakSÆvn wghÆagkaY

EÏÆnbzbobEÏÆnbzbob YzgTJkew[nwIkvÆaEmÆnbzdbigok, bzdEKgeHlqÆan[ebiÆg˚™aY˚Jkznkzbbzdbigok ElA mIETvbzbobyagSµlzbyaE†ÆlAsud.

badRHmbadRHm ˚vameSzWHaY†BÏIvHnzgekIdmacakRF, †a evzn, tade˚mIok, Kwgh™wn, nDh™wn HlJ RFF™a. badRHm™Rd™TJkbznrAY 
aYepznKAEngwIg†amvÆaÏIvHnzgRd™TJktµlaYelikpanVd.

eSxnelJwdƒwYeSxnelJwdƒwY eSxnelJwdn™wYtIÆSudtIÆ†BeSxnelJwdVHYÆVSÆeSxnelJwddµ.

kansÆvYHqvVckansÆvYHqvVc  ElAElA  
pwdF{nK{nmaVHmÆ(pwdF{nK{nmaVHmÆ(CPR))

EbbvitIKwgkanel[m†XnkankAtµpDHqvVc˚Jn;kanƒjkwqbrqmfieSd†™wgmIefJÆwcApA†IbzdHn™atIÆ CPR.

rAbqbkÆWvkzbeSxnelJwdl™WgHqvVcrAbqbkÆWvkzbeSxnelJwdl™WgHqvVc pAkwbd™vYHqvVc, eSxnelJwd, ElA elJwd. cudpASqgVHYÆEmÆnefJÆwcAHmUnvWnelJwd efJÆwcASqÆgwwksIeyznVH™ElA 
ewqa˚arbwnd˙omnwksaYd˙wwkRpcakfakSÆvn†Æag@KwghÆagkaY.

kAdUkwÆwnkAdUkwÆwn en{wEKgtIÆTJkfqbeHznyUÆVnKB†ByUÆSXnKwgkAdUkefJÆwcAehzdVH™mIkaneHnzg†igtIÆEnbnWn.
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wubpA†ieHdeSxnelJwdVnSAmwgwubpA†ieHdeSxnelJwdVnSAmwg  
((CVA))

wznn[EmÆnkanE†krAebId HlJ kan†Ib†zneSxnelJwdyUÆVnSAmwg, ehzdVH™fakSÆvn†Æag@ KwgSAmwgKa 
dkanlµlWgelJwd. YzgepzntIÆhU™czkkznwIkvÆaEmÆnwzmmAfadSAmwgE†k.

fAYadpwd†znsµeh{wfAYadpwd†znsµeh{w  ((COPD)) SAfabtIÆHnzklqgRp ElA fikp[n˚JnbBRd™sjÆgpwdtµganbBRd™dI. SAfabwadcAepznÏqnwwkmacakEnvnjÆgKwgkan 
eczbpÆvY†BlqgRpn[: brwgR˚†iSsµeh{w, orkpwdbvm, HlJ fAYad HJd.SaeHdtqÆvRpSÆvnHlaYEmÆnkanSUbya.

VS™VHYÆVS™VHYÆ lµVS™VHYÆ

˚lI†iS(TÆaYHnzkESb)˚lI†iS(TÆaYHnzkESb) kanwwkh™wneÏqaVHm™KwglµVS™VHYÆ.

o˚olSo†mIo˚olSo†mI sÆwgepIdtWmcaklµVS™VHYÆRpHaK™agnwkodYÏÆanƒaKwgt™wg.

orkHqvVc†Ib†znorkHqvVc†Ib†zn  ((CHF)) HqvVcbBEKgEhgfWgfMtIÆcApDelJwdRptqÆvhÆagkaY. HqvVcpDelJwd˚ÆwYofdcqnvÆaelJwdRHl˚JnyUÆVneSxneljwddµ ElA 
wAvzYYAvAKwghÆagkaY.

sµeh{wsµeh{w kanEkÆYavepznevladqnnan.

TqgHnzg†aTqgHnzg†a bMrievnKwg†ayUÆK™agVnKwgHnzg†atagluÆmold.

kanTÆaYbBSAdvkkanTÆaYbBSAdvk ˚vamÏidfadtIÆcAmIkanTÆaYHnzk†ampqkkA†i.

fAYad†id†BfAYad†id†B SAfabsjÆgvÆakanwzkeSbSamadTJkEÏÆÏaYcak˚qnnjÆgRpHawIk˚qnnjÆg.

SanpAkwbtIÆTJk˚vb˚umSanpAkwbtIÆTJk˚vb˚um yacµfvktIÆmIkqdrAbWbfieSdY™wnvÆamznSamad†id ElA TJkVs™RpVntagÏidRd™gÆaY@. †qvyÆagEmÆnyaeSb†id ElA 
yanwnHlzbbagyÆag.

Ek™v†aEk™v†a HnzgpqkVStIÆpqkHnÆvY†a.

kanlwkbadkanlwkbad kanewqaen{w†aYwwkcakbadEÏ.

badEÏdI˚IvbI†zSbadEÏdI˚IvbI†zS bMrievnbÆwntIÆÏIvHnzg ElA en{wyUÆk™wgtIÆ†aYEl™venJÆwgepznÏqnmacakkanHmUn vWnbBdIKwgelJwdsjÆg 
ekIdmacak˚vamkqddzn.wzndWvkznkzb†uÆmeKÆzg†jg HlJ badEÏ†Wgnwn.

pakbadcakÏÆa†zdepIdpakbadcakÏÆa†zdepId pakbadcakkanÏÆa†zdsjÆgbBcwdtzntI ElA Rd™epIdwwk. wznn[cAcwds™a@caktagVnwwkmaHatagnwk.

kanKadnDkanKadnD SAfabtIÆhÆagkaYbBmInDfWgfM. wznn[SamadekIdK{ncakkanSUneSzWnDHlaYekInRpcakkanwwkeHJÆw, 
wakanlqgt™wg HlJ kanhakwwk,HlJ kandJÆmnDbBfWgfM.

kanE†Æg†xgkanE†Æg†xg RN ownkanpA†ibzdHn™atIÆKwgHn™atIÆwznnjÆgSµlzbÏU™hzbkansÆvYeHlJw˚qnnjÆgRpVH™ÏU™ sÆvYnaYHmMtIÆmI˚unnA 
vudtiyUÆVnSATantIÆ†xgtIÆTJkE†ÆgVH™.

orkdIemzneszWorkdIemzneszW fAYad˚JbHn™atIÆekIdK{nmacakkantµlaYKwgEsl˙VnSAmwg. ˚vamSamadtIÆcAeKXaVc, cJÆcµ, HlJ ˚vam 
˚idVntagtzmmAdaRd™SUneSzWRp. orkwwlsaYemIepznSaeHdtqÆvRpHlaYtIÆSudKwgorkdIemzneszW.

edImISedImIS sxntagVnKwgÏIvHnzg†idyUÆk™wgewpIedImISold.mznpAkwbd™vYen{w†id†BtIÆmIeSxnelJwdn™wY@ElA SXnSudKwg 
eSxnpASad. mznYzgbzncuhUKqnwIk, HnÆvYnDmzn, HnÆvYeHJÆw ElA e˚JÆwghzb˚vamhU™Sjk.

˚vameSzWwqg˚Ad™an˚vameSzWwqg˚Ad™an    
kancAerIne†Ibo†kancAerIne†Ibo†

SAfabtIÆel[m†XnkÆwnwaYu 18 pI, dµenIn†BRp†Alwd, ElA ehzdVH™buk˚qnmI˚vameSzWwqg˚Ah™aYEhg. lvmtzg 
eszÆnvÆakanszks™ad™anmznSAmwg, orkwzmmAfadeSxnpASad, orklAemIefƒzn,ElA orkhÆagkaYbBSqmpAkwb.

Diabetes Mellitus fAYadsjÆgvÆam™ambBÏAlidsinsUlinczkHn™wYHlJbBfWgfM. odYpaScakwinsUlin, hÆagkaY bBSamadVs™nD†an 
Rd™yÆagTJk†™wgefJÆwcA†JÆmnDmznVSÆEsl˙KwghÆagkaY.

bzntjkewkSanbzntjkewkSan HnzgSJbzntjkkÆWvkzbSiÆgtIÆTJkehzdlqgRp.

mJeb{wgEhgmJeb{wgEhg mJtIÆtÆanVs™†ampqkkA†iefJÆwcAKWnd™vY, kin ElAehzdSiÆgSÆvnHlaY.

KAnadyaKAnadya cµnvnKwgyatIÆcAkin.

nDRHlwwknDRHlwwk SÆvnpAkwbtIÆwwkmacakbadEÏHlJfak SÆvntIÆepznwzkeSb HlJ badeczbKwghÆagkaY.

rAbqbhMomnKwghÆagkaYrAbqbhMomnKwghÆagkaY lvmewqaHnÆvYkAdzntIÆÏAlidhMomnwwkmaefJÆwcAbqÆgkanHn™atIÆkantµganKwghÆag kaY. HnÆvYkAdzneHlqÆa 
n[lvmewqam™am, HnÆvYVnSAmwg,R†rwYd ̇ElA faraR†rwYd˙, HnÆvY†idkzb†zb, mqdlUk ElA HmzkRKÆHµ.

ewznsaYm˙,ewznsaYm˙,  ewznsaYm˙YÆwYwaHanewznsaYm˙YÆwYwaHan tade˚mItIÆrAbqblAbaYwaHanRd™ÏAlidwwkmaefJÆwcAEYkwaHanwwkepznSanbµlugl™WghÆagkaY.

orkb™aHmUorkb™aHmU kaneczbpÆvYsµeh{wsjÆgbuk˚qncAmIkanszkd[n.

ewpIedImISewpIedImIS sxntagnwkKwgÏIvHnzg.

orkb™aHmUorkb™aHmU Esl˙VnSAmwg “bBRHm™”, ehzdVH™ekIdmIkanszkd[n.

kancwdKwgÏIvHnzgkancwdKwgÏIvHnzg Kxn†wnKwgkancwdbadEÏemJÆwÏIvHnzgkµlzgpqÆg˚Jnma.

tBwaHantBwaHan lµ˚M, bÆwntIÆwaHanRpemJÆwevlatÆankJnlqg.

nDyageHlJwgnDyageHlJwg nDRHlwwkmacakbadEÏ HlJ bÆwnwzkeSbeszÆnvÆa†a.

kanepznK[EK™nkanepznK[EK™n waocmHnzktIÆ˚ayUÆVnkXn ElA bBSamadTJkSqÆgwwkmaRd™cakkanTÆaYHzk. wznn[SamadekIdK{nemJÆwbuk˚qnTÆaYbBSAdvk 
maepznevladqnnan.

kAdUkE†kHzkkAdUkE†kHzk kanE†kHzkVnkAdUk.

HnÆvYfqkYÆWvHnÆvYfqkYÆWv Tqgn™wY@yUÆRk™†zbsjÆgekzbewqanDbIRv™tIÆ†zbÏAlidwwkma.

fAYadeczbbIfAYadeczbbI kanwwkh™wn HlJ kan†znKwgpakKwgHnÆvYfqkYÆWv, sjÆgvÆanDbIbBSamadwwkRpRd™.

rAbqbkAefaAlµVS™rAbqbkAefaAlµVS™  ((GI)) pak, tBwaHan, kAefaAwaHan, lµVS™, †zb, HnÆvYfqkYÆWv ElA m™am. wAvzYYAvAeHlqÆan[ dµenInwaHan 
tIÆfvkehqakinmaepznSanbµlugl™WghÆagkaYtIÆVs™kanRd™ ElA ewqaKwg eSd T[mwwkRpÏÆankanTÆaYHnzk.

badEÏkAefaAlµVS™badEÏkAefaAlµVS™ bMrievnwwkh™wn HlJ badEÏepIdyUÆVntB GI.

EkSo†ro†mIEkSo†ro†mI sÆwgepIdcakkAefaAwaHanmaSUÆK™agnwkodYÏÆanƒaKwgt™wg. wznn[wAnuYadVH™waHan, nD HlJ yaVH™TJkewqaeKXaRp 
odYÏÆantBemJÆwevlabuk˚qnmI˚vamHYu™gYaklµbaknµkankJnkin.

sJÆtqÆvRpsJÆtqÆvRp sJÆKwgyatIÆbwkEnvVdEnvnjÆgkÆWvkzbSane˚mIpAkwbKwgya. †qvyÆagvÆawaes†amIonFin,RwbUoprFin, ElA FIvormaYd˙.

rAbqbkanrAbaYTÆaYetwwkrAbqbkanrAbaYTÆaYetwwk pAkwbd™vYHmakRKÆHlzg, tBYÆWv, fqk YÆWv, hUYÆWvElA wAvzYYAvASJbfzn.wAvzYYAvA eHlqÆan[kzÆnewqaKwgeSdwwk 
cakelJwd, kµnqdcµnvnKwgnDyUÆVnhÆagkaY, kµnqd˚vamSqmdUnKwgtade˚mIyUÆVnelJwd, ElA ewqaVH™fvkehqalzk 
SAnAbuk˚qnÏU™saY HlJ ÏU™YigKwgfvkehqa. lvmtzgkanSJbfzn.

orkork  GERD GEkSo†r-EtBlµ˚M R†Ikzb˚Jn DkaneczbpÆvY; “orkh™wnVn”. wznn[cAekIdK{nemJÆwevlaSÆvn 
pAkwbKwgkAefaAwaHanlqgRpVntBÆlµ˚MtagluÆm.
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bzntjkewkSanbzntjkewkSan HnzgSJbzntjkkÆWvkzbSiÆgtIÆTJkehzdlqgRp.

mJeb{wgEhgmJeb{wgEhg mJtIÆtÆanVs™†ampqkkA†iefJÆwcAKWnd™vY, kin ElAehzdSiÆgSÆvnHlaY.

KAnadyaKAnadya cµnvnKwgyatIÆcAkin.

nDRHlwwknDRHlwwk SÆvnpAkwbtIÆwwkmacakbadEÏHlJfak SÆvntIÆepznwzkeSb HlJ badeczbKwghÆagkaY.

rAbqbhMomnKwghÆagkaYrAbqbhMomnKwghÆagkaY lvmewqaHnÆvYkAdzntIÆÏAlidhMomnwwkmaefJÆwcAbqÆgkanHn™atIÆkantµganKwghÆag kaY. HnÆvYkAdzneHlqÆa 
n[lvmewqam™am, HnÆvYVnSAmwg,R†rwYd ̇ElA faraR†rwYd˙, HnÆvY†idkzb†zb, mqdlUk ElA HmzkRKÆHµ.

ewznsaYm˙,ewznsaYm˙,  ewznsaYm˙YÆwYwaHanewznsaYm˙YÆwYwaHan tade˚mItIÆrAbqblAbaYwaHanRd™ÏAlidwwkmaefJÆwcAEYkwaHanwwkepznSanbµlugl™WghÆagkaY.

orkb™aHmUorkb™aHmU kaneczbpÆvYsµeh{wsjÆgbuk˚qncAmIkanszkd[n.

ewpIedImISewpIedImIS sxntagnwkKwgÏIvHnzg.

orkb™aHmUorkb™aHmU Esl˙VnSAmwg “bBRHm™”, ehzdVH™ekIdmIkanszkd[n.

kancwdKwgÏIvHnzgkancwdKwgÏIvHnzg Kxn†wnKwgkancwdbadEÏemJÆwÏIvHnzgkµlzgpqÆg˚Jnma.

tBwaHantBwaHan lµ˚M, bÆwntIÆwaHanRpemJÆwevlatÆankJnlqg.

nDyageHlJwgnDyageHlJwg nDRHlwwkmacakbadEÏ HlJ bÆwnwzkeSbeszÆnvÆa†a.

kanepznK[EK™nkanepznK[EK™n waocmHnzktIÆ˚ayUÆVnkXn ElA bBSamadTJkSqÆgwwkmaRd™cakkanTÆaYHzk. wznn[SamadekIdK{nemJÆwbuk˚qnTÆaYbBSAdvk 
maepznevladqnnan.

kAdUkE†kHzkkAdUkE†kHzk kanE†kHzkVnkAdUk.

HnÆvYfqkYÆWvHnÆvYfqkYÆWv Tqgn™wY@yUÆRk™†zbsjÆgekzbewqanDbIRv™tIÆ†zbÏAlidwwkma.

fAYadeczbbIfAYadeczbbI kanwwkh™wn HlJ kan†znKwgpakKwgHnÆvYfqkYÆWv, sjÆgvÆanDbIbBSamadwwkRpRd™.

rAbqbkAefaAlµVS™rAbqbkAefaAlµVS™  ((GI)) pak, tBwaHan, kAefaAwaHan, lµVS™, †zb, HnÆvYfqkYÆWv ElA m™am. wAvzYYAvAeHlqÆan[ dµenInwaHan 
tIÆfvkehqakinmaepznSanbµlugl™WghÆagkaYtIÆVs™kanRd™ ElA ewqaKwg eSd T[mwwkRpÏÆankanTÆaYHnzk.

badEÏkAefaAlµVS™badEÏkAefaAlµVS™ bMrievnwwkh™wn HlJ badEÏepIdyUÆVntB GI.

EkSo†ro†mIEkSo†ro†mI sÆwgepIdcakkAefaAwaHanmaSUÆK™agnwkodYÏÆanƒaKwgt™wg. wznn[wAnuYadVH™waHan, nD HlJ yaVH™TJkewqaeKXaRp 
odYÏÆantBemJÆwevlabuk˚qnmI˚vamHYu™gYaklµbaknµkankJnkin.

sJÆtqÆvRpsJÆtqÆvRp sJÆKwgyatIÆbwkEnvVdEnvnjÆgkÆWvkzbSane˚mIpAkwbKwgya. †qvyÆagvÆawaes†amIonFin,RwbUoprFin, ElA FIvormaYd˙.

rAbqbkanrAbaYTÆaYetwwkrAbqbkanrAbaYTÆaYetwwk pAkwbd™vYHmakRKÆHlzg, tBYÆWv, fqk YÆWv, hUYÆWvElA wAvzYYAvASJbfzn.wAvzYYAvA eHlqÆan[kzÆnewqaKwgeSdwwk 
cakelJwd, kµnqdcµnvnKwgnDyUÆVnhÆagkaY, kµnqd˚vamSqmdUnKwgtade˚mIyUÆVnelJwd, ElA ewqaVH™fvkehqalzk 
SAnAbuk˚qnÏU™saY HlJ ÏU™YigKwgfvkehqa. lvmtzgkanSJbfzn.

orkork  GERD GEkSo†r-EtBlµ˚M R†Ikzb˚Jn DkaneczbpÆvY; “orkh™wnVn”. wznn[cAekIdK{nemJÆwevlaSÆvn 
pAkwbKwgkAefaAwaHanlqgRpVntBÆlµ˚MtagluÆm.
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e˚JÆwgvzdEtknD†ane˚JÆwgvzdEtknD†an e˚JÆwgczkSµlzbkanvzdEtkcµnvnKwgnD†anyUÆVnelJwdKwgbuk˚qn.

klUokSklUokS sAnidKwgnD†antIÆyUÆVnelJwd.

s[npqÆg˚Jns[npqÆg˚Jn Kxn†wnKwgkancwdbadEÏemJÆwevlaEsl˙VHmÆpqgK{nma.

HqvVcHqvVc pDelJwdRptqÆvhÆagkaY. mznepznk™amen{wtIÆmISIÆH™wgsjÆgmIeSxnelJwdVHYÆnµfaeKXaRp HlJ wwkmacakH™wg.

orkHqvVce†XnbBpqkkA†iorkHqvVce†XnbBpqkkA†i kane†xnKwgHqvVcbBpqkkA†i.

HqvVcvaY(orkHqvVcHqvVcvaY(orkHqvVc  vaYvaY  HlJHlJ  MI)) ekIdK{nemJÆweSxnelJwdfaYVnk™amen{wKwgHqvVcpid HlJ †znehzdVH™k™amen{wewgbBRd™hzbwwksIeyznfWgfM.

hIomrwYd˙hIomrwYd˙ hIomrwYd˙EmÆneSxnelJwdKwdyUÆVnhU™kXn. bagetJÆwmnzcASamadeHznRd™vÆaepznTqgn™wY@yUÆw™wmEw™mhUkXn.

hMomnhMomn SanpAkwbe˚mIoksjÆgkµnqd ElA ˚vb˚umkane˚JÆwnRHvKwghÆagkaY HlJ kane†Ibo†.

RhepIklIsIemzWRhepIklIsIemzW  (nD†anVnelJwdSUg)(nD†anVnelJwdSUg) klUo˚SHlaYekInRpyUÆVnelJwd

haYepIetznesinhaYepIetznesin  
(˚vamdznKwgelJwdSUg)(˚vamdznKwgelJwdSUg)

˚vamkqddznKwgelJwdHlaYekInRpVSÆƒaKwgeSxnelJwd.

RhopklIsIemzWRhopklIsIemzW  (nD(nD  †anVnelJwd†C)†anVnelJwd†C) klUo˚S†CekInRpyUÆVnelJwd

haYopetznesinhaYopetznesin  
(˚vamdznKwgelJwd†C)(˚vamdznKwgelJwd†C)

˚vamkqddznKwgelJwdbBfWgfMSµlzbkanElÆnKwgelJwd†ampqkkA†i ElA tIÆcARd™wwksIeyznfWgfMRpHaen{w 
KwghÆagkaY.

RhopR†rwYdIesimRhopR†rwYdIesim SAfabtIÆHnÆvYkAdznR†rwYd˙bBÏAlidhMomnfWgfM. wakanlvmewqa˚vamnidenJÆwY, ÏIvHnzg ElA ÏqmEH™g, 
n[velzbH™Wn.

˚vamwqdkxnbBRd˚vamwqdkxnbBRd ˚vamwqdkxnbBRd™EmÆn˚vambBSamadtIÆcA˚vb˚umkanYÆWv HlJ kanTÆaYHnzk.

wzkeSbwzkeSb SAfabtIÆbzketerzW, RvrzS HlJ fzgcIRd™walAvadElAekIdK{nVnhÆagkaY.

kanwwkh™wneÏqaRHm™kanwwkh™wneÏqaRHm™ kan†wbo†™KwghÆagkaY†Bkanbadeczb. hÆagkaYSqÆgmznwwkRpefJÆwcAcwdkanbadeczb.

kanSJbHaYVceKXakanSJbHaYVceKXa emJÆwyaRd™TJkHaYVceKXatagdzg, lµ˚M ElA pwd.

kanSzkyakanSzkya emJÆwyaRd™TJkewqaVH™odYkanEtgÏIvHnzgd™vYeKzm.

winsUlinwinsUlin hMomntIÆTJkehzdwwkmaodYm™amsjÆgwAnuYadVH™hÆagkaYtIÆcAVs™nD†an. waHanHlaY@ yÆagRd™TJkEYkwwk 
maepznnD†anodYkanlAbaYwaHan ElA †™wgmIwinsUlinefJÆwvÆahÆagkaYcASamadVs™mznRd™.

rAbqbpqk˚umhÆagkaYrAbqbpqk˚umhÆagkaY pAkwbd™vYÏIvHnzg, Ïqm, n[velzb ElA HnÆvYkAdznyUÆVnÏIvHnzg. ewqakanpqkp™wgVH™ÏIvHnzg.

lµVS™lµVS™ waocmHnzk. lvmtzglµVS™n™wY ElA lµVS™VHYÆ(VS™VHYÆ).

KB†BKB†B bÆwntIÆkAdUk†BVSÆkzn. †qvyÆagEmÆnHqveKqÆa, kAofk ElA KBmJ.

HmakRKÆHlzgHmakRKÆHlzg wAvzYYAvAtIÆÏAlidnDYÆWvodYkankzÆnelJwd.

paksÆwg˚wdpaksÆwg˚wd EÏÆnƒapidepznen{wyUÆpakKwgwAvzYYAvAefdYig.

ya†am†µnanya†am†µnan yatIÆTJkSzÆgs{caktÆanHmM.

eSxnewzneSxnewzn eSxnEKgtIÆdJgKB†BVSÆnµkzn.

†zb†zb wAvzYYAvARk™kzbkAefaAwaHansjÆgehzdHlaY@yÆaglvmtzgkanehzdnDbIwwkmaSµlzbkanrAbaYRKmzn ElA 
kankzÆnewqawgeSdwwkcakelJwd.

yaya SÆvnpASqmkznEnvVdEnvnjÆgtIÆpÆWnEpgpA†IkiriYatage˚mIfaYVnhÆagkaYKwgmAnud.

bzntjkKwgkanVs™yabzntjkKwgkanVs™ya ecxWewkSantIÆSAEdgVH™eHznvÆayaEnvVdtIÆbuk˚qnkµlzgkinyUÆ, KAnadKwgya, †a†Alagevla ElA 
odYtagVs™tagVd. mznYzgcASAEdgVH™eHznwIkvÆaEmÆnVÏSÆvYnµ ElA ˚vb˚umebiÆgnµkanVs™ya.

pA†ikiriYaKwgkanVs™yapA†ikiriYaKwgkanVs™ya emJÆwevlayaSwgEnv HlJ HlaYkvÆapÆWnÏqnSAt™wnKwgyaEnvnjÆgHlJEnvwJÆn@.

EnvczdyaEnvczdya emdIEsd HlJ bwk˙VSÆyapAcµwatid.

tagVs™yatagVs™ya HqntagtIÆyaRd™TJkewqaVH™. lvmtzgpak(odYtagpak), kanSzkya, etigÏIvHnzg(VSÆetigÏIvHnzg), 
kanSJbHaYVc(kanHaYVceKXa), sÆwg˚wd, YzdkXn, ElA k™wgl[n(yUÆtagk™wgl[n).

ÏqnSAt™wnwwkmaKwgyaÏqnSAt™wnwwkmaKwgya ÏqnwwkmacakkanVs™yatIÆbBRd™†xgVc.

k™amen{wk™amen{w en{wKwghÆagkaYtµkane˚JÆwntIÆVH™epznRpRd™. mznmIyUÆSwgsAnid, 1) †amSAmzkVcvÆabuk˚qn 
Samad˚vb˚umRd™eszÆnvÆayUÆVnEKn ElA KaKwgeKqaecXa ElA 2) bBEmÆn†amSAmzkVcsjÆgEmÆn 
wzd†Aonmzd, eszÆnvÆaHqvVc ElA lµVS™.

rAbqbk™amen{wrAbqbk™amen{w  ElAElA  hÆagkAdUkhÆagkAdUk rAbqbKwghÆagkaYpAkwbd™vYkAdUk, k™amen{w, eSxnewzn, ewzn†B ElA kAdUkwÆwn.rAbqbwzn 
n[p™wgkznwAvzYYAvAKwghÆagkaYtagVn, VH™o˚ghÆagSµlzbhÆagkaY, hzkSahUbsqg ElA 
ehzdVH™hÆagkaYeHnzg†IgepznRpRd™.

eSxnpASadeSxnpASad fakSÆvnKwgrAbqbeSxnpASad. MznepzneSxnSaYYav@tIÆSqÆgKÆavSznYanRFF™aRpHafakSÆvn†Æag@
KwghÆagkaYcakSAmwg ElA kzb˚JnmawIk.

rAbqbeSxnpASadrAbqbeSxnpASad SAmwg, eSxnpASad†amkAdUkSznHlzg ElA eSxnpASad. pASangankantµganKwghÆagkaY, 
kankµkzb˚vb˚umkanpÆWnEpgyUÆVnhÆagkaY ElA yUÆVnSAfabEvdl™wm. rAbqbwznn[wAnuYadVH™ 
hÆagkaYtIÆcAeHzn, Rd™Yin, dqmkiÆn, sImrqdsad, ElA SzmÏzd.

yabBEmÆn†am†µnanyabBEmÆn†am†µnan ya†amh™anKaYya HlJ yatIÆSamads{ewqaRd™odYbB†™wgmIVbSzÆgs{caktÆanHmM.

hUdzghUdzg hUepIdyUÆVndzg, YzgTJkew[nwIkvÆaEmÆnhUyUÆVndzg.

Sanbµrugl™WghÆagkaYSanbµrugl™WghÆagkaY waHanRd™TJkEYkwwkepznSanbµrugl™WghÆagkaY(opr†In, RKmzn, ˚aobhaYedrd, Rv†amin, EhÆ ElA nD)
SµlzbhÆagkaefJÆwcAVs™.

nDmzntanDmznta EbbFwmnjÆgKwgyatIÆcAVs™VSÆÏIvHnzg, †a HlJ HU.

yakintagpakyakintagpak yaeszÆnvÆaepznemzd HlJ nD tIÆTJkewqaeKXaVSÆpak ElA kJnlqg, bBvÆaodYmznewg HlJ nµcwknD.

wwS†IowoporSISwwS†IowoporSIS fAYadsjÆgkAdUkcAkaYepznwÆwnlqgepznrAYARpsjÆgmznSamadHzk(E†kHzk)cakEnvVdEnvnjÆgelzk 
n™wYesznvÆakancamwwkma. mznYzgSamadehzdVH™ekIdmI˚vameczbpvdHlzgtagluÆm, bÆakqÆgRptagHn™a, 
ElA kaneSzW˚vamSUgyÆagvÆwgRv. mzncASAt™wneTigÏU™YigodYtÆvRpHlzgcakyudepznpAcµedJwnEl™v. 
eTiÆgEmÆnvÆaÏU™saYcAmIwwS†IowoporSISRd™˚Jkzn.



kanwAtibaY˚µSzb • 121

kanwAtibaY˚µSzbkanwAtibaY˚µSzb

ya†am†µnanya†am†µnan yatIÆTJkSzÆgs{caktÆanHmM.

eSxnewzneSxnewzn eSxnEKgtIÆdJgKB†BVSÆnµkzn.

†zb†zb wAvzYYAvARk™kzbkAefaAwaHansjÆgehzdHlaY@yÆaglvmtzgkanehzdnDbIwwkmaSµlzbkanrAbaYRKmzn ElA 
kankzÆnewqawgeSdwwkcakelJwd.

yaya SÆvnpASqmkznEnvVdEnvnjÆgtIÆpÆWnEpgpA†IkiriYatage˚mIfaYVnhÆagkaYKwgmAnud.

bzntjkKwgkanVs™yabzntjkKwgkanVs™ya ecxWewkSantIÆSAEdgVH™eHznvÆayaEnvVdtIÆbuk˚qnkµlzgkinyUÆ, KAnadKwgya, †a†Alagevla ElA 
odYtagVs™tagVd. mznYzgcASAEdgVH™eHznwIkvÆaEmÆnVÏSÆvYnµ ElA ˚vb˚umebiÆgnµkanVs™ya.

pA†ikiriYaKwgkanVs™yapA†ikiriYaKwgkanVs™ya emJÆwevlayaSwgEnv HlJ HlaYkvÆapÆWnÏqnSAt™wnKwgyaEnvnjÆgHlJEnvwJÆn@.

EnvczdyaEnvczdya emdIEsd HlJ bwk˙VSÆyapAcµwatid.

tagVs™yatagVs™ya HqntagtIÆyaRd™TJkewqaVH™. lvmtzgpak(odYtagpak), kanSzkya, etigÏIvHnzg(VSÆetigÏIvHnzg), 
kanSJbHaYVc(kanHaYVceKXa), sÆwg˚wd, YzdkXn, ElA k™wgl[n(yUÆtagk™wgl[n).

ÏqnSAt™wnwwkmaKwgyaÏqnSAt™wnwwkmaKwgya ÏqnwwkmacakkanVs™yatIÆbBRd™†xgVc.

k™amen{wk™amen{w en{wKwghÆagkaYtµkane˚JÆwntIÆVH™epznRpRd™. mznmIyUÆSwgsAnid, 1) †amSAmzkVcvÆabuk˚qn 
Samad˚vb˚umRd™eszÆnvÆayUÆVnEKn ElA KaKwgeKqaecXa ElA 2) bBEmÆn†amSAmzkVcsjÆgEmÆn 
wzd†Aonmzd, eszÆnvÆaHqvVc ElA lµVS™.

rAbqbk™amen{wrAbqbk™amen{w  ElAElA  hÆagkAdUkhÆagkAdUk rAbqbKwghÆagkaYpAkwbd™vYkAdUk, k™amen{w, eSxnewzn, ewzn†B ElA kAdUkwÆwn.rAbqbwzn 
n[p™wgkznwAvzYYAvAKwghÆagkaYtagVn, VH™o˚ghÆagSµlzbhÆagkaY, hzkSahUbsqg ElA 
ehzdVH™hÆagkaYeHnzg†IgepznRpRd™.

eSxnpASadeSxnpASad fakSÆvnKwgrAbqbeSxnpASad. MznepzneSxnSaYYav@tIÆSqÆgKÆavSznYanRFF™aRpHafakSÆvn†Æag@
KwghÆagkaYcakSAmwg ElA kzb˚JnmawIk.

rAbqbeSxnpASadrAbqbeSxnpASad SAmwg, eSxnpASad†amkAdUkSznHlzg ElA eSxnpASad. pASangankantµganKwghÆagkaY, 
kankµkzb˚vb˚umkanpÆWnEpgyUÆVnhÆagkaY ElA yUÆVnSAfabEvdl™wm. rAbqbwznn[wAnuYadVH™ 
hÆagkaYtIÆcAeHzn, Rd™Yin, dqmkiÆn, sImrqdsad, ElA SzmÏzd.

yabBEmÆn†am†µnanyabBEmÆn†am†µnan ya†amh™anKaYya HlJ yatIÆSamads{ewqaRd™odYbB†™wgmIVbSzÆgs{caktÆanHmM.

hUdzghUdzg hUepIdyUÆVndzg, YzgTJkew[nwIkvÆaEmÆnhUyUÆVndzg.

Sanbµrugl™WghÆagkaYSanbµrugl™WghÆagkaY waHanRd™TJkEYkwwkepznSanbµrugl™WghÆagkaY(opr†In, RKmzn, ˚aobhaYedrd, Rv†amin, EhÆ ElA nD)
SµlzbhÆagkaefJÆwcAVs™.

nDmzntanDmznta EbbFwmnjÆgKwgyatIÆcAVs™VSÆÏIvHnzg, †a HlJ HU.

yakintagpakyakintagpak yaeszÆnvÆaepznemzd HlJ nD tIÆTJkewqaeKXaVSÆpak ElA kJnlqg, bBvÆaodYmznewg HlJ nµcwknD.

wwS†IowoporSISwwS†IowoporSIS fAYadsjÆgkAdUkcAkaYepznwÆwnlqgepznrAYARpsjÆgmznSamadHzk(E†kHzk)cakEnvVdEnvnjÆgelzk 
n™wYesznvÆakancamwwkma. mznYzgSamadehzdVH™ekIdmI˚vameczbpvdHlzgtagluÆm, bÆakqÆgRptagHn™a, 
ElA kaneSzW˚vamSUgyÆagvÆwgRv. mzncASAt™wneTigÏU™YigodYtÆvRpHlzgcakyudepznpAcµedJwnEl™v. 
eTiÆgEmÆnvÆaÏU™saYcAmIwwS†IowoporSISRd™˚Jkzn.
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wwSo†mIwwSo†mI hUepIdyUÆƒaKwgt™wg, odYtqÆvRpcaklµVS™ HlJ fqkYÆWv, wwkRpHaK™agnwk. mznRd™TJkehzd 
odYÏÆanfakSÆvnKwglµVS™HlJrAbqbKwgYÆWv.

m™amm™am wAvzYYAvARk™kzbkAefaAwaHantIÆÏAlidewznsaYm˙wwkmaefJÆwcArAbaYwaHan ElA 
winsUlinSµlzbkandµenInkannµnD†an

fAYadfakinsznfAYadfakinszn fAYadtIÆ˚JbHn™as™a@KwgrAbqbeSxnpASadSUnkagsjÆgbuk˚qncAmIkanSzÆnSaY, ˚vamEKgVnKBElA  
kaneHnzg†Igs™a.

bMrievnwAvzYYAvAefdYigbMrievnwAvzYYAvAefdYig bMrievnw™wmEw™mwAvzYYAvAefdYigKwghÆagkaYÏU™Yig.

efrIStwlsIefrIStwlsI pA†ikiriYaKwgk™amen{w˚JkznkzbFwgnDodYwzd†AonmzdKwgrAbqbrAbaYwaHansJÆge˚JÆwnY™aY 
waHancakpakRpHahUkXn.

orkpwdbvmorkpwdbvm kanwwkh™wneÏqaVHm™KwgpwdsjÆgkBekIdodYEbketerzW, Rvrzs HlJ FzgcI. WakancAlvmewqaRK™˚Igh™wn, Hnav@, 
ElA Rw.

VbSzÆgs{yacaktÆanHmMVbSzÆgs{yacaktÆanHmM VbSzÆgs{yacaktÆanHmMepzn˚µSzÆgVH™s{yaHlJkanpiÆnpqvtIÆTJkewqaVH™odYtÆanHmM, ÏU™pA†ibzdHmM,ÏU™sÆvYtÆanHmM, 
tÆanHmMEK™v, ElAÏU™sÆWvsankanpiÆnpqvSuKAfabwJÆn@.

kanbadeczbeKÆg†jgkanbadeczbeKÆg†jg bMrievnÏIvHnzgbÆwntIÆKadelJwdElÆnRd™ehzdVH™en{w†aY. YzgTJkew[nwIkvÆaEmÆnbadEÏdI˚IvbI†zSHlJ 
badEÏepJÆwgyUÆ†Wgnwn.

yaya PRN ya PRN (faSala†inSµlzb Pro Re Nata) EmÆnyatIÆTJkVs™VnEbb “†amtIÆ†™wgkan”.

sJÆKwgÏAlidtAfznsJÆKwgÏAlidtAfzn sJÆH™agKwgyaeszÆnvÆa Tylenol, Motrin, ElA Lasix.

HmakRKÆHµHmakRKÆHµ HnÆvYyUÆVnÏU™saYyUÆVnwAvzYYAvAefdsaY. mznSamadkaYepznVHYÆK{n ElA †zntagElÆn 
KwgnDYÆWvwwkRpcakfqkYÆWv.

yapqvorkcidyapqvorkcid evXaeTigyatIÆmIÏqnSAt™wneTigSAmwg.

pÆamEdgpÆamEdg SAfabKwgÏIvHnzgsjÆgcARKÆK{nSAemI, Edg, ElA epznbÆwnonnK{n ElA Samad˚zn.

hUkXn,hUkXn,  hUTÆaYhUTÆaY hUkXnepznfakSÆvnSudt™aYKwglµVS™VHYÆbÆwntIÆwaocmRd™TJkekzbRv™cqnkvÆamzncATJkYU™wwkVH™epznkanTÆaYHnzk.

kan˚vb˚umebiÆgnµ kan˚vb˚umebiÆgnµ 
kanVs™yataghUkXnkanVs™yataghUkXn

kanSwdyaVnEbbFwmKwgyaYzdkXn HlJ yal™agt™wgeKXaVnhU™kXn.

rAbqbkanHaYVcrAbqbkanHaYVc pAkwbd™vYdzg, lµ˚M(Farigs˙), HlwdSWg (larigS˙), Hlwdlqm(e†reszW), brwg˚aY, 
ElApwd. wAvzYYAvAeHlqÆan[ownwwksIeyzncakwakadRpHaelJwd, ElA ewqa˚arbwnd˙omnwk 
saYd˙wwkcakelJwdRpHawakad

kanszkd[nkanszkd[n kanesqacUdeSxnpASadVnSAmwg. kanszkd[nSamadE†k†ÆagkzncakmJdHqvmqv†aHn™wYnjÆg HlJ 
kanSzÆnSaYRpHakaneHnzg†IgKwgk™amen{wtIÆ˚vb˚umbBRd™kÆWvnµHmqdhÆagkaY.

rAbqb˚vamhU™SjkrAbqb˚vamhU™Sjk HU, †a, dzg, l[n ElA kanSzmÏzd. ehzdvWknµrAbqbeSxnpASadtIÆwAnuYadVH™fvkehqaeHzn, Rd™Yin, dqmkiÆn,  
simrqdsad ElA hU™SjkSzmÏzd

ewznhUkXnewznhUkXn k™amen{whUbhÆagepznvqgmqnyUÆpakKwghUkXn ElA fqkYÆWvsjÆg˚vb˚umkanpÆwYwaocm, †qd ElA nDYÆWv.

SAe††iSSAe††iS  HlJHlJ  badEÏbadEÏ  VneSxnelJwdVneSxnelJwd pakbadepId, odYtqÆvRpEl™vcAfqbyUÆVnKaeb{wgluÆm ElA †In, ekIdmacakkanElÆneljwdbBSA  
dvkcakeSxnelJwddµ.

SAo†maSAo†ma bÆwntIÆbÆwnepIdtWmRd™TJkehzd. waocmHnzk HlJ nDYÆWvSamadTJkTwkTÆaYetwwkodYÏÆanSAo†maeKXaRpVSÆVnTqg.

eSxnelJwdE†kVnSAmwgeSxnelJwdE†kVnSAmwg ˚µSzbfAYabanEmÆn Cerebral Vascular Accident (CVA). wznn[EmÆnkanE†k HlJ 
kan†znKwgeSxnelJwdyUÆVnSAmwg, ehzdVH™fakSÆvnKwgSAmwgKadkanlµlWgelJwd.

sxnszb˚Ive†nzSsxnszb˚Ive†nzS sxnKwgen{wyUÆk™wgÏIvHnzgtIÆEmÆnkanpASqmKwgen{wRFbrzS ElA RKmzn†id†Bkzn.

kanVH™yatagk™wgl[nkanVH™yatagk™wgl[n yaRd™TJkvagVSÆk™wgl[n ElA mzncAepJÆwYRpnµnDlaY. yacATJksjmeKXaRpÏÆanen{wwÆwntIÆlWgyUÆVnpak.

yaYzdkXnyaYzdkXn yaTJkSwdeKXataghU™kXn HlJ hUsÆwg˚wd. odYtqÆvRpEl™vmzncATJkehzdVnEbb†ÆwnEKgsjÆgcAepJÆwYevlamznwuÆnK{n.

wakanwakan SiÆgs[bwkfAYad HlJ SAfab.

ewznVnhÆagkaYewznVnhÆagkaY eSxnHmxn˚qg ElA yJdtIÆ†Bk™amen{wVSÆkAdUk.

etigÏIvHnzg(kanetigÏIvHnzg(kan    
ebiÆgnµkanVs™ya)ebiÆgnµkanVs™ya)

kanVSÆyaodYkqgoldRpVSÆÏIvHnzg HlJ en{wwÆwn, †amtzmmAdaSµlzbpqvbÆwnnxnold.

kanbadeczbSAmwgkanbadeczbSAmwg kanbadeczb†BSAmwgcakkan†qklXm, wubpA†ieHd, kantµh™aY HlJ SAfabkanwJÆn@emJÆwevlaSAmwgewgRd™hzb 
˚vameSzWHaY.

kanSzÆnSaYkanSzÆnSaY kaneHnzg†IgSzÆn,odYSAefaAEl™vyUÆVnmJ, sjÆgYakSµlzbbuk˚qntIÆcA˚vb˚umRd™.

kanHBKAnadVs™yakanHBKAnadVs™ya yaE†ÆlAKAnadRd™TJkHBEYkkzn†ÆagHak.

wzkeSbKwgrAbqbwzkeSbKwgrAbqb  
HaVcK™wgetig(HaVcK™wgetig(URI))

lvmewqaRK™HvzdtzmmAda, bznHa†zndzg, Rwsµeh{w, eczb˚M, K[mUkRHl, wzkeSbVndzg, ElA wzkeSbVnegJwk˚M. 
bBvÆacAEmÆnbzketerzW HlJ RvrzSSamadehzdVH™ekIdkanwzk eSbwznn[Rd™.

tBnDYÆWvtBnDYÆWv tBtIÆnµewqanDYÆWvcakHmakRKÆHlzgRpHafqkYÆWv.

tBEYÆnDYÆWvtBEYÆnDYÆWv tBsjÆgnµewqanDYÆWvcakfqkYÆWvRpHaK™agnwkKwghÆagkaY.

nDYÆWvnDYÆWv nDtIÆTJkehzdwwkmaodYHmakRKÆHlzg. nDYÆWvwAnuYadVH™hÆagkaYtIÆcAT[mnDtIÆeHlJwElA KwgeSdbagyÆagwwkRp.

fqkkzknDYÆWvfqkkzknDYÆWv kzknDYÆWvRv™cqnkvÆamznTJkTwkwwkRp.

wzkeSbVntBYÆWvwzkeSbVntBYÆWv  ((UTI)) wzkeSbKwgfakSÆvnnjÆg HlJ HlaYSÆvnKwgtBnDYÆWv. SAfabEmÆntzmmAdaHlaYVnÏU™YigHlaYkvÆaÏU™saY ElA 
wadcAbBmIwakanelIY.

yUorSo†mIyUorSo†mI sÆwgepIdtWmcakfqkYÆWvRpHaK™agnwkodYÏÆanƒaKwgt™wg.

kanVSÆyatagsÆwg˚wdkanVSÆyatagsÆwg˚wd kanSwdyaeKXaVSÆtagsÆwg˚wdVnEbbFwmKwg˚rImta, oFm, yaemzd, HlJ yaYzdkXn

eSxnelJwddµeSxnelJwddµ eSxnelJwdtIÆnµewqaelJwdtIÆmI˚arbwnd˙omnwksaYd˙kzb˚JnRpSUÆHqvVc.

eHznd™vY†aeHznd™vY†a mISÆvnehzdnµd™vYSaY†aElAkaneHzn.
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SAo†maSAo†ma bÆwntIÆbÆwnepIdtWmRd™TJkehzd. waocmHnzk HlJ nDYÆWvSamadTJkTwkTÆaYetwwkodYÏÆanSAo†maeKXaRpVSÆVnTqg.

eSxnelJwdE†kVnSAmwgeSxnelJwdE†kVnSAmwg ˚µSzbfAYabanEmÆn Cerebral Vascular Accident (CVA). wznn[EmÆnkanE†k HlJ 
kan†znKwgeSxnelJwdyUÆVnSAmwg, ehzdVH™fakSÆvnKwgSAmwgKadkanlµlWgelJwd.

sxnszb˚Ive†nzSsxnszb˚Ive†nzS sxnKwgen{wyUÆk™wgÏIvHnzgtIÆEmÆnkanpASqmKwgen{wRFbrzS ElA RKmzn†id†Bkzn.

kanVH™yatagk™wgl[nkanVH™yatagk™wgl[n yaRd™TJkvagVSÆk™wgl[n ElA mzncAepJÆwYRpnµnDlaY. yacATJksjmeKXaRpÏÆanen{wwÆwntIÆlWgyUÆVnpak.

yaYzdkXnyaYzdkXn yaTJkSwdeKXataghU™kXn HlJ hUsÆwg˚wd. odYtqÆvRpEl™vmzncATJkehzdVnEbb†ÆwnEKgsjÆgcAepJÆwYevlamznwuÆnK{n.

wakanwakan SiÆgs[bwkfAYad HlJ SAfab.

ewznVnhÆagkaYewznVnhÆagkaY eSxnHmxn˚qg ElA yJdtIÆ†Bk™amen{wVSÆkAdUk.

etigÏIvHnzg(kanetigÏIvHnzg(kan    
ebiÆgnµkanVs™ya)ebiÆgnµkanVs™ya)

kanVSÆyaodYkqgoldRpVSÆÏIvHnzg HlJ en{wwÆwn, †amtzmmAdaSµlzbpqvbÆwnnxnold.

kanbadeczbSAmwgkanbadeczbSAmwg kanbadeczb†BSAmwgcakkan†qklXm, wubpA†ieHd, kantµh™aY HlJ SAfabkanwJÆn@emJÆwevlaSAmwgewgRd™hzb 
˚vameSzWHaY.

kanSzÆnSaYkanSzÆnSaY kaneHnzg†IgSzÆn,odYSAefaAEl™vyUÆVnmJ, sjÆgYakSµlzbbuk˚qntIÆcA˚vb˚umRd™.

kanHBKAnadVs™yakanHBKAnadVs™ya yaE†ÆlAKAnadRd™TJkHBEYkkzn†ÆagHak.

wzkeSbKwgrAbqbwzkeSbKwgrAbqb  
HaVcK™wgetig(HaVcK™wgetig(URI))

lvmewqaRK™HvzdtzmmAda, bznHa†zndzg, Rwsµeh{w, eczb˚M, K[mUkRHl, wzkeSbVndzg, ElA wzkeSbVnegJwk˚M. 
bBvÆacAEmÆnbzketerzW HlJ RvrzSSamadehzdVH™ekIdkanwzk eSbwznn[Rd™.

tBnDYÆWvtBnDYÆWv tBtIÆnµewqanDYÆWvcakHmakRKÆHlzgRpHafqkYÆWv.

tBEYÆnDYÆWvtBEYÆnDYÆWv tBsjÆgnµewqanDYÆWvcakfqkYÆWvRpHaK™agnwkKwghÆagkaY.

nDYÆWvnDYÆWv nDtIÆTJkehzdwwkmaodYHmakRKÆHlzg. nDYÆWvwAnuYadVH™hÆagkaYtIÆcAT[mnDtIÆeHlJwElA KwgeSdbagyÆagwwkRp.

fqkkzknDYÆWvfqkkzknDYÆWv kzknDYÆWvRv™cqnkvÆamznTJkTwkwwkRp.

wzkeSbVntBYÆWvwzkeSbVntBYÆWv  ((UTI)) wzkeSbKwgfakSÆvnnjÆg HlJ HlaYSÆvnKwgtBnDYÆWv. SAfabEmÆntzmmAdaHlaYVnÏU™YigHlaYkvÆaÏU™saY ElA 
wadcAbBmIwakanelIY.

yUorSo†mIyUorSo†mI sÆwgepIdtWmcakfqkYÆWvRpHaK™agnwkodYÏÆanƒaKwgt™wg.

kanVSÆyatagsÆwg˚wdkanVSÆyatagsÆwg˚wd kanSwdyaeKXaVSÆtagsÆwg˚wdVnEbbFwmKwg˚rImta, oFm, yaemzd, HlJ yaYzdkXn

eSxnelJwddµeSxnelJwddµ eSxnelJwdtIÆnµewqaelJwdtIÆmI˚arbwnd˙omnwksaYd˙kzb˚JnRpSUÆHqvVc.

eHznd™vY†aeHznd™vY†a mISÆvnehzdnµd™vYSaY†aElAkaneHzn.
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laYkankvdebiÆgkan†id†BKwgkanE†Æg†xgnaYHmMlaYkankvdebiÆgkan†id†BKwgkanE†Æg†xgnaYHmM
FwmVbn[cAsÆvYeHlJwtÆanbzntjk ElA evXa lqmkzneTignAoYbaY ElA ˚vam˚adHmaYwznecaAcqgkÆWvkzbvÆacA†id 
†BHaVÏyUÆVnSAfabkan†Æag@kzn.

HlzgcakSµerzdHlzkSUdwznn[El™v, cqÆgfqbkzb RN ÏU™E†Æg†xg, ÏU™˚vb˚umganKwgtÆan, ÏU™pqk˚wgbMriHanSATabznkanpiÆnpqv, 
HlJ ÏU™czdkanewkSanefJÆwcAevXalqmSiÆg†Æag@yUÆK™agluÆmn[. VH™bzntjknAoYbaY ElA raYrAwWdKwgkan†id†BRv™ 
VnbÆwnvÆagtIÆewqaVH™.

K™afAecXacAotHaVÏT™aHakvÆa:K™afAecXacAotHaVÏT™aHakvÆa:
mznmIeHdkanSukeSInSµlzbÏU™hzbkansÆvYeHlJwÏU™hzbewqakanE†Æg†xg

†™wgkanwubpAkwne˚JÆwgVs™SµlzbkanE†Æg†xg 

mznmIkanpÆWnEpgVn˚µSzÆgKwgtÆanHmMSµlzbÏU™hzbkansÆvYeHlJwÏU™hzbewqakanE†Æg†xg 

K™wYbBSamadRpehzdvWkRd™Vnm{tIÆHn™atIÆE†Æg†xgKwgnaYHmM†™wgRd™ehzdVH™El™v

K™wYcA†id†BHaVÏT™aHakvÆaÏU™hzbkansÆvYeHlJwÏU™TJkE†Æg†xgKwgK™wY:K™wYcA†id†BHaVÏT™aHakvÆaÏU™hzbkansÆvYeHlJwÏU™TJkE†Æg†xgKwgK™wY:
el[m†XnbBSAbaY

SAEdgVH™eHznSiÆgs[bwkkanpÆWnEpgVnSAfabkan

pA†ieSdkanpiÆnpqv HlJ ya

raYrAwWdtqÆvRpraYrAwWdtqÆvRp

˚µs[nµ˚µs[nµ
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†qvHYMtIÆTJkVs™odYtqÆvRpSµlzbya†qvHYMtIÆTJkVs™odYtqÆvRpSµlzbya

a kÆwn mg millIEkrm

ac kÆwn˚abeKXa ml millIlIde†I

@ Vn mm millImIe†I

bid SwgetJÆw†Bm{ noc, noct sÆvgevlakag˚Jn

BM kanTÆaYHnzk NPO bBmIHYzgodYtagpak

BP ˚vamdznKwgelJwd OD †aeb{wgKva

C eszn†iekrdwqgSa OS †aeb{wgs™aY

c nµ OU †atzgSwgeb{wg

cc ˚Ivbikeszn†ImIe†I P Hlzgcak

cm eszn†ImIe†I pc Hlzgcak˚abeKXa

dc yudesqaVs™ po odYtagpak

elix yakinepznnD prn †amtIÆ†™wgkan

F FaerznRht˙wqgSa q tuk@

gm Ekrm qd tuk@m{

gtt ywd qid SIÆetJÆw†Bm{

gtts HlaYywd qod tuk@bam{

hs evlaeKXanwn q4h tuk@ 4 sqÆvomg

IM eKXatagk™amen{w qhs tuk@evlaeKXanwn

IU HnÆvYSakqn s bB†™wgmI

IV eKXatageSxnelJwd SQ / SC Ebbk™wgÏIvHnzg

Kg kIolEkrm TID SametJÆw†Bm{

L lIe†I TPR wunHAfUm, sIbfAcwn ElA kanHaYVc

wakanSµ˚zn, wzndWvkznkzb TPRMcg RmokrEkrm VS

mEg mIlI tWbetqÆa
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kan˚vb˚umebiÆgnµyaywdHkan˚vb˚umebiÆgnµyaywdH
wznn[EmÆnraYrAwWdtqÆvRpetqÆanxn. cqÆgpA†ibzd†am˚µEnAnµwznecaAcqgSAemISµlzbÏU™hzbkansÆvYeHlJwE†ÆlA˚qnsjÆg 
TJkkÆavRv™VH™tÆanodY RN ÏU™E†Æg†xg.

KxntI 1: pAemInÏqnebiÆgÏU™hzbkansÆvYeHlJw
• evXalqmnµÏU™hzbkansÆvYeHlJwkÆWvkzbvitIkan.

• TamÏU™hzbvÆalavepznczÆgVdSAbaYdIbB, ficarAnaebiÆgkanpÆWnEpg†Æag@tIÆlavpASqbmaeszÆnvÆa 
kanpÆWnEpgVnkanFzgSWg, nDY™wYcakHU, HlJ ˚vameczbpvd. bzntjk˚vamcqÆmtuk†Æag@.

KxntI 2: kA†WmvitIkan.
• kvdebiÆg˚µEnAnµKwgkanE†Æg†xg ElA bzntjkKwgya.
• kvdebiÆgbzntjkKwgyaVSÆkzbp™aY†idsJÆyaywdHU.

• l™agmJKwgtÆand™vYSAbU ElA nD, ElA eszdVH™EH™gHmqdHlJVs™ecxWeszdmJtIÆmIEwl˙kMhwl˙..
• SvmsqbmJVSÆ.

• kA†WmwubpAkwntIÆcµepzn.

• wuÆnnDyaVH™wUÆnVH™Rk™kzbwunHAfUmKwghÆagkaYodYkankµRv™yUÆVnƒamJKwgtÆanbBfMetqÆaVdnatIkÆwntIÆcAbIbeKXaHU 
etJÆwlAn™wY.

• SzÆnKvdya†amtIÆTJks[bwk.

• †JÆmyaeKXaVSÆEnvywdHUn™wYnjÆg.

• sÆvYÏU™hzbVH™nwngÆWgK™agd™vYHUtIÆTJkpiÆnpqvpiÆnK{netig. HlJ T™aHakvÆaÏU™hzb†™wgkan,eKqaecXaSamadnzÆgd™vYehzdHUgÆWg 
efJÆwvÆaHUeb{wgcATJkpqvpiÆnK{netig.

KxntI 3: ehzdvitIkanVH™El™v.
• dJghUHUVH™sJÆefJÆwvÆanDyaSamadRHleKXaRpSud˚vamYavKwghUHUodYkandJgHU˚ÆwY@Rp ElA kzb.
• bIbnDyaywdHUeKXaRpepzncµnvnTJk†™wgVSÆtagK™agKwghUHU. ywdnDyalqgRptagkagKwghUHUcAehzdVH™yalqgRpTJk 

ecxWHUodYkqg, sjÆgcAepznSWgdzgEhg ElA bagetJÆwcAeczb. yÆaSUÆVH™EnvywdHUE†A†™wgSÆvnVdSÆvnnjÆgKwgHU HlJ hUHU.
• KMVH™ÏU™hzbVH™nwnyWdtagK™agKwgeKqaecXa, HlJ nzÆgd™vYehzdHqvgÆWgRv™, epznevlapAman 5 natIHlzgcaktIÆtÆanRd™bIb 

yalqgVSÆEl™v.

• tÆancAewqak™wnnvnƒ™aYYzdVSÆHUebqa@Rv™efJÆwhzkSaVH™nDyayUÆVnHUT™aHakTJks[bwkodYtÆanHmMÏU™SzÆgs{ya.

• TwdsqbmJwwk.

• Tµ˚vamSAwadmJ.

KxntI 4: bzntjkkan˚vb˚umebiÆgnµkanVs™ya

KxntI 5: SzgekdebiÆgkan†wbo†™KwgÏU™hzbkansÆvYeHlJw†Bya ElA ÏqnSAt™wnwwkma†Æag@.

˚µEnAnµeb{wg†Xn˚µEnAnµeb{wg†Xn

vitIkan:vitIkan:  
vitIkanyaywdHUvitIkanyaywdHU



kan˚vb˚umebiÆgnµyaywd†akan˚vb˚umebiÆgnµyaywd†a  HlJHlJ  nDmzntanDmznta
fakSÆvnn[cAevXaeTigvitIkanf{nTanSµlzbkan˚vb˚umebiÆgnµkanVSÆya†a HlJ nDmznta.

wznn[EmÆnraYrAwWdtqÆvRpetqÆanxn. cqÆgpA†ibzd†am˚µEnAnµwznecaAcqgSAemISµlzbÏU™hzbkansÆvYeHlJw 
E†ÆlA˚qnsjÆgTJkkÆavRv™VH™tÆanodY RN ÏU™E†Æg†xg.

KxntI 1: pAemInÏqnebiÆgÏU™hzbkansÆvYeHlJw
• TamÏU™hzbvÆalavepznczÆgVdSAbaYdIbB, ficarAnaebiÆgkanpÆWnEpg†Æag@tIÆlavpASqbma eszÆnvÆakanpÆWn 

EpgVnkanSaY†a, †aEdg, †aRKÆ, nDRHlwwk†a, HlJ ˚vameczbpvd. bzntjk˚vamcqÆmtuk†Æag@.
•  evXanµÏU™hzbkansÆvYeHlJwkÆWvkzbvitIkan. kan˚vb˚umebiÆgnµkanVSÆya†aodYtqÆvRpEl™vcAbBeczbpvd 

panVd. nDmzntacAÏÆwn˚aYVH™eyzn†aRd™SAemI, E†ÆvÆakanczdEcgnDyabagyÆagwadcAeHmznKIvVntµwid.
•  T™aHakvÆaÏU™hzbkansÆvYeHlJwmIyaywd†aHlaYkvÆaEnvnjÆg, wAtibaYVH™ÏU™hzbFzgvÆayaywd†aSwgEnv  

HlJ HlaYkvÆacATJkewqaVH™yÆagHn™wYH™anatIHÆagkzn. T™aHakvÆaÏU™hzbmInDmznta†a ElA yaywd†a 
tIÆcATJkywdVSÆ,wAtibaYvÆayaywd†acATJkywdVSÆkÆwnY™wnvÆanDmzntacAkaYepznSiÆgkIdkxn †Byaywd 
tIÆTJkywdlqgVSÆHlzgcaknDmznta.

KxntI 2: kA†WmvitIkan.
• kvdebiÆg˚Jn˚µEnAnµKwgkanE†Æg†xg ElA bzntjkKwgya.
•  kvdebiÆgbzntjkKwgyaVSÆkzbp™aY†idsJÆyaywd†a/nDmznta.
•  l™agmJKwgtÆand™vYSAbU ElA nD, ElA eszdVH™EH™gHmqdHlJVs™ecxWeszdmJtIÆmIEwl˙kMhwl˙..
•  SvmsqbmJVSÆ.
• kA†WmwubpAkwntIÆcµepzn.

•  sÆvYÏU™hzbVH™yUÆVntÆatItIÆSAbaY†qv, bBvÆacAepznnzÆgyUÆHlJ nwnyWdlqg. yÆaSUÆewqayaVSÆVnevlaÏU™hzbyJnyUÆ.
• tµ˚vamSAwadHnzg†a ElA Kqn†akÆwntIÆcAywdyaywd†alqg HlJ tanDmzn†a. Vs™Ï™aeszdmJtIÆSAwad, 

wuÆnefJÆwcAtµ˚vamSAwad†a. Vs™bÆwnSAwadbÆwnwJÆnKwgÏ™aeszdmJSµlzb†aE†ÆlAK™ag.T™aHakvÆaÏU™hzb 
kansÆvYeHlJwSamadpA†ibzdfalAkidwznn[,VH™eKqaecXatµ˚vamSAwadHnzg†aKwgeKqaecXa.

• emJÆwevlatµ˚vamSAwad†a, eszdcaktagVnKwgSXn†a(Rk™kzndzg)wwkRpHaSXn†atagnwk(Rkczkdzg).
• T™aHakvÆanDmznta†aRd™TJkVs™, T[mywdtµwid.ywdtµwidKwgnDmzntacakHlwdcATJkTJvÆaep{wn.

vitIkan: vitIkan: 
yaywd†ayaywd†a  HlJHlJ    
nDmzntanDmznta

˚µEnAnµeb{wg†Xn˚µEnAnµeb{wg†Xn
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KxntI 3: ehzdvitIkanVH™El™v
• ewqaecxWdUdnDtIÆEH™gVH™ÏU™hzbkansÆvYeHlJw. KMVH™ÏU™hzbHlWvK{nefdan. ÏU™hzb˚™aYcAfzb †aHn™wYkvÆaT™aHak 

vÆaHlWvK{n.

• epIdTqgHnzg†aK™agluÆmwwkodYkanvagn[vop™mJ HlJ n[vmJKwgmJeb{wgbB˚aKwgtÆanVSÆkAdUk Ek™mKwgÏU™hzb 
yUÆk™wg†aold ElAdjgHnzgyUÆEk™mlqgebqa@.

• EnAnµVH™ÏU™hzbtIÆcAsÆvYT™aHakepznRpRd™, VH™eKqaecXadjgHnzgtagluÆmlqg. T™aHakvÆaHnzgtagluÆmHakVKÆ, wwkh™wn, HlJ 
wÆwn, VH™ehzdnµd™vY˚vamlAmzdlAvzgtIÆSudefJÆwcAlIkevxnkantµ˚vameSzWHaYVH™mzn.

• kanvagn[vmJVSÆkAdUkEk™mcAludÏÆwn˚vamepznRpRd™tIÆcAE†A†™wgEk™v†a, HlIkevxnkanewqa˚vamkqddznVSÆVn 
HnÆvY †a, ElA HlIkevxnbuk˚qncakkanfzb†a HlJ kanepId†awwkHn™wYnjÆg.

• YzbeKXaRk™†acaktagK™ag ElA ewqacµnvnywdKwgyaywd†atIÆTJk†™wgVH™VSÆVntagnwkKwgHnzg†atagluÆm.  
czbkÆwgywd†a 1 Ha 2 cm yUÆetigTqg†a. ÏU™hzb˚™aYvÆacAfzb†aHn™wYkvÆaT™aHakkaneKXamacaktag K™ag 
Rd™TJkVs™. emJÆwVSÆyaVnTqgHnzg†a, yaywd†acAbBehzdVH™Ek™v†aESb. Envywd†abB†™wgE†A†™wgTqg HlJ  
Ek™v†a.

• T™aHakvÆaVs™nDmznta, TJHlwdyayUÆetigTqg†atagluÆm, bIbnDmzntawwkmapAman 3/4 n[vcakHlwdeKXaVSÆVn 
Tqg†atagluÆmcakHnzg†atagVnwwkma.

• EnAnµVH™ÏU™hzbtIÆcApid†aKwgeKqaecXaE†ÆvÆabBbIbmznVH™pid. kanpid†alqgcAbIbyaRptqÆvHnÆvY†a. kanbIbSamad 
tµ˚vambadeczbVSÆ†a ElA YU™yawwkma.

• SµlzbyaepznnD, KqÆmVH™EHn™n@ HlJ VH™ÏU™hzbKqÆmVH™EHn™n@VSÆhUnD†aepznevlayÆagHn™wY 30 vinatI. kanKqÆmhU 
nD†acAp™wgkanyacakkanRHlwwkmacak†a ElA lqg†amtBnD†a.

• tµ˚vamSAwadHnzg†a†amtIÆ†™wgkan. eszdHnzg†a˚ÆwY@caktagVnwwkmaHatagnwkefJÆwcAekzbewqayatIÆeHlJw.
• pAemInÏqnebiÆgkan†wbo†™KwgÏU™hzb†ByaodYtzntIoldHlzgcakkanSIdyaVSÆ ElA ebiÆgVHmÆ wIkHlzgcaktIÆyaRd™tµ 

Hn™atIÆEl™v.

• pqdsqbmJwwk ElA l™agmJKwgtÆan.

KxntI 4: bzntjkkan˚vb˚umebiÆgnµkanVs™ya 

KxntI 5: SzgekdebiÆgÏU™hzbkansÆvYeHlJw
• SzgekdebiÆg ElA laYgankanEdgK{n, kanY™wYwwk, ˚vameczbpvd, ˚vam˚zn, ˚vamRKÆ K{n, HlJ 

˚vambBhU™SjkSAbaYwJÆn@ HlJ kanrqb kvntIÆeHznRd™.
•  swkebiÆgÏqnSAt™wnwwkma†amtIÆTJkEnAnµbwkodY RN ÏU™E†Æg†xg.
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kan˚vb˚umebiÆgnµkan˚vb˚umebiÆgnµ  yaywddzgyaywddzg  HlJHlJ  SAeprSIdSAeprSId
fakSÆvnn[cAevXaeTigvitIkanf{nTanSµlzbkan˚vb˚umebiÆgnµkanVSÆyaywddzg HlJ SAeprSId. wznn[EmÆnraYrAwWdtqÆvRpetqÆanxn. 
cqÆgpA†ibzd†am˚µEnAnµwznecaAcqgSAemISµlzbÏU™hzbkansÆvYeHlJwE†ÆlA˚qnsjÆgTJkkÆavRv™VH™tÆanodY RN ÏU™E†Æg†xg.

KxntI 1: pAemInÏqnebiÆgÏU™hzbkansÆvYeHlJw
• TamÏU™hzbvÆalavepznczÆgVdSAbaYdIbB, ficarAnaebiÆgkanpÆWnEpg†Æag@tIÆlavpASqbmalvmtzgkan†zndzg, nDmUkY™wY, 

kanHaYVcgÆaY@. bzntjk˚vamcqÆmtuk†Æag@.
• evXalqmnµÏU™hzbkansÆvYeHlJwkÆWvkzbvitIkan.

KxntI 2: kA†WmvitIkan
• kvdebiÆg˚Jn˚µEnAnµKwgkanE†Æg†xg ElA bzntjkKwgya.
• kvdebiÆgbzntjkKwgyaVSÆkzbp™aY†idsJÆyaywddzg HlJ ka†idSAepr.
• l™agmJKwgtÆand™vYSAbU ElA nD, ElA eszdVH™EH™gHmqdHlJVs™ecxWeszdmJtIÆmIEwl˙kMhwl˙.
• SvmsqbmJVSÆ.

• kA†WmwubpAkwntIÆcµepzn

• VH™ÏU™hzbepqÆadzgKwgeKqaecXawwkma˚ÆwY@efJÆwcAehzdVH™sÆwgtagKwgdzgEc™gK{n.

• kanVSÆyaywddzgehzdVH™ÏU™hzbkansÆvYeHlJw†™wgRd™nwnyWdlqg HlJ nzÆglqgVH™HqvKwgeKqaecXagÆWgRptagHlzg.
• T™aHakvÆaÏU™hzbnwnyWdlqg, VH™ewqaHmwnVSÆk™wgbÆaKwgeKqaecXa, pÆwYVH™HqvFadlqgSXnKwgHmwn. SAeprbagyÆagEnAnµVH™ 

ÏU™hzbkansÆvYeHlJwVH™hzkSaHqvKwgeKqaecXasJÆK{n.

KxntI 3: ehzdvitIkanVH™El™v.
• YqkhUdzgK{nebqa@odYkanKqÆmn{vop™mJVSÆcwmKwgdzg.

•  czbEnvywd HlJ SAeprSIdyUÆetighUdzgKwgÏU™hzboldElA ewqayaVSÆtagkagKwgdzg. T™aHakvÆayaRd™TJkewqaVSÆlqgRpHaf{n 
KwghUdzg,mzncARHllqgRpÏÆantB Eustachian.

•  yÆaSUÆehzd†idcwmKwgEnvywd HlJ SAeprSIdVSÆen{wHnzgKwghUdzgefJÆwcAHlIkevxnkanehzdVH™kÆwgep{wnepi.
•  KMVH™ÏU™hzbkansÆvYeHlJwtIÆcA:

– HaYVceKXas™a@ ElA elik@odYÏÆantagdzg
– kxnkanHaYVcKwgeKqaecXaepznevlaHlaY@vinatI

– HaYVcwwks™a@

– yUÆVntÆayWdnwnlqge†zgHlzg˚JekqÆaepznevla 1 natIefJÆwvÆanDyacARpSzmÏzdnµHn™afWgKwgdzgtqÆvtzgHmqd.
•  T[myatIÆYzgeHlJwyUÆVnEnvywddzgkÆwntIÆcAewqaEnvywdVSÆVnKvd˚Jn. l™agcwmKwgEnvywddzgd™vYnDh™wn, eszdVH™EH™gd™vYÏ™a, 

ElA wzdRv™tzntIold.
•  l™agcwmKwgEnvywddzgd™vYnDh™wn, eszdVH™EH™gd™vYÏ™a, ElA wzdRv™tzntIold.
•  TwdsqbmJwwk.
•  TwdsqbmJwwkElAtµ˚vamSAwadmJ..

KxntI 4: bzntjkkan˚vb˚umebiÆgnµkanVs™ya

KxntI 5: SzgekdebiÆgkan†wbo†™KwgÏU™hzbkansÆvYeHlJw†Bya ElA ÏqnSAt™wnwwkma†Æag@.

vitIkan:vitIkan:  yaywddzgyaywddzg  
HlJSAeprSIdHlJSAeprSId

˚µEnAnµeb{wg†Xn˚µEnAnµeb{wg†Xn
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kan˚vb˚umebiÆgnµkanbµbzdorkd™vYkanHaYVceKXatagpakkan˚vb˚umebiÆgnµkanbµbzdorkd™vYkanHaYVceKXatagpak
fakSÆvnn[cAevXaeTigvitIkanf{nTanSµlzbkanbµbzdorkd™vYkanHaYVceKXatagpak. wznn[EmÆnraYrAwWdtqÆvRpetqÆanxn.  
cqÆgpA†ibzd†am˚µEnAnµwznecaAcqgSAemISµlzbÏU™hzbkansÆvYeHlJwE†ÆlA˚qnsjÆgTJkkÆavRv™VH™tÆanodY RN ÏU™E†Æg†xg.

KxntI 1: pAemInÏqnebiÆgÏU™hzbkansÆvYeHlJw
•  TamÏU™hzbvÆalavepznczÆgVdSAbaYdIbB, ficarAnaebiÆgkanpÆWnEpg†Æag@tIÆlavpASqbmalvmtzg˚vamSAdvknµkanHaYVc. 

bzntjk˚vamcqÆmtuk†Æag@.

•  evXalqmnµÏU™hzbkansÆvYeHlJwkÆWvkzbvitIkan.

KxntI 2: kA†WmvitIkan
•  kvdebiÆg˚Jn˚µEnAnµKwgkanE†Æg†xg ElA bzntjkKwgya.
•  kvdebiÆgbzntjkKwgyaVSÆkzbp™aY†idsJÆyaHaYVceKXa HlJ SAepr.
•  l™agmJKwgtÆand™vYSAbU ElA nD, ElA eszdVH™EH™gHmqdHlJVs™ecxWeszdmJtIÆmIEwl˙kMhwl˙.
•  SvmsqbmJVSÆ.
•  kA†WmwubpAkwntIÆcµepzn.

KxntI 3: ehzdvitIkanVH™El™v.
•  SzÆnEnvSIdHaYVceKXakÆwncAVs™mzn. ewqaƒawwkcak†ÆwnVSÆpak.
•  KMVH™ÏU™hzbkansÆvYeHlJwkvdlµ˚MKwgeKqaecXaVH™k™Wg.
•  KMVH™ÏU™hzbtIÆcAHaYVceKXas™a@cqnkvÆabBmIlqmcATJkSqÆgwwkwIkEl™vcakpwd,ElA kzklqmHaYVcKwgeKqaecXa˚Jn.
•  ewqa†ÆwnVSÆpakvagVSÆVnpakczbEnvSIdHaYVceKXaVH™†xgsJÆK{n. pidSqbKwgeKqaecXaVH™EHn™nw™wm†ÆwnVSÆpakKwgeKqaecXa.
•  bIbEnvSIdHaYVceKXaVnevlatIÆÏU™hzbHaYVceKXaelik@ÏÆanpak. wznn[EmÆnYakSAemItIÆcAehzdRd™.
•  bwkÏU™hzbVH™kxnlqmHaYVcKwgeKqaecXaRv™hwdkannzbeTigH™avinatI.
•  kÆwntIÆÏU™hzbcAHaYVcwwk, ewqaEnvSIdHaYVcwwkcakpak. lMT™ayÆagHn™wY 2 natIrAHvÆagkanepqÆalqmwwk, nwkcakvÆamzncA 

mIEnvtagwJÆn..

•  HlµKxn†wn˚JnT™aHakvÆaTJkSzÆgVH™ehzdkanepqÆalqmwwk 2 etJÆw.
•  T™aHakvÆatÆanmIEnvSIdHaYVceKXaSwgwzn HlJ HlaYkvÆa, VH™Vs™yasAe†rwYd˙epznwznSudt™aYSAemI. El™vlinpakKwgÏU™ 

hzbkansÆvYeHlJwd™vYnD.

•  tµ˚vamSAwad†ÆwnVSÆpakKwgEnvSIdHaY VcyUÆel{wY@ ElA eszdVH™mznEH™gHmqd.
•  TwdsqbmJwwkElAtµ˚vamSAwadmJ.

KxntI 3: ehzdvitIkanVH™El™v(†B)
• T™aHakvÆatÆanmIEnvSIdHaYVceKXaSwgwzn HlJ HlaYkvÆa, VH™Vs™yasAe†rwYd˙epznwznSudt™aYSAemI. El™vlinpakKwgÏU™hzbkansÆvY 

eHlJwd™vYnD.

• tµ˚vamSAwad†ÆwnVSÆpakKwgEnvSIdHaYVcyUÆel{wY@ ElA eszdVH™mznEH™gHmqd.
• TwdsqbmJwwk.

• l™agmJKwgtÆand™vYSAbU ElA nD, ElA eszdVH™EH™gHmqd.

KxntI 4: bzntjkkan˚vb˚umebiÆgnµkanVs™ya

KxntI 5: SzgekdebiÆgkan†wbo†™KwgÏU™hzbkansÆvYeHlJw†Bya ElA ÏqnSAt™wnwwkma†Æag@.

˚µEnAnµeb{wg†XnµEnAnµeb{wg†Xn

vitIkan:vitIkan:  kanbµbzdorkkanbµbzdork  
d™vYkanHaY d™vYkanHaY 
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kan˚vb˚umebiÆgnµyaYzdkXnkan˚vb˚umebiÆgnµyaYzdkXn  HlJHlJ  ˚rImta˚rImta
fakSÆvnn[cAevXaeTigvitIkanf{nTanSµlzbkan˚vb˚umebiÆgnµkanVSÆyaYzdkXn HlJ ˚rImta.wznn[EmÆnraYrAwWdtqÆvRpetqÆanxn. 
cqÆgpA†ibzd†am˚µEnAnµwznecaAcqgSAemISµlzbÏU™hzbkansÆvYeHlJwE†ÆlA˚qnsjÆgTJkkÆavRv™VH™tÆanodY RN ÏU™E†Æg†xg.

KxntI 1: pAemInÏqnebiÆgÏU™hzbkansÆvYeHlJw
• TamÏU™hzbvÆalavepznczÆgVdSAbaYdIbB, ficarAnaebiÆgkanpÆWnEpg†Æag@tIÆlavpASqbmaeszÆnvÆa˚vameczbpvd, ˚vam˚zn, ˚vam 

eÏqaVHm™, HlJ kanTÆaYbBSAdvk. bzntjk˚vamcqÆmtuk†Æag@.
• evXalqmnµÏU™hzbkansÆvYeHlJwkÆWvkzbvitIkan.

KxntI 2: kA†WmvitIkan
• kvdebiÆg˚Jn˚µEnAnµKwgkanE†Æg†xg ElA bzntjkKwgya.
• kvdebiÆgbzntjkKwgyaVSÆkzbp™aY†idsJÆyaYzdkXnHlJ˚rImta.

• l™agmJKwgtÆand™vYSAbU ElA nD, ElA eszdVH™EH™gHmqdHlJVs™ecxWeszdmJtIÆmIEwl˙kMhwl˙.
• SvmsqbmJVSÆ.

• kA†WmwubpAkwntIÆcµepzn ElA ewqa˚vamepznSÆvn†qvVH™.
• ewqaecxWHBwwk ElA VSÆnDmznHlBl{nSXnmqnk™Wg,ElA ebiÆg˚µEnAnµKwgÏU™ÏAlid.SXnmqnk™WgcATJkYzdeKXakÆwnel{wY@.kanVs™ 

nDmznHlBl{ncAludÏÆwnkanTURTVSÆƒaKwg hU™kXn.T™aHakvÆayaYzdkXnwÆwnekInRp, ewqaVSÆ†U™eyznRv™kÆwntIÆcAewqaecxWHBwwk.
• T™aHakvÆatÆanHmMSzÆgyaYzdkXne˚iÆgemzd, †zdyaYzdkXntaglÆvgYav.
• EnAnµVH™ÏU™hzbehzd†qvVH™SAbaYodYkanHaYVceKXatagpak.

• VH™ÏU™hzb†xgtÆaSAbaY†qv˚JekqÆa. mzncAVs™ÏqnRd™dItIÆSudtIÆcAYzdyaYzdkXneKXaVnKAnAtIÆÏU™hzbnwnyWdtagK™ags™aY.  
eTigyÆagVdkM†am, yaYzdkXnSamadTJkYzdeKXaRd™VntÆanwnyWd HlJ nzÆgtÆaVdkMRd™.

KxntI 3: ehzdvitIkanVH™El™v.
• VSÆnDmznHlBl{nn[vs[tIÆVSÆsqbmJKwgmJeb{wgEhgKwgtÆan.

• SwdyaYzdkXn˚ÆwY@eKXaVnhUkXn, eb{wgmqnkÆwn,HlJwIg†am˚µEnAnµcakÏU™ÏAlid, ÏÆanƒaKwghUkXnodYVs™n[vs[tIÆVSÆsqbmJ.
• SwdyaYzdkXneKXapAman 4 wIns˙eKXaVnhUkXn.
• HlIkevxnkanƒzgpqnyaYzdkXnVSÆVnK[.

• bIbkXntzgSwgK™ageKXaVSÆkznbBfMetqÆaVdnatI.

• KMVH™ÏU™hzbdµenIntIÆcAnwnyWdyUÆ†BRpyÆagHn™wY 5 natIefJÆwcAsÆvYkzkyaYzdkXnRv™.
• yaYzdkXn˚vncATJkkzkRv™yÆagHn™wY 30 Ha 40 natI HlJ †am˚µEnAnµKwgÏU™ÏAlid.
• Sµlzb˚rIm, SwdEnvSIdeKXaRpVnhU™kXn ElA bIbtBHlwdwwk˚ÆwY@efJÆwcASId˚rImeKXa.
• TwdEnvSIdeKXawwk. l™agd™vYnDSAbUwuÆn@ ElAeszdVH™EH™g˚zk@kÆwncAekzbRv™HlJ, T™aHakT[mRpRd™,ewqamznT[mRp.
• TwdsqbmJwwkElAtµ˚vamSAwadmJ.

KxntI 4: bzntjkkan˚vb˚umebiÆgnµkanVs™ya.

KxntI 5: SzgekdebiÆgkan†wbo†™KwgÏU™hzbkansÆvYeHlJw†Bya ElA ÏqnSAt™wnwwkma†Æag@.
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kan˚vb˚umebiÆgnµyaYzdsÆwg˚wdkan˚vb˚umebiÆgnµyaYzdsÆwg˚wd  HlJHlJ  ˚rImta˚rImta
fakSÆvnn[cAevXaeTigvitIkanf{nTanSµlzbkan˚vb˚umebiÆgnµkanVSÆyaYzdsÆwg˚wd HlJ ˚rImta. wznn[EmÆnraYrAwWdtqÆvRpetqÆanxn. 
cqÆgpA†ibzd†am˚µEnAnµwznecaAcqgSAemISµlzbÏU™hzbkansÆvYeHlJwE†ÆlA˚qnsjÆgTJkkÆavRv™VH™tÆanodY RN ÏU™E†Æg†xg.

KxntI 1: pAemInÏqnebiÆgÏU™hzbkansÆvYeHlJw
• TamÏU™hzbvÆalavepznczÆgVdSAbaYdIbB, ficarAnaebiÆgkanpÆWnEpg†Æag@tIÆlavpASqbmaeszÆnvÆa ˚vam˚zn, ˚vam 

eÏqaVHm™,HlJkanmInDY™wYwwkma. bzntjkvamcqÆmtuk†Æag@.
• evXanµÏU™hzbkansÆvYeHlJwkÆWvkzbvitIkan ElAwAtibaYvÆaodYtqÆvRpEl™vcAbBmI˚vameczbpvd.

KxntI 2: kA†WmvitIkan.
• kvdebiÆg˚Jn˚µEnAnµKwgkanE†Æg†xg ElA bzntjkKwgya.
• kvdebiÆgbzntjkKwgyaVSÆkzbp™aY†idsJÆyaYzdsÆwg ˚wd HlJ ˚rImta.
• l™agmJKwgtÆand™vYSAbU ElA nD, ElA eszdVH™EH™gHmqdHlJVs™ecxWeszdmJtIÆmIEwl˙kMhwl˙..
• SvmsqbmJVSÆ.

• kA†WmwubpAkwntIÆcµepzn.

• ewqaecxWHBwwk ElA ewqayavagVSÆVnecxWHBtIÆepIdyUÆ HlJ; †JÆmyaeKXaVSÆEnvSIdwwkd™vY˚rImtIÆTJkSzÆgs{caktÆanHmM, EcllI, HlJ  
oFm. ˚µEnAnµRd™TJkewqaVH™manµEnvSIdVSÆKwgÏU™ÏAlid.

• ewqa˚vamepznSÆvn†qvVH™ ElA KMVH™ÏU™hzbepqÆafqkYÆWvKwglavkÆwncAtµvitIkan. T™aHakvÆafqkYÆWvepqÆavÆag, ÏU™hzbcAhU™SJkmI 
˚vamkqddznHn™wYkvÆaVnrAHvÆagkanVSÆya, ElA ˚vamepznRpRd™tIÆcAtµlaYVH™badeczbVnƒaKwgsÆwg˚wdcAludlqg.

• sÆvYÏU™hzbVH™yUÆVntÆanwne†zgHlzgd™vYHqveKqÆakqÆgyUÆElA kAofkpiÆnwwk.
• pqkÏU™hzbyÆageHmaASqmefJÆwvÆacAmIE†ÆbÆwnwAvzYYAvAefdepIdwwk.

• EnAnµVH™ÏU™hzbehzd†qvVH™SAbaYodYkanHaYVceKXatagpak.

KxntI 3: ehzdvitIkanVH™El™v.
• HlBl{nSXnmqn(k™Wg)KwgyaYzd, sjÆgcATJkSwdeKXakÆwn.
• VSÆnDmznHlBl{nn[vs[tIÆVSÆsqbmJKwgmJeb{wgEhgKwgtÆan.

• epIdhUsÆwg˚wdwwkodYkanEYkƒaKwgsÆwg˚wdd™vYmJeb{wgbB˚aKwgtÆan.

• SwdyaYzdeKXapAman 3-4 wIns˙eKXaVntagƒaKwghUsÆwg˚wd.
• T™aSwd˚rImeKXaVSÆ, SwdEnvSideKXa˚ÆwY@pAman2 wins˙. YU™bÆwnbIbeKXas™a@cqnkvÆaEnvSIdeKXaepqÆa. ewqaEnvSideKXawwkma 

ElAvagVSÆÏ™aEf. T[mEnvSideKXaT™aHakvÆaT[mRpRd™ HlJ tµ˚vamSAwadwIg†am˚µs[nµcakÏU™ÏAlid.
• TwdsqbmJwwk, ElAtµ˚vamSAwadmJ…
• KMVH™ÏU™hzbdµenIntIÆcAnwnyWdyUÆ†BRppAman 5 Ha 10 natIHlzgcakkanSIdeKXa.
• SvmsqbmJVSÆ.

• eszdwAvzYYAvAefdVH™EH™gd™vYecxWwÆwn@†amtIÆTJkbqÆg. ewqag™Wgwwk, T™aVs™.
• ewqaEÏÆnkzn˚vamsuÆm ElA Ï™apqkwwk. VSÆEÏÆnkznHqÆvEÏÆntIÆSAwadT™aHakvÆamIkanHqÆvRHlHlaY.

KxntI 4: bzntjkkan˚vb˚umebiÆgnµkanVs™ya

KxntI 5: SzgekdebiÆgkan†wbo†™KwgÏU™hzbkansÆvYeHlJw†Bya ElA ÏqnSAt™wnwwkma†Æag@.

˚µEnAnµeb{wg†XnµEnAnµeb{wg†Xn
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kankvdd™vYe˚JÆwgvzdEtknD†ankankvdd™vYe˚JÆwgvzdEtknD†an
fakSÆvnn[cAevXaeTigvitIkanf{nTanSµlzbkankvdd™vYe˚JÆwgvzdEtknD†an. e˚JÆwgvzdEtknD†anepzne˚JÆwgczkSµlzb 
vzdEtkSÆvnpAkwbKwgnD†anKwgelJwdKwgbuk˚qn. kvdebiÆg˚JnVnfakSÆvnkÆWvkzborkebqaHvanyUÆHn™a 46 efJÆwraYrA 
wWdef[me†ImkÆWvkzbkanbqvrAbzdÏU™hzbkansÆvYeHlJwÏU™tIÆmIorkebqaHvan.

kankvdd™vYe˚JÆwgvzdEtknD†anwznn[EmÆnraYrAwWdtqÆvRpetqÆanxn. cqÆgpA†ibzd†am˚µEnAnµwznecaAcqgSAemI Sµlzb 
ÏU™hzbkansÆvYeHlJwE†ÆlA˚qnsjÆgTJkkÆavRv™VH™tÆanodY RN ÏU™E†Æg†xg. T™aHakvÆaÏU™hzbkansÆvYeHlJwVs™rAbqb kankvdd™vY 
e˚JÆwgvzdEtknD†an†BRp, pA†ibzd†am˚µs[nµKwg RN ÏU™E†Æg†xg.

KxntI 1: pAemInÏqnebiÆgÏU™hzbkansÆvYeHlJw
• evXanµÏU™hzbkansÆvYeHlJwkÆWvkzbkankvdd™vYe˚JÆwgvzdEtknD†an.

• TamÏU™hzbvÆalavepznczÆgVdSAbaYdIbB, ElA ficarAnaebiÆgkanpÆWnEpg†Æag@tIÆlavpASqbma.
• TamÏU™hzbvÆalavyakVH™tÆandUdewqaelJwdywdnjÆgyUÆVS. odYtqÆvRpEl™vn[vmJcATJkVs™efJÆwcAewqaelJwd. yÆaSUÆVs™bÆwntIÆRKÆ  

HlJ badeczb. mzncAsÆvYRd™wIkT™aHakvÆabÆwnewqaelJwdEmÆnwuÆnyUÆ.

KxntI 2: kA†WmvitIkan.
• kvdebiÆg˚Jn˚µEnAnµKwgkanE†Æg†xg.

• l™agmJKwgtÆand™vYSAbU ElA nD, ElA eszdVH™EH™gHmqd,HlJVs™ecxWeszdmJtIÆmIEwl˙kMhwl˙.
• kA†WmwubpAkwntIÆcµepzn.

• SvmsqbmJVSÆ.

KxntI 3: ehzdvitIkanVH™El™v.
• tµ˚vamSAwadn[vmJKwgÏU™hzbkansÆvYeHlJwodYpA†ibzd†am˚µs[nµ 

cak RN tIÆE†Æg†xg. 
• EtgfakSÆvnKwghÆagkaY†amtIÆTJks[nµodYRNÏU™E†Æg†xg.  

kanpA†ibzdtIÆdItIÆSudEmÆntIÆcApÆWnbÆwnEtgewqaelJwdSµlzb 
kankvdE†ÆlAetJÆw.

e˚zdlzb: paYn[vmJEmÆnmI˚vamhU™SjkHn™wYkvÆatagK™agKwgn[vmJ.
• kvdebiÆgwIg†am˚µs[nµKwgÏU™ÏAlidwubpAkwnElA˚µEnAnµ Kwg RN ÏU™E†Æg†xg.
• bIbeKXaoldefJÆwcAyudelJwdRHl, T™a†™wgkan
• TwdsqbmJwwkElAtµ˚vamSAwadmJ.

KxntI 4: bzntjkelkwÆanwwkmaf™wmtzgvzntI ElA evla, ElA raYrAwWdEnvwJÆntuk@  
yÆagtIÆ†™wgkanodY RN ÏU™E†Æg†xg.

• †wb†BelkwÆanwwkmawIg†am˚µEnAnµcak RN ÏU™E†Æg†xg.

KxntI 5: SzgekdebiÆgÏU™hzbkansÆvYeHlJwSµlzbkanESb˚znVnbÆwnEtg.

vitIkan:vitIkan:    
kankvdd™vYe˚JÆwg kankvdd™vYe˚JÆwg 
vzdEtknD†anvzdEtknD†an

˚µEnAnµeb{wg†Xn˚µEnAnµeb{wg†Xn
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kanp™wnwaHantagtBEYÆeKXaHakAefaAwaHankanp™wnwaHantagtBEYÆeKXaHakAefaAwaHan
fakSÆvnn[cAevXaeTigvitIkanf{nTanSµlzbkanp™wnwaHantagtBEYÆeKXaHakAefaAwaHan. f™wmtzgraYrAwWdef[me†Im 
wIkkÆWvkzbkanbqvrAbzdTqgecaAVSÆRv™Vnt™wg(kÆWvkzbrAbqbkAefaAlµVS™).

wwSo†mIepznsÆwgepIdyUÆVnƒaKwgt™wgcaklµVS™HlJ tBfqkYÆWvwwkRpHatagnwk. mznTJkehzdY™wnvÆamznmIEnvVdEnvnjÆgÏid 
fadnµfakSÆvnKwglµVS™ HlJ rAbqbYÆWv.
EkSo†rwwSo†mIepznsÆwgepIdcakkAefaARpHaK™agnwkÏÆanƒaKwgt™wg. wznn[cApÆwYVH™waHan, nD, HlJ ya tIÆcATJkewqa 
eKXaRpVnodYÏÆantBemJÆwevlabuk˚qnmI˚vamHYu™gYaklµbaknµkankJnkin.

cqÆgpA†ibzd†am˚µEnAnµwznecaAcqgSAemISµlzbÏU™hzbkansÆvYeHlJwE†ÆlA˚qnsjÆgTJkkÆavRv™VH™tÆanodY RN ÏU™E†Æg†xg.

KxntI 1: pAemInÏqnebiÆgÏU™hzbkansÆvYeHlJw
• evXanµÏU™hzbefJÆwcAhU™czkvÆaeKqaecXaSAbaYdIyUÆbB, ElA ficarAnaebiÆgkanpÆWnEpg†Æag@tIÆeKqaecXapASqbma.
• wAtibaYVH™ÏU™hzbvÆatÆancAehzdHYzgEdÆ. TamÏU™hzbVH™bwktÆanvÆaeKqaecXaRd™pASqbeHzn˚vambBSAbaYEnvVdEnvnjÆgbB.

KxntI 2: kA†WmvitIkan.
• kvdebiÆg˚Jn˚µEnAnµKwgkanE†Æg†xg.

• l™agmJKwgtÆand™vYSAbU ElA nD, ElA eszdVH™EH™gHmqdHlJVs™ecxWeszdmJtIÆmIEwl˙kMhwl˙.
• kA†WmwubpAkwntIÆcµepzn.

• SvmsqbmJVSÆ.

KxntI 3: ehzdvitIkanVH™El™v.
• ewqaÏ™afznbadEÏwwk-yÆaSUÆVs™mId†zdefJÆwcA†zdwwkczketJÆw.

• pÆwntBeKXaRp†amtIÆTJkEnAnµbwkodY RN ÏU™E†Æg†xg.
• sukYU™VH™ÏU™hzbVH™yUÆVntÆanzÆgK{n HlJ nwngÆWge˚iÆgnjÆg.
• ewqaya†µra HlJ yaVH™†amtIÆTJks[nµodY RN ÏU™E†Æg†xg.
• l™agtBp™wnwaHand™vYnD 30-60 ml kÆwn ElA Hlzgcakkanp™wnwaHanE†ÆlAetJÆw ElA 

HlzgcakkanewqayaVH™HmqdtukyÆag.

• TwdsqbmJwwkElAtµ˚vamSAwadmJ.

 HmaYeHd: RN ÏU™E†Æg†xgwadcAKMVH™tÆan kvdebiÆgSÆvnpAkwbyUÆVnTqgodYkan ElAczbewqaSÆvnpAkwbKwgkA 
efaAbagyÆagwwkmad™vYeKzmdUdVHYÆ.

KxntI 4: bzntjkkanp™wnwaHanwIg†am˚µEnAnµKwg RN ÏU™E†Æg†xg.

KxntI 5: SzgekdebiÆgÏU™hzbkansÆvYeHlJwSµlzb˚vamHYu™gYakSznSqn†Æag@†amtIÆTJks[nµodY RN ÏU™E†Æg†xg.

˚µEnAnµ˚µEnAnµ

vitIkan:vitIkan:  
kanp™wnwaHankanp™wnwaHan  
tagtBEYÆeKXaHatagtBEYÆeKXaHa  
kAefaAwaHankAefaAwaHan
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emJÆwtÆanewqawaHanbµrughÆagkaYVH™odYÏÆantBp™wnwaHanVH™cJÆraYrAwWd†BlqgRpn[Rv™:

• fqvfznnµÏU™hzbkansÆvYeHlJwHlaYtIÆSudetqÆatIÆSamadepznRpRd™. evlakineKXa ElA kankineKXaEmÆnevlafqb 
pASzgSzn SµlzbHlaY@˚qn ElA tÆan˚vncAhU™czk˚vamswbVcKwgÏU™hzbSµlzbkanyUÆnµ˚qnwJÆnVSÆkzb ˚vam†™wg 
kanKwgekqaecXaSµlzb˚vamepznSÆvn†qvVnevlakinwaHanKwgeKqaecXa.

• fiSUdebiÆgtagHnzgSJnµnaYHmMÏU™E†Æg†xgVnKxn†wnSµlzbkanp™wnwaHan, cµnvnKwgkanp™wnwaHan, cµ 
nvnKwgnD, wzd†ra˚vamRvKwgkanp™wn, ElA VntÆatagVdtIÆÏU™hzb˚vncAyUÆVnevlahzbewqakanp™wnnD.

• Vs™˚vamlAmzdlAvzgVnrAHvÆagevlaKwgkanY™aY,kanwabnD, ElA kannuÆge˚JÆwg VH™ÏU™hzbefJÆwcAp™wgkzn 
kandjgtBwwk.

• laYgan˚vambBSAbaY†qv†Æag@.

• cwbebiÆgkanESb˚zn, kanepznEdgK{n, kanVKÆK{n, HlJ nDRHlwwkmaw™wmEw™mbÆwnÏÆa†zdVnt™wg.
• bagetJÆwÏU™hzbkansÆvYeHlJwSamadmIwaHanyUÆVnpakKwgeKqaecXaefJÆw˚vammÆvnsJÆnbznetigVnrqdsadKwgmzn  

E†Æ vÆabBTJkwAnuYadVH ™kJnkinwaHan. T™aHakvÆawznn[Rd™TJkwAnuYad, TamÏU™hzbvÆa waHanEnvVdtIÆeKqa 
ecXayakcAsImebiÆg.

• Ec™gbwknaYHmMT™aHakvÆakanhakwwkmaHlJ kanew{wmRd™ekIdK{n.
• VH™ÏU™hzbnjÆgsJÆK{n, HlJ VntÆa 30-45 wqgSa, VnKAnAtIÆhzbewqakanp™wnwaHantag tB, ElA yUÆVntÆannzgsJÆK{n 

epznevlanjÆgsqÆvomgHlzgcakkanp™wnwaHanRd™El™v@.

• SzgekdebiÆgpakKwgÏU™hzbSµlzbSiÆgs[bwkeTig˚vamEH™g HlJÏIvHnzgE†k†Æag@. 
• sukYU™VH™ÏU™hzbkansÆvYeHlJwtIÆcATUEK™v ElA Vs™nDl™agpak HlJ ÏAlidtAfznehzdVH™pakSqdVS†Æag@eszÆnvÆa 

EÏÆnnD ekJw. bwkÏU™hzbvÆamznSµ˚zntIÆcAbBkJnkinnDVnKAnAtIÆkµlzgTUEK™vKwgeKqaecXaY™wnvÆaeKqaecXawad 
cASAmzknDkMepznRd™.

• ÏU™hzb˚vncAnzÆgyUÆVntÆa 90 wqgSaVnKAnAtIÆkµlzgTUEK™vKwgeKqaecXayUÆ HlJ kanVs™ nDyal™agpakefJÆwcAHlIk 
evxnkankJnnDlqgodYkanbzgewIn.

• orkt™wgÏucAekIdK{nRd™SAemIY™wn “wakanT[mwwk” (kanTwkSiÆgyUÆVnkAefaAwaHanwwkyÆag vÆwgRv 
lqgRpHalµVS™n™wY). T™aHakvÆawznn[ekIdK{n, †id†BHa RN ÏU™ E†Æg†xg HlJ tÆanHmMYam.

•  tµ˚vamSAwadwubpAkwn†amtIÆTJks[nµ.

kanpA†ibzd kanpA†ibzd 
tIÆdItIÆSudSµlzbkan tIÆdItIÆSudSµlzbkan 
p™wnSiÆgepznnDp™wnSiÆgepznnD
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kanbqvrAbzdTqgwwSo†mIkanbqvrAbzdTqgwwSo†mI
fakSÆvnn[cAevXaeTigvitIkanf{nTankÆWvkzb kanbqvrAbzdTqgwwSo†mIkanbqvrAbzdTqgwwSo†mI. wznn[EmÆnraYrAwWdtqÆvRpetqÆanxn. 
ÏU™hzbE†ÆlA qnE†k†ÆagkznRpefaASAnxnEl™vKxn†wnecaAcqgtIÆtÆancA†™wgehzdcAE†k†ÆagkznRp. cqÆgpA†ibzd 
†am˚µEnAnµwznecaAcqgSAemISµlzbÏU™hzbkansÆvYeHlJwE†ÆlA˚qnsjÆgTJkkÆavRv™VH™tÆanodY RN ÏU™E†Æg†xg.

TqgwwSo†mIepznsÆwgepIdkanÏÆa†zdyUÆVnƒaKwgt™wgRpHawAvzYYAvAfaYVnKwgfvkehqawznnjÆg.mznRd™TJkehzdemJÆw  
evlamznmIEnvVdEnvnjÆgÏidfadnµfakSÆvnwJÆn@KwgrAbqbKwghÆagkaY. †qvyÆagvÆa, T™aHakvÆabuk˚qnmIkan†zn 
yUÆVnlµVS™KwgeKqaecXaY™wns[npqÆg, tÆanHmMÏÆa†zdSamadnµewqaSÆvnnjÆgKwgwaocmwwkRpHasÆwgepIdyUÆƒaKwg 
t™wg. wznn[ew[n vÆao˚olSo†mI.

SATantIÆbÆwntIÆsÆwgepIdRd™TJkehzdRd™TJkew[nvÆa SAo†ma “stoma”. waocmHnzk HlJ nDYÆWvSamadTJkTwkTÆaYet 
wwkodYÏÆanSAo†maeKXaRpVSÆVnTqg. tÆanwadcATJkE†Æg†xgHn™atIÆVH™sÆvYÏU™hzbnµkanbqvrAbzdTqgwwSo†mIKwg 
eKqaecXatzgHmqd HlJ bagyÆag.

ÏU™hzbwadcAmI˚vamE†A†™wg˚vamhU™Sjk HlJ lAwaYVckÆWvkzbTqgecaAVSÆRv™Vnt™wgwwSo†mI, odYSAefaAEl™vT™aHak 
vÆaepznSiÆgVHmÆ@. mzn Sµ˚zntIÆÏU™VH™kanebiÆgEYgdUEltIÆcAbBVH™˚vameHznEnvVd HlJ bBdzgnxncAehzdVH™ÏU™hzb˚jdvÆamzn 
bBmÆvnVctIÆcAsÆvYnµkanbqvrAbzdTqgwwSo†mIKwgeKqaecXa.

ÏU™hzbwadcAmI˚vamE†A†™wg˚vamhU™Sjk HlJ lA waYVckÆWvkzbTqgecaAVSÆRv™Vnt™wgwwSo†mI, odYSAefaAEl™vT™aHak 
vÆaepznSiÆgekJwbVHmÆ@. mznSµ˚zntIÆÏU™VH™kanebiÆgEYgdUEltIÆcAbBVH™˚vameHznEnvVd HlJ bBdzgnxncAehzdVH™ÏU™hzb˚jdvÆamzn 
bBmÆvnVctIÆcAsÆvYnµkanbqvrAbzdTqgwwSo†mIKwgeKqaecXa.

fakSÆvnn[cAbznrAYaYkÆWvkzbvÆafalAHn™atIÆwznVdEdÆtIÆSamadTJkehzdRd™odYpaScakkanE†Æg†xgElAfalAHn™atIÆwzn  
VdEdÆ†™wgTJkE†Æg†xgVH™sjÆgkÆWvfznnµkanbqvrAbzdTqgwwSo†mI. T™aHakvÆaÏU™hzbkansÆvYeHlJw†™wgkan˚vamsÆvY T™aHakvÆaÏU™hzbkansÆvYeHlJw†™wgkan˚vamsÆvY 
eHlJwefJÆwcATwkTqgwwSo†mIefJÆwcAewqaKwgeSzWT[mRpHlJkanpÆWnTqg,El™vwznn[cATJkTJvÆaepznkanbqvrAbzd†qnewg eHlJwefJÆwcATwkTqgwwSo†mIefJÆwcAewqaKwgeSzWT[mRpHlJkanpÆWnTqg,El™vwznn[cATJkTJvÆaepznkanbqvrAbzd†qnewg 
ElAbB†™wgmIkanE†Æg†xg.ElAbB†™wgmIkanE†Æg†xg.

ÏU™hzbbag˚qnwadcA†™wgkanVH™TwkTqgwwSo†mIKwgeKqaecXaHlaYetJÆwkvÆatzmmAda,E†ÆvÆamzn˚vncATJkTwkwwkemJÆw 
evlaTqge†zmEl™vnjÆgSÆvnSamHlJe˚iÆgTqgefJÆwcAHlIkevxnbBVH™TqgdjgewqaHnzgw™wmEw™mTqgSAo†ma.

kickzm†Æag@tIÆkÆWvfznnµkanbqvrAbzdÏIvHnzgw™wmEw™mTqgSAo†maHlJkanpÆWnTqgevefI(ÏIvHnzgp™wgkznw™wmEw™mTqg 
Sao†ma)HlJe˚JÆwg˚qbsudwJÆn@tIÆTJk†idVSÆHnzgw™wmE™wmTqgSAo†ma†™wgTJkE†Æg†xg VH™ehzd.

TqgevefIHlJe˚JÆwgwJÆn@cATJkpÆWnemJÆwevlayag†idbBkznnDRHlwwkmaRd™wIkEl™vHlJ emJÆw˚µSzÆgcaktÆanHmMbwkVH™ehzd: 
†qvyÆagvÆa,tuk@Samvzn.naYHnMÏU™E†Æg†xgcAVH™˚µs[nµtIÆkÆWvfznnµfalAkiceHlqÆanxnEmJÆevlaE†Æg†xgVH™ÏU™hzb˚qnVd˚qnnjÆg.

KxntI 1: pAemInÏqnebiÆgÏU™hzbkansÆvYeHlJw
• evXanµÏU™hzbkansÆvYeHlJwkÆWvkzbvitIkan. TamebiÆgvÆaeKqaecXayakcAehzdkanbqvrAbzdTqgwwSo†mIyUÆVS. 

SÆvnHlaYEl™vmzncAgÆaYkvÆatIÆcAehzdyUÆVnH™wgnD.

• VH™EnÆVcvÆamznmI˚vamepznSÆvn†qvSµlzbÏU™hzbbBvÆakanbqvrAbzdcATJkehzdyUÆVS.

• TamÏU™hzbvÆaeKqaecXaepznczÆgVdSAbaYdIbB ElA bzntjkkanpÆWnEpg†Æag@tIÆeKqaecXapASqbma

KxntI 2: kA†WmvitIkan.
• T™aHakvÆa†™wgmIkanE†Æg†xg,pA†ibzd†am˚µEnAnµKwgkanE†Æg†xg

• kA†WmwubpAkwntIÆcµepzn.

• l™agmJKwgtÆand™vYSAbU ElA nD, ElA eszdVH™EH™gHmqd.
• SvmsqbmJVSÆ.

˚µEnAnµeb{wg†Xn˚µEnAnµeb{wg†Xn

vitIkan:vitIkan:  
kanp™wnwaHankanp™wnwaHan  
tagtBEYÆeKXaHatagtBEYÆeKXaHa  
kAefaAwaHankAefaAwaHan

kanficarAnaebiÆgkanficarAnaebiÆg

TqgwwSo†mITqgwwSo†mI

(†ByUÆHn™a†BRp)



KxntI 3: ehzdvitIkanVH™El™v.
• ewqaTqgo˚olSo†mIekqÆaElAeveFI,HlJe˚JÆwgwJÆn@,wwkcakSAo†ma.

• T[mTqgRpwIg†am˚µEnAnµodY RN ÏU™E†Æg†xg HlJ VSÆVnTqgkznHqÆvRHl.
• Sµlzbo˚olSo†mI,ewqaK[tzgHmqdwwk˚ÆwY@cakw™wmEw™mSAo†maodYVs™ecxWH™wgnD. El™vtµ˚vamSA 

wadÏIvHnzgw™wmSAo†mad™vYSAbUwÆwn@ ElA nD. ewqaecxWE†AVSÆVH™EH™g.
• TwdsqbmJwwkElAtµ˚vamSAwadmJ.VSÆsqbmJ˚UÆVHmÆtIÆTJkewqaT[mRd™. 
• SzgekdebiÆgSAo†ma ElA w™wmEw™mÏIvHnzgSµlzbHnzgepIdtuk@bÆwn, bÆwnESb˚zn, †uÆmEdg, HlJ 

SiÆgwJÆn@†amtIÆTJks[nµodY RN ÏU™E†Æg†xg.
• VSÆnDmznta†amtIÆTJks[nµ.

• VSÆTqgVHmÆ HlJ TqgtIÆSAwad†amtIÆTJks[nµodY RN ÏU™E†Æg†xg. mznmITqgHlaY@EbbE†k †ÆagkzntIÆmIRv™VH™. RN 
ÏU™E†Æg†xgcAewqa˚µs[nµwznecaAcqgVH™tÆankÆWvkzbTqgtIÆÏU™hzbVs™.

• TwdsqbmJwwkElAtµ˚vamSAwadmJ.

KxntI 4: bzntjk kanbqvrAbzdTqgwwSo†mI†amtIÆTJkSzÆgwwkmaodYnaYHmMÏU™E†Æg†xg.

KxntI 5: SzgekdebiÆgÏU™hzbkansÆvYeHlJwSµlzbkanpÆWnEpg HlJ ˚vamHYu™gYakSznSqn†Æag@.
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kanEYÆtBeKXafqkYÆWvodYkqgkanEYÆtBeKXafqkYÆWvodYkqg
fakSÆvnn[cAevXaeTigvitIkanf{nTanSµlzbkanEYÆtBeKXafqkYÆWvodYkqg.

tBEYÆeKXafqkYÆWvodYkqgEmÆntBsjÆgTJkEYÆeKXaRpVnfqkYÆWvefJÆwcATwkYÆWvwwkEl™vTJkdjgwwk. wznn[cATJkehzdemJÆwbuk˚qn 
bBSamadtIÆcATwkfqkYÆWvKwgeKqaecXaRd™odYpaScaktByag.

cqÆgpA†ibzd†am˚µEnAnµwznecaAcqgSAemISµlzbÏU™hzbkansÆvYeHlJwE†ÆlA˚qnsjÆgTJkkÆavRv™VH™tÆanodY RN ÏU™E†Æg†xg.

KxntI 1: pAemInÏqnebiÆgÏU™hzbkansÆvYeHlJw
• evXalqmnµÏU™hzbefJÆwcAhU™czkvÆaeKqaecXaSAbaYdIbB, ElAficarAnaebiÆgkanpÆWnEpg†Æag@tIÆeKqaecXapASqbma.
• wAtibaYvÆatÆancAehzdHYzg†BÏU™hzbkansÆvYeHlJw.TamÏU™hzbVH™bwktÆanvÆaeKqaecXapASqbfqbeHzn˚vambBSAbaY 

†qvEnvVdEnvnjÆgbB HlJ vÆaT™aHakvÆaeKqaecXamI˚vamswbVcEnvVdEnvnjÆgkÆWvkzbvÆatÆanpA†ibzdHn™atIÆ.

KxntI 2: kA†WmvitIkan.
• ewqa˚vamepznSÆvn†qvVH™ÏU™hzb.

• kvdebiÆg˚Jn˚µEnAnµKwgkanE†Æg†xg.

• l™agmJKwgtÆand™vYSAbU ElA nD, ElA eszdVH™EH™gHmqdHlJVs™ecxWeszdmJtIÆmIEwl˙kMhwl˙..
• kA†WmwubpAkwntIÆcµepzn.

• SvmsqbmJVSÆ.

KxntI 3: ehzdvitIkanVH™El™v.
• sÆvYÏUU™hzbVH™yUÆVntÆanzÆg HlJ nwnyWdlqgtIÆSAbaY†qv.
• tµ˚vamSAwadbMrievnwAvzYYAvAefdYig HlJSXnKwgwAvzYYAvAefdsaY†amtIÆTJks[nµodYnaYHmMÏU™E†Æg†xg.
• swkebiÆg ElA s[bwkpakhUKwgtBYÆWv.
• VSÆnDmznHlBl{ntByagd™vYnDmznHlBl{ntIÆepJÆwYVnnDRd™eszÆnvÆa KY ecllI.
• SwdtByageKXaVnpakhU™KwgtBYÆWv ElA eKXaRpVnfqkYÆWv. wznn[cAEmÆnpAman 9 wins˙SµlzbÏU™saY ElA 2½ Ha 3 wins ̇

SµlzbÏU™Yig.tÆancAhU™czkvÆatÆanyUÆVnfqkYÆWvEl™vemJÆwnDYÆWvel[m†XntIÆcARHlwwkmacakSXnKwgtByag.

• KMVH™ÏU™hzbHaYVcs™a@ ElA elik@. wznn[cAsÆvYVH™pakKwgfqkYÆWvÏÆwn˚aYwwk. tÆan˚vncAVs™˚vamkqddznEnÆnwn 
˚ÆwY@VnevlaSwdtByageKXaRp. czbtByagRv™VH™˚qgtIÆcqnkvÆanDYÆWvyudRHlwwkma.

• djgtByagwwk.

• tµ˚vamSAwad ElA eszdVH™EH™gVnbMrievnwAvzYYAvAefdYig.

KxntI 4: bzntjk kanEYÆtBeKXafqkYÆWvodYkqgwIg†am˚µEnAnµKwg RN ÏU™E†Æg†xg.

KxntI 5: SzgekdebiÆgÏU™hzbkansÆvYeHlJwSµlzb˚vamHYu™gYakSznSqn†Æag@†amtIÆTJks[nµodY RN ÏU™E†Æg†xg.

˚µEnAnµeb{wg†Xn˚µEnAnµeb{wg†Xn
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vitIkan:vitIkan:    
kanEYÆtBeKXakanEYÆtBeKXa  
fqkYÆWvodYkqgfqkYÆWvodYkqg








