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Akilci llag Kullanimi

o Akilci Ilac Kullanimi tanimi ilk defa 1985 yilinda Diinya Saglik Orgiti
tarafindan yapilmistir.

* Kisilerin klinik bulgularina ve bireysel 6zelliklerine gore; uygun ilaci,
uygun sure ve dozda, en dusuk fiyata ve kolayca saglayabilmeleri
olarak tanimlanmaktadir.

Conference of Experts on the Rational Use of Drugs, World Health Organization, Nairobi, Kenya,
WHO/CONRAD/WP/RI, (25-29.12.1985).
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Uygun Olmayan llac Kullanim Sekilleri

e Coklu ila¢ kullanimi

* llaclarin gereksiz ve asiri kullanimi

* Klinik rehberlere uyumsuz tedavi secimi

* Piyasaya yeni cikan ilaclarin uygunsuz tercihi

* Ilac kullaniminda 6zensiz davranilmasi
(uygulama yolu, stire, doz..)

* Uygunsuz kisisel tedavilere basvurulmasi



Uygun Olmayan llac Kullanim Sekilleri

* Gereksiz yere antibiyotik tuketimi

* Gereksiz yere enjeksiyon dnerilmesi

* Gereksiz ve uygunsuz vitamin kullanimi
* Bilin¢siz gida takviyesi ve bitkisel Grinlerin kullanimi
* |lac-ilac etkilesimleri ve besin-ilac etkilesimlerinin ihmal edilmesi



Akilci llag Kullanimi

Akilci ila¢ kullanimi taniminda yer alan maddelerden herhangi birinin
veya birkacinin karsilanamamasi;

*Hastalarin tedaviye uyumunun azalmasina,
*|llac etkilesimlerine,
*llaclara karsi direnc gelismesine,

*Hastaliklarin tekrarlamasina ya da uzamasina,
*Advers olay gorulme sikliginin artmasina,
*Tedavi maliyetlerinin artmasina neden olur



Tani Ve Tedavi Sureci

e Hastanin sorununun tanimlanmasi,

* Hekim tarafindan dogru taninin konulmasi,

* [lach veya ilacsiz, etkili ve giivenilir tedavinin tanimlanmasi,

e Tedavinin gerceklesebilirligini ve maliyetinin degerlendirilmesi,
e Tedavinin basarisi ve hastanin uyumunun degerlendirilmesi



Tani Ve Tedavi Sureci

e Eger ilacla tedavi uygulanacaksa uygun ilaclarin secimi,
* Coklu ilac kullanimlarinda etkilesimlerin dngorulmesi,

* Her bir ilag icin uygun dozun ve uygulama slresinin belirlenmesi ve
uygun recetenin yazilmasi,

* Guncel tani ve tedavi kilavuzlari esas alinmasi,

* Hasta ve hasta yakinlarinin tedavi hakkinda bilgilendirilmesi.












Tani Ve Tedavi Sureci

llacin Etkileri:

* |lac neden gereklidir?

* Hangi bulgular/yakinmalar gececek, hangileri gegcmeyecek?
* |lacin etkisi ne zaman baslayacak?

* llac duzensiz alinirsa ya da hic alinmazsa ne olmasi beklenir?



Tani Ve Tedavi Sureci

Yan etkileri;

* Hangi yan etkiler olusabilir?

* Hasta bunlari nasil fark edecek?
* Ne kadar surecek?

* Ne kadar ciddi olacak?

* Bunlar icin neler yapilabilir?



Tani Ve Tedavi Sureci

Talimatlar; Uyarilar;

* llac nasil alinmali? * |lac ne zaman alinmamali?

* |lac ne zaman/ne siklikta * Azami (en yuksek) doz nedir?
alinmali?

e Tedavinin timundn uygulanmasi
* Tedavi ne kadar devam etmeli? neden gereklidir?

* Ilac nasil saklanmali?
e Kalan ilaglari ne yapmali?



Tani Ve Tedavi Sureci

Kontrol; Her sey acik mi?

* Hasta hekime ne zaman tekrar * Hekim hastaya her seyi anlayip
gelmeli? anlamadigini sorar.

* Hangi durumlarda daha 6nce e Hastanin sorusu olup olmadigini
gelmeli? sorar.

e Kontrole geldiginde nelere dikkat ¢ Emin olmak icin en 6nemli
etmeli ve hangi bilgileri bilgileri tekrarla

getirmeli?






Eczane Boyutu

* llac nasil alinmali?

* |lac ne zaman alinmali?

* Tedavi ne kadar devam etmeli?

* Ilac nasil saklanmali?

e Kalan ilaclar ne yapilmali?

* Tedavi surecinde yasanacak olagan disi durumlarda ne yapilmali?
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Hasta Ve Yakinlari

* Hekime gereksiz ila¢ yazdirmaktan kaginarak

* Hastaliklarinin tanisinin dogru konulmasina yardimci olarak
* Tedavilerinin diizenlenmesi sirasinda surece etkin katilarak
* Kendilerine yapilan onerilere ve uyarilara uyarak

* Ilaclarin bilincsiz kullaniminin éniine gecilmesi icin toplumsal diizeyde
gosterilen cabaya katilarak ilaclarin akilci kullanimina cok 6nemli katki
saglayabilirler.



DSO Tarafindan Akilci llag Kullaniminin
Tesvik Edilmesi Icin Oneriler

1. ilac kullanim politikalarini koordine edecek ve bunlarin etkilerini izleyecek
kurum

2. Egitim denetim ve karar alma streclerinin desteklenmesine yonelik Klinik
Tani ve Tedavi Rehberlerinden yararlanma

3. llk secenek tedavileri esas alan temel ilaclar listesi olusturma
4. Bolgelerde ve hastanelerde ilac ve tedavi kurullari kurma

5. Mezuniyet 6ncesi mufredat programinda probleme dayali farmakoterapi
egitimi vermeyi saglama

6. Bir gereklilik olarak hizmet ici sirekli tip egitimleri duzenlenmesi

WHO Policy Perspectives on Medicines; September 2002



DSO Tarafindan Akilci Ilag Kullaniminin
Tesvik Edilmesi Icin Oneriler

7. Kurumsal cercevede izleme, denetim ve geri bildirim sistemlerinin gelistirilmesi
8. llaclar konusunda bagimsiz (tarafsiz bilgi) bilgi kaynaklarini kullanma

9. Kamuoyunun ilaclar hakkinda egitilmesi

10. Etik olmayan mali girisimlerden sakinilmasi

11. Uygun ve zorunlu duzenlemeleri hayata gecirme

12. llaclarin ve personellerin mevcudiyetini giivence altina almaya ydnelik yeterli
devlet harcamalarinin saglanmasi

WHO Policy Perspectives on Medicines; September 2002



Tiirkiye

* Saglik Bakanligi bunyesinde, akilci ila¢ kullanimi ile ilgili calismalar,
yvaklasik 20 yildir sirmektedir.

e 12 Ekim 2010 tarihinde Bakan Oluru ile Akilci lla¢c Kullanimi Birimi
kurulmustur.

* 19 Mart 2012 tarihinde Turkiye llac ve Tibbi Cihaz Kurumu Biinyesinde
Akilcr lla¢ Kullanimi, lla¢ Tedarik Yonetimi ve Tanitim Dairesi
kurulmustur.



Tiirkiye

* |llerde koordinasyonu saglamak amaciyla 81 ilde 1l Saghk
Mudurluklerinde Akiler llagc Kullanimi 1l Temsilcisi bulunmaktadir.

* Hastane Hizmet Kalite Standartlari geregince, hastanelerde planlama
yvapmak ve faaliyetlerde bulunmak amaciyla Akilci lla¢ Kullanimi
Ekipleri olusturulmustur.



Tiirkiye

- Yash niifus giderek artiyor.

* Bu durum ilaclarin standart dozu hesaplanirken yasli nifusun dikkate
alinmasini gerekli kilar.

* Ayni zamanda yasli nufus daha fazla ila¢ tiketen gruptur.

* Sonuc olarak, iki ilactan biri yanlis ya da gereksiz recete edilmektedir.
* Uygunsuz ilac kullaniminda antibiyotikler basi cekmektedir.
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