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AKRAN
ZORBALIĞI 

Akran zorbalığı “B�r
öğrenc�n�n b�r veya
daha fazla öğrenc�
tarafından tekrar eden
b�ç�mde olumsuz
davranıșlara (f�z�ksel, sözel
ve/veya ps�ko-
loj�k) maruz kalması” olarak
tanımlanmaktadır.

Zorbalığı d�ğer saldırganlık
türler�nden ayırt eden
özell�kler� �se; gücün kasıtlı ve
kötü kullanımı, zorbalığın
tekrarlılığı ve zorbalığa katılan
taraflar arası f�z�ksel ya da
ps�koloj�k güç denges�zl�ğ�n�n
bulunması olduğu
bel�rt�lmekted�r.

Zorbalık Davranışının Türler�
F�z�ksel
Sözel
Sosyal 
C�nsel
S�ber

BU KİTAPÇIKDA 

Akran zorbalığı
ned�r?

Zorbalık
davranışının türler�
nelerd�r?

Akran Zorbalığının
Etk�ler� nelerd�r?

A�leye Öner�ler
K�tap ve F�lm
Öner�ler�
A�lece Etk�nl�k
Örnekler� 

bulacaksınız.

Zorbalığın bir arkadaş
anlaşmazlığı olduğu
düşünülmemelidir. 



Dünyanın en
yenilikçi insanı
Can Hakman
ile röportaj.

AKRAN
ZORBALIĞININ
ÇEŞİTLERİ 

1. F�z�ksel Zorbalık : Okullarda en çok
gözlemlenen zorbalık türüdür.
Öğrenc�ler arasında sözel zorbalıkla
b�rb�r�ne yakın oranlarda yaygın
görülen zorbalık türüdür. Zorbalığın
f�z�ksel boyutta ortaya çıktığı
durumlar vardır. Örneğ�n; dövme,
vurma, tekme atma g�b� eylemler
f�z�ksel zorbalık olarak da
değerlend�r�lmekted�r

2. Sözel Zorbalık :Zorbalık türü

içerisinde en sık karşılaşılan tür,

sözel zorbalıktır. Zorbalık türeleri

içerisinde fiziksel zorbalığı
belirlemek kolaydır. Sözel zorbalığı
fark etmek ise diğerlerine nazaran

zordur. Bu zorbalık türü insanların
hayatlarında büyük olumsuzluklara

yol açabilmektedir. Uzun süre

devem edebilir (Hakaret etmek,

küfür etmek, lakap takmak vb.).

3. Sosyal Zorbalık : Sosyal zorbalık
çeşitleri olarak, dedikodu yapma,

utandırma, yokmuş gibi

davranmak, mağdur hakkında

asılsız söylentiler yayma, onu

gruptan dışlama gibi davranışlar ve

mağdurun toplum önünde küçük

düşmesine neden olma olarak

sayılabilir. 

ZORBACA DAVRANIŞA
MARUZ KALMA İHTİMALİ
YÜKSEK ÇOCUKLAR  

Pas�f ve �ç�ne kapanık 
•“Hayır” deme, uygun k�ş�den
yardım �steme, kend�n�
savunab�lme g�b� sosyal
becer�lerden yoksun olan, 

• Ürkek, kaygılı ya da g�r�şken
olmayan, 
• Genell�kle fazla arkadaşı
olmayan, 
• Duygusal olarak çabuk
dağılab�len çocuklar

Sosyal, �let�ş�m ve çatışma çözme
becer�ler� gel�şm�ş, 
Uzlaşab�len ve alternat�f çözümler
sunab�len, 
İnsanların duygularının farkında olan, 
Çatışmaları çözmede ve d�ğer
çocukların yardım almalarında akt�f rol
üstleneb�len çocuklar 

4. C�nsel Zorbalık:  C�nsel davranışlar �çeren
zorbalık çeş�d�d�r. C�nsel bölgelere
dokunma, sarkıntılık yapmak ve sözel
olarak c�nsel atıflarda bulunma g�b�
davranışlarla örneklend�r�leb�l�r. 
5. S�ber Zorbalık : Teknoloj�k aletler�
kullanarak zarar ver�c� davranışlarda
bulunmaktır. Sosyal paylaşım s�teler�nden
�ft�ra, ded�kodu yaymak, k�ş�ye özel b�lg�ler�
paylaşmak vb. g�b� davranışlarla
örneklend�r�leb�l�r. 

ZORBACA DAVRANIŞA MARUZ

KALMA İHTİMALİ DÜŞÜK ÇOCUKLAR



Dünyanın en
yenilikçi insanı
Can Hakman
ile röportaj.

ZORBALIK DAVRANIŞI
GÖSTEREN ÇOCUKLAR:

Yardım ed�lmed�ğ� takd�rde �ler�k�
yıllarda da başkalarının üzer�nde
güçler�n� kötüye kullanmaya devam
eder ve başkaları �ç�n b�r tehd�t
oluşturab�l�rler. Soyutlanab�l�r ve
yalnız kalab�l�rler. Yaptırım ve ceza
göreb�l�rler. Başkalarıyla �şb�rl�ğ�n�n
yarattığı mutluluk, manev� tatm�n
g�b� olumlu duygulardan yoksun
kalab�l�rler. 

DAVRANIŞA MARUZ KALAN

ÇOCUKLAR: 
Benlik saygısını yitirirler ve bunu

geri kazanmak yıllarca sürebilir.

Kendine ve diğerlerine olan

güvenini yitirebilir. Arkadaşlarından

soyutlanabilir ve yalnız kalabilir.

Depresyona girebilirler.

Devamsızlığı artabilir, başarısında

düşme yaşanabilir ya da okulu terk

edebilir. Hıncını başka çocuklardan

çıkarabilir. 

ZORBALIK DAVRANIŞINA
SAHİP ÇOCUKLARIN
EBEVEYN TUTUMLARI
GENELLİKLE: 
• Otoriter ebeveynlere sahiptirler,
aile içerisinde ya da çevrelerinde
sorun yaşanıyor olabilir. Aileleri,
çok sıkı veya çok gevşek disiplin
uygulamıştır. • Ders başarıları
düşüktür, okul uyumları zayıftır,
okula yönelik tutumları
olumsuzdur. • Kurallara uymazlar,
disiplin anlayışı gelişmemiştir ve
engellenmeye karşı toleransları
düşüktür. 

ZORBALIK DAVRANIŞINA MARUZ
KALAN (MAĞDUR) ÇOCUKLARIN
EBEVEYN TUTUMLARI
GENELLİKLE: 
• Yeter�nce fırsat vermeyen, daha az
sorumluluk veren ve daha az
destekleyen a�lelere sah�pt�rler.
 • İlg�s�z, �hmalkâr ya da yıkıcı
eleşt�r�ler� olan ebeveynlere sah�pt�r.

ZORBALIK
DAVRANIŞLARINA ŞAHİT
OLAN ÇOCUKLAR:

Kend�ler�n� güvende
h�ssetmeyeb�l�rler. P�şmanlık,
suçluluk h�ssedeb�l�rler. Kend�ler�n�
savunmak �ç�n sürekl� tet�kte
bekleyeb�l�rler. Etraflarında olup
b�ten ş�ddet davranışlarından dolayı
mutsuzluk, üzüntü, korku,
umutsuzluk g�b� olumsuz duygulara
sah�p olab�l�rler. 

EBEVEYN TUTUMLARI İLE
ZORBA VE MAĞDUR İLİŞKİSİ
 A�le �çer�s�ndek� davranışlar çocuklar
�ç�n b�r sosyal m�krokozmos
örneğ�d�r. (Grup �ç�nde 'üyeler�n
b�rb�rler�ne karşı tutumları,
davranışları onların dış dünyadak�
k�ş�lerle olan davranış örüntüler�n�n
b�r yansımasıdır.) Her durumda
olduğu g�b� ebeveyn tutumları
akran zorbalığı konusunda da etk�l�
olmaktadır



AİLELER İÇİN ÖNERİLER
• A�leler, çocuklarının arkadaşları arasında
popüler olması yönündek�, k�ş�sel arzularını
çocuklarına yansıtmaktan kaçınmalıdır.
 • A�leler�n çocuklarına n�tel�kl� zaman ayırması
faydalı olacaktır. 
• Zorbalığın nerede meydana geld�ğ�n�, nasıl
oluştuğunu öğrenmek a�leler�n yapması
gerekenler arasında yer almaktadır. Bunun �ç�n
de a�leler çocuklarını tak�p etmel�d�rler.
 • Zorba ve kurban olan öğrenc�ler�n a�leler�n�n
çocukları �le empat� kurması ve durumu
tartışmak yer�ne çocukların duygularını ve
h�ssett�kler�n� anlamaya çalışması
öner�lmekted�r.
 • Zorbalık davranışlarına karşı daha d�kkatl� ve
�lg�l� olunması adına, a�leler�n çocuklarını üzen
veya kızdıran yaşantılar olup olmadığı ve buna
karşı nasıl davrandıkları üzer�ne sohbet
etmeler� çocukların zorbalığa kurban veya
zorba olarak katılmasını önlemede faydalı
olacaktır.
 • D�ğer çocuğu veya a�ley� suçlamak yer�ne
yetk�l�lerle �ş b�rl�ğ� yapılması oldukça
öneml�d�r.
 • Unutulmamalıdır k� çocuklar okulda b�rl�kte
yaşamaktadırlar. Çocuğa problem çözme
becer�s�n� gel�şt�rme fırsatı vermeyen
yaklaşımlar ve a�leler�n aşırı müdahaleler�
onları yaşam alanlarında zayıf, yeters�z hale
get�rmekte ve böyle h�ssetmeler�ne neden
olab�lmekted�r.
 • Çocuğu zorbalığa karışan a�len�n öncel�kle
çocuğunu d�kkatle d�nlemes�, çocuğuna nasıl
yardım edeb�leceğ� üzer�nde düşünmes�, okul
�le �ş b�rl�ğ� yapması ve olanak varsa okul dışı
uzmanlardan da destek alarak çözüm üretmede
�ş b�rl�ğ� yaklaşımları kullanması
öner�lmekted�r. 

ÖFKELENİP ZORBACA
DAVRANIŞLAR
SERGİLEYECEĞİM ZAMAN...
Öfkelenmek h�ssed�lmes�
normal b�r durumdur. Öneml�
olan �fade ederken çevrendek�
�nsanlara veya eşyalara zarar
vermeden doğru �fade etme
yöntemler�n� öğrenmekt�r.
  Duygularımı b�r parça kağıda
yazarım ve kağıdı yırtarım. 

 Öfkel� b�r res�m ç�zer�m,
ardından resm� karalarım. 

 Rahatlayana kadar ağlarım.
Ağlamanın zayıflık gösterges�
olmadığını b�l�r�m.
  Oyun hamurunu sıkarım.
  B�r yet�şk�nle duygularımı
paylaşırım.
  Yatıştırıcı veya d�nlend�r�c�
müz�k d�nler�m.
  B�r yastığa bağırırım. 

 Spor yaparım. 
 S�n�rlend�ren olayı düşünerek

b�r balon ş�ş�r�r�m ve sonunda
öfkem�n yatıştığını düşünerek
patlatırım.
  S�n�rlend�ren olayı kap
dolusu suya anlatırım sonra
suyu lavaboya döker�m,
sorunlarımın su �le aktığını
düşünürüm. 

 Sak�nleş�nce o k�ş�n�n yanına
döner�m ve sorun davranışa
çözüm bulmaya çalışırım.

Öken�z� kontrol etmek;
kavga etmekten,
küfretmekten daha fazla
cesaret ve emek �ster. 



AİLELER İÇİN ÖNERİLER
AİLECE İZLEYİN: BİRLİKTE OKUYUN








