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SUNUS
BILIM VE SAPMA ARASINDA

Madde, Diyalektik ve Toplum'un psikoloji, psikiyatri ve
sinirbilim tarihinin 6zel bir kesitine yogunlasmis bir sa-
yisiyla karsinizdayiz. Gegen ylizyilin en tartismali bilim-
sel figlirlerinden birisi olan Sigmund Freud’a ve ¢agina
yaptig1 etkiye kapsaml bir dosya ile egiliyoruz. Ayrica
Bilim ve Aydinlanma Akademisi'nin Moskova Kiitiipha-
ne ve Arsiv Gezisi dosyasinda yer alan bir réportaj ve bir
belge yine s6z konusu tarihin farkl yonlerini bize sunu-
yor. Dolayisi ile bu dosyanin da psikoloji-psikiyatri-si-
nirbilim tarihiyle ilgilenen okuyucularimizin dikkatini
cekecegini umuyoruz.

Psikanaliz gegen ylizyilin baslarinda ¢igir acan bir bi-
limsel gelisme miydi, yoksa burjuva ideolojisinin iiret-
tigi metafizik yontem sorunlarini tasiyan bir bilimsel
sapma miydi? Muhtemelen gercegi anlamak i¢in daha
kapsamli ve karmasik bir yanit iiretmemiz gerekiyor.
Her durumda Marksist bir yaklasimin psikanalizin ge-
cen ylizyilda entelektiiel diinyay1 neden bu kadar ¢ok
etkiledigini aciklamasini bekliyoruz. Marksist bir ba-
kisla Sigmund Freud dosyasi bu kapsamli ve karmagik
yanitin bir ilk adimi olarak gortilmelidir.

Esra Koska ve Burak Oztornaci Freud: Elestirel Bir Bi-
yografi Denemesi baglikli yazilarinda Freud'un yasam
oykiisiine sinifsal bir bakis acis1 gelistirmeye calisiyor-
lar. Freud'un Zihin Kurami Bize Ne Anlatir? adli makale-
sinde Endam Koéybasi psikanalizi Freud'un kitaplari ve
yazilar1 baglaminda degerlendiriyor. Bilimsel Bir Psi-
koloji Projesi'nden Néropsikanalize Psikanalizin Bilim
Sorunu baslikli makalede ise Tolga Binbay psikanalizi
noropsikiyatri tarihinin i¢inde ele aliyor ve psikanalizin
“bilimsellik” sorununa deginiyor. Dosyanin doérdiincii
yazisinda Giilperi Putgiil Kéybasi ise Histeriden Oedi-
pus’a: Freud Teorisinde Kadinlik ve Cinsellik baglikli ma-
kalesinde psikanalizin kadina yaklasimini ele aliyor.

Sonraki iki makalenin ise psikanalizin gecen yiizyila
olan etkisini, etrafinda dénen tartismalari ve siyasetle
iliskisini anlamak i¢in 6énemli oldugunu diisiiniiyoruz.
Nazh Cihan1920’ler Almanya’sinda Marksizm, Freud ve
Psikanaliz Karmagasi'ni ele aliyor, Cem Taylan Erdem
ise Sovyet Zihinbilimi Freud Teorisinden Neden ve Nasil
Uzaklagsti? sorusuna yanit veriyor.

Yine dosya kapsaminda degerlendirilen kitap taniti-
minda ise Ekin Sen, Meksikali akademisyen David Pa-
von-Cuéllar'in Marksizm ve Psikanaliz: Egemen Psikoloji
Karsisinda kitabini tartisiyor.

Bu sayida ikinci dosyamiz BAAnin Moskova Kiitiip-
hane ve Arsiv Gezisi'nden elde edilen belgelerle ilgili.
2019 Eylil'linde BAA'dan bir ekip Moskova’da bir haf-

ta boyunca kiitiiphane ve arsiv calismasi ile Sovyet bi-
lim tarihine iliskin belge toplamis, séylesi ve aragtirma
yapmistl. Bu verimli gezinin ilk tirlinlerine dosya olarak
MDT’nin ti¢iincii cildinin ilk sayisinda yer vermistik. Bu
sayidaki dosyada ise Rusya Bilimler Akademisi'nin Ar-
sivi'nden cikartilan bir belge ile gezi sonrasi yapilan bir
soylesiye yer veriyoruz.

Erhan Nalcaci ve Yasin Calis s6z konusu gezi esnasinda
arsivden ¢ikardiklar1 bir belgeyi Sovyetler Birligi'inde
1924’te Diizenlenen “Psikoloji Sorunlar1 Konferansi” Tu-
tanaklarinda Aleksandr Luriya bashgiyla takdim edi-
yorlar. Ekin S6nmez ise Sovyetler Birligi doneminde de
calismis olan psikiyatrist ve akademisyen Prof. Dr. Yuri
Poliscuk ile Sovyet psikiyatrisi iizerine yaptig1 soylesiyi
sunuyor. Bu séylesiyi dergide Ingilizce ve Rusca olarak
da bulabileceksiniz.

Ne yazik ki Moskova Kiitiiphane ve Arsiv Gezisi'ni pan-
demi nedeniyle bu y1l yapamadik ve amacladigimiz sii-
rekliligi saglayamadik. Ancak yapilan gezinin iiriinlerini
onltimiizdeki sayilarda paylasmay siirdiirecegiz.

Bu sayida dosya dis1 yazilar da oldukga zengin. Turgut
Yildiz'in Bilimin Sinif Miicadelesi ile Kesisim Noktasi: Tak-
vimlerbashigiyla oldukga ilging bilgiler iceren ve devrim-
lerle takvimler arasindaki iliskiyi ele alan bir makalesi-
ne yer veriyoruz. Nevzat Evrim Onal’in ise anarsist yazar
James C. Scott'in Tahila Karsi kitabiyla ilgili bir polemik
yazisini sunuyoruz: Anarsizmin Anti-Tarihselciligi ve Ne-
olitik Devrim. Gagil Sayeste Inal ve Erhan Nalcaci bilim
tarihinin 6nemli bir dénemine egilerek insanin Afrikal
kokeninin nasil ortaya kondugunu Leakley ailesinin ya-
sam dykiisiine dayanarak sunuyorlar. Ayrica inci Boya-
cloglu'nun Sosyal Psikolojik Acidan Niifus Politikalari:
Cocuga Verilen Degerin Aile Dinamikleri ve Kadinin Statii-
sii Uzerindeki Etkileri baghkh makalesine yer veriyoruz.

Bu sayinin soylesi boliimiinde ise Halk Sagligi Dogenti
ve yazar llker Belek ile yaptiGimiz énemli séylesiyi bula-
caksiniz. Soylesiyi Tolga Binbay hazirladi.

Bilime ve bilimsel diisiinceye daha fazla ihtiya¢ duy-
dugumuz giinlerden geciyoruz. Madde, Diyalektik ve
Toplum’un bu yeni sayisiyla bu ihtiyaca, arayisa katkida
bulunmasini umut ediyoruz ve okurlarimizi, destekgi-
lerimizi dergimizi duyurmaya, paylasmaya ¢agiriyoruz.

Uciincii cildin son sayisinda bulusmak iizere verimli
okumalar..

Madde, Diyalektik ve Toplum Yayin Kurulu

MADDE, DIYALFKTIK VE TOPLUM | CILT 3| SAYI 3

175



KAPAK RESMi

Sinir Hiicreleri ve Uzantilari, Sigmund
Freud, 1882

Petromyzon Planerei omurga sinir hiic-
releri ve uzantilarinin ¢izimi. 1880'de
Viyana Universitesi Tip Fakiiltesi'nden
mezun olan Freud Universitenin Fiz-
yoloji Enstitisi’'nde ¢alismaya baslar.
Sinir sistemi lizerine yogunlasan ¢alis-
malari donemin en 6nemli fizyologlari
arasinda yer alan Ernst Briicke'nin da-
nismanliginda yurumektedir. Laboratu-
arda insandan diger hayvanlara bir ¢ok
canlinin sinir sistemini inceleyen Freud
iyi bir mikroskop uzmani haline gelir.
Zamaninin onemli bir bolimund bir
deniz tasemeni olan petromyzon plane-
rinin omurilik sinir hicrelerini mikros-
kopta incelemeye ve ¢izmeye adar. ilk
bilimsel yayini da bu ¢alismalarindan

cikacaktir.
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SIGMUND FREUD: ELESTIREL BIR BIYOGRAFI DENEMES]
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OZET

Sigmund Freud, ortaya attig1 fikirleri ve gelistirdigi
psikanaliz kurami ile 20. yiizyilin en tartismali disii-
niirlerinden biridir. 20. yiizyilin basindan giiniimiize
kadar Freud'un fikirleri ve kurami farkl bakis acilari ile
degerlendirilmis ve elestirilmistir. Ozellikle psikanaliz
kurami zaman icerisinde gelistirilmis, degistirilmis ve
farkli cevrelerce elestirilmistir. Psikanalitik kuramin or-
taya cikis motivasyonu farkli yontemler ile aciklanmaya
calisilmigti. Kuramin yaraticisinin yagami ise kuram
ile dogrudan baglantihidir. Bugiine kadar Freud'un ha-
yat1 pek ¢ok biyografi yazar1 tarafindan incelenmistir.
Ancak Freud'un hayati ve fikirlerinin dogusunda etkili
olan faktorleri tarihselci bir bakis acisi ile degerlendi-
ren eser sayisi kisithdir. Bu ¢alismada Freud'un hayati
ve fikirleri, yasadig1 ¢agda ve cografyada gerceklesen
doniisiimler 15181nda ele alinmaya calisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Almanya, Avusturya, Freud, psika-
naliz

SIGMUND FREUD: A CRITICAL SHORT BIOGRAPHY
ABSTRACT

Sigmund Freud is one of the most controversial thin-
kers of the 20th century with his ideas and the theory of
psychoanalysis he developed. Freud’s ideas and theory
have been evaluated and criticized from different pers-
pectives since the beginning of the 20th century. In par-
ticular, the theory of psychoanalysis has been evolved
and modified over time, and it has been criticized by
various circles. The motivation behind the emergence
of the psychoanalytic theory has been tried to be expla-
ined by different methods. The theory was directly rela-
ted to the life of its creator. To date, Freud'’s life has been
studied by many biographers. However, studies evalua-
ting the factors that had an effect on Freud’s life and on
the emergence of his ideas from a historical perspective
are limited in number. In this study, Freud’s life and ide-
as were tried to be addressed in the light of the transfor-
mations that took place during the age and across the
geography he lived in.

Keywords: Germany, Austria, Freud, psychoanalysis

GiRi$

Sigmund Freud (1856-1939) siiphesiz ki 20. yiizyilda
en etkili olmus birkac diisiiniirden biridir. Freud'un ge-
listirdigi psikanaliz teorisi, 20. ylizy1lin en ¢cok tartisilan
teorilerindendir. Freud’un ve psikanalizin boylesine bir
etki yaratmasi diinyanin 20. yiizyil ilk yarisinda iginden
gectigi slirecle de dogrudan baglantihdir.

Bilimsel ve popiiler yazinda Freud'un hayatini ve calis-
malarinin ¢ikis motivasyonlarini inceleyen bircok farkl
¢alisma bulunmaktadir ve bunlarin dnemli bir kismi
Tiirkceye de cevrilmistir. Ancak bu ¢alismalarin tama-
mina yakini konuya yine Freud’'un yéntemi olan psika-
naliz ile yaklagsmislardir. Freud'un hayatina dair yayin-
lanan arastirma sayisi oldukga fazla olmakla birlikte bu
calismalardan en popiilerleri olan Ernest Jones, Adam
Phillips, Louis Breger’in yazdiklar1 bu duruma érnektir
(Jones, 2004; Phillips, 2017, Breger 2016). Freud’a dair
Marksist bakis acisi ile yazilan ¢alismalar ise genellik-
le Freud’'un kuramina, psikanalize odaklanmistir. Eri-
ch Fromm, V. i. Dobrenkov, Christopher Caudwell, V. N.
Volosinov’un gibi yazarlarin Freud’a dair ¢alismalar1 da
bu duruma 6rnektir (Fromm, 2019; Dobrenkov, 2019;
Caudwell, 2015; Volosinov, 2016).

Bu makalede Freud'un hayati elestirel ve tarihselci bir
bakis agisi ile ele alinmaya ¢alisilmistir. Freud'un yasa-
dig1 cag ve cografya merkeze alinarak hayati incelen-
mistir. Oncelikle Freud’un yasadigi dénemde Almanya
ve Avusturya’da yasanan gelismeler ve bu gelismele-
rin Freud lizerindeki etkileri irdelenmeye calisilmistir.
Daha sonra Freud'un hayati, yasadigi zaman ve meka-
nin etkileri 1s181nda ele alinarak kisaca 6zetlenmistir.
Bu kisimda ayrica Freud'un ¢evresindeki sosyokiiltiirel
yasamda olup bitenlere verdigi tepkiler ve bu tepkilerin
sebepleri de incelenmeye calisiimistir.

ALMANYA (PRUSYA)

19. yiizy1l, Avrupa i¢in devrimler yiizyihydi Ozellik-
le 1848 Devrimleri biitlin Avrupa'yr sarsmistl. 1848
sonrasl ise tarihin tekerleklerinin hizlandig1 yillardir.
1848 Devrimleri'nin etkileri dalga dalga yayilmis, ar-
dindan gelen ve eski diizeni ayaga kaldirmaya calisan
girisimler de toplumlarda hayal kirikliklar1 yaratmis-
tir. Kisacasy, 19. Yiizyil ortalarinda Diinya, 6zellikle Av-
rupa cografyasi hizl ve kokten bir degisim dénemine
girmistir. Freud'un hayati kapsaminda inceleyecegimiz
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1850-1940 aras1 donemde kapitalizmin yayilmasi, Bur-
juva devrimleri ve ulusalci ayaklanmalar, Paris Komiinii,
Ekim Devrimi, I. Diinya Savas1, Ispanyol gribi gibi salgin-
lar, Yahudi diismanliginin ve fasizmin yiikselisi vb. olay-
lar ard1 ardina yasanmistir.

Dogal olarak bu dénem Diinya ve Avrupa icin oldugu
kadar Almanca konusan iilkeler i¢in de olduk¢a hare-
ketli ve devrimci bir dénem olmustur. Freud'un hayati
(1856-1939) Avrupa’'daki Almanca konusan topluluk-
larin kapitalistlesmeye ve dolayisiyla uluslasmaya bas-
ladiklar1 dénemle de cakismaktadir. Ozellikle Freud’un
cocukluk ve genglik déneminde Prusya, hizla kapita-
listlesmekte, tarim toplumundan sanayi toplumuna
dontismektedir. 1871'de birlesmesini tamamlayarak
uluslasan ve cesitli sanayi lretimleri ile kapitalistles-
meye baslayan Prusya, somiirge arayisina da girmistir.
Ancak Ingiltere ve Fransa'ya gére geg kapitalistlesen ve
somiirge bulmakta zorlanan Prusya burjuvazisi bir ser-
maye birikim modeli olarak “agir sanayi”ye yonelmistir.
Yani madencilik, enerji, metal isleme sanayi ve dayanik-
I1 tiiketim maddeleri tiretimine yatirim yapilmistir. Bu-
nun geregi olarak da basta yiiksekdgretim olmak tizere
egitim sistemi bastan asag1 yenilenmistir. Ozellikle mii-
hendislik alaninda ciddi atilimlar yapilmis, Almanca ko-
nusan cografyada buharli gemiler, demiryollari, konut-
lar vb. ¢alismalar hiz kazanmis, boylece modern iiretici
glicler dogmustur (Fulbrook, 2018). Bunun devaminda
gelismis bir sanayi icin uygun insan tipolojisi ortaya ¢ik-
mistir. Sanayiye uygun bu insan tipi; disiplinli, caliskan,
dakik, rasyonel insandir. Freud’un tam da bu dénem in-
sanina uygun olarak disiplinli, kat1 bir ¢alisma metodu
ile hareket eden, rasyonel, yani s6z konusu tipolojide
bir tip/bilim insani oldugu goériilmektedir.

1850’lerden itibaren Prusya ekonomisi hizla biiyiimek-
tedir. Komiir, demir, tekstil iiretimi artarken demiryolu
gelismekte ve Alman Kiiltiirel Birligi kavrami Prusya
sinirlarini agsmaktadir. Hizli bir kapitalistlesme ile eko-
nomi ve niifus acisindan biiytiyen Prusya’da kiiltiirel an-
lamda da gecisler meydana gelmistir. Almanca konusan
topluluklar arasinda miizik, spor ve kiiltiir isbirligi yay-
ginlagsmakta hatta devlet sinirlarini asan siyasal 6rgiit
bicimleri gelismektedir (Fulbrook, 2018). Almanca ko-
nusan diinyada 1850 ve 1860’ yillardan 1900’1 yillara
kadar egitim, kiiltiir ve bilim kurumlarinin yayginlastig
ve burjuva kiiltiirliniin yayildig1 goriilmektedir. Sehirle-
rin hizla biliyliylip sanayi bdlgelerinin olugmasi ve yeni
firsatlar arayan genc niifusun bu boélgelere gelmesi go-
riilen baslica degisimlerdendir. Metropol baskenti Ber-
lin’de zengin burjuva ile yoksul is¢i sinifi arasindaki fark
bariz sekilde goriiliir hale gelmistir (Fulbrook, 2018).

Biitlin bu kapitalistlesme siireci, Almanya cografyasin-
da bliylik bir isci sinifi olusmasina neden olmustur. Ta-
rihin en hizli biiyiiyen siyasal is¢i sinifi hareketi de bu
dénemde ortaya cikmustir. Isci sinifi, sosyal demokrasi,
yani o dénemin sosyalizm miicadelesi etrafinda toplan-
mistir ve Alman cografyasinin kaderini de etkileyecek

olan bu toplanma 1920’lerin ortasina kadar stirecektir.
Ve hatta Almanya I. Diinya Savasi'nin yenilgisi ile birlik-
te sosyalist bir devrime ¢ok yaklasacak ama devrim ger-
ceklesmeyecektir (Okuyan, 2019). Bunu izleyen siirecte
ekonomik krizler, issizlik, kotli orgilitlenmis isci sinifi,
sokak siddeti, catismalar ve i¢ savasin esigine gelinmesi
Alman cografyasini Hitler fasizmine dogru siirtikleye-
cektir (Fulbrook, 2018). Freud diisiincesinin dogdugu
cografya ve ¢ag tiim bu degisimleri de icermektedir.

Bu ¢ag feodalizmin “tebaa” olan kéyliistinden, kapitaliz-
min “isci”sinin yaratildigi bir ¢cagdir. Bu cagda her tilke
burjuvazisi kendi tercihleri dogrultusunda gerekli olan
insan tipini yaratmaya c¢alismaktadir Almanca konu-
san cografya icin bu tipolojinin gereklerine yukarida
deginilmistir. Freud 6zelinde ise bir noktanin daha alt1
¢izilmelidir: 19. ylizyilin ikinci yarisi ile 20. ylizyilin bi-
rinci yarisi, kapitalizmin hizla yayildigi, bununla birlikte
bilim alaninda burjuva pozitivizmi ve rasyonalizminin
egemen diisiince oldugu bir ¢cagdir.

flging bir érnek olarak Sherlock Holmes'iin yazildig
donemle psikanalizin ortaya ¢iktigi déonemin ayni ol-
masi bu nedenledir (Mandel, 1996). Sherlock Holmes
karakterini yazan Arthur Conan Doyle (1859-1930)
ile Freud’'un (1856-1939) ayni yillarda sasirtici bir se-
kilde benzer 6zellikler gostermesinin tesadiif olmadigi
ortadadir. Sherlock Holmes, tinlii Scotland Yard polis-
leri ile ¢atisma halindedir ve Scotland Yard’in bulama-
dig1 biitlin vakalar1 o ¢oziimlerken, Sigmund Freud'un
1880’lerde Prusya tniversitelerinde okutulan insan
zihnine dair egemen anlayis ile catisma icinde oldugu
goriilmektedir. Mevcut anlayisin ¢6zmekte ya da yanit
bulmakta zorluk cektigi pek cok soruna Freud, kapsaml
acilimlar getirecektir. Bunun yani sira ikisi de neden-so-
nug iliskisini 6nemseyen, stireci bir biitiin olarak kavra-
yan, farkli etkenlerin, farkli dénemlerdeki agirliklarini
gbzeten ve insana dair bir¢ok farkli alanda bilgi sahibi
olmay1 6nemseyen karakterlerdir. Freud'un bir farki ise
yer yer “akildis1” olani da icermesidir.

Freud’u yasamini ve disiincelerini etkileyen tek nokta
Almanya’da yasanan degisimler degildir. Dogdugu tlke
olan Avusturya-Macaristan Imparatorlugu'nun ézgiin-
liikleri ve tabi ki dort yasindan itibaren yasadig1 Viyana
kenti de Freud’un diisiincelerini derinden etkilemistir.

AVUSTURYA

Avusturya-Macaristan (Habsburg) Imparatorlugu eko-
nomisinin 19. ylizy1l ortalarindan I. Diinya Savasi bas-
langicina kadar Bat1 Avrupa’ya kiyasla daha az gelismis
oldugu goriilmektedir. Bu imparatorluktaki kapitalist
ekonomik biiyiime siirecinin 1820’lerin ikinci yarisinda
basladig1 kabul edilir (Komlos, 1983). imparatorlukta
ekonomik gelisme giiclii i¢ dinamiklere sahip olmama-
sindan dolay1 istikrarsiz bir seyir izler (Gerschenkron,
1977). Bir kiyaslama yaparsak Avusturya’da ne 19. yiiz-



y1l Alman sanayisine benzer uzun dénemli ve kalici ba-
sarilardan ne de gec sanayilesen tilkelerde gozlemlenen
biiyiik atilimlardan soz edilebilir.

Sonug olarak Bati Avrupa tllkeleri ile Avusturya-Ma-
caristan arasinda bir gelismislik a¢if1 ortaya cikmis-
tir. Buna feodalizmin engel oldugu diisiiniilse de im-
paratorlugun ekonomik gelisme ve sanayilesmedeki
basarisizliklarinin arkasinda feodalizmin engelleri di-
sinda nedenler de bulunmaktadir. Bunlar arasinda bas-
ta cografya gelmektedir: Fransa ve Almanya'ya kiyasla
Habsburg Imparatorlugu cografi olarak dagmnikhg ve
bolgesel farkliliklar: oldukea fazla olan bir tilkedir. Ce-
tin arazi sartlan ise iilke i¢i ve uluslararasi tasimaci-
lik ve haberlesmeyi zor ve pahali hale getirmektedir.
Habsburg Imparatorlugu ekonomisi, orman iiriinleri ile
hidro-enerjiye asir1 bagimlidir ve dénemin temel ener-
ji kaynag olan komiir yataklar1 acisindan fakirdir. im-
paratorluk 19. yy basindaki ana ticaret yollarinin uza-
gindadir. Uluslararasi ticarette tarimsal liriinler ile yer
almakta ve sanayi iiriinlerinin tiretiminde ve ticaretin-
de geri kalmaktadir. Okuryazarlik ve egitim diizeyi ise
imparatorluk icinde esitsiz dagilmaktadir. Bu veriler 19.
ylzyll ve sonrasinda imparatorlugun Avrupa ve Diinya
ekonomisinde neden agirlikl bir yere sahip olamadigi-
n1 anlatmaktadir. Alman cografyasina, kiiltiirtine ve dii-
siinsel yapisina Prusya hakimdir.

Ama 6te yandan Viyana, imparatorlugun finans ve ban-
kacilik merkezi durumuna gelmistir. Ge¢ ve yavas olsa
da sanayilesme, 1890’larin basindan itibaren, i¢ gocii
tetiklemistir. Kirsal niifus kentlere, 6zellikle Viyana'ya
go¢ etmistir. Tiim bunlarin sonucunda gelir ve miilkiyet
esitsizligi artmis, modern toplumsal siniflar olusmaya
baslamistir (Tiirel, 2015). Ayrica kapitalistlesen Avus-
turya’da finansal krizler de yagsanmaya baslanmistir.

Habsburg Imparatorlugu’nun yasadigi kapitalistles-
me slireci ayn1 zamanda uluslasmayr dogurmus olsa
da imparatorluk ¢cok farkli etnik ve dinsel topluluklara
ev sahipligi yapmaktaydi. Bu topluluklardan bazilar::
Avusturya Almanlari, Cekler, Polonyalilar, Askenazi Ya-
hudileridir. Bu topluluklardan Freud'un mensup oldugu
ve dusiincelerini de etkileyen Yahudi cemaatinin niifu-
su, kent merkezlerinde hizla artmis ve dzellikle Viya-
na’'da Yahudilere 6zgii farkl kiiltiirel gériintimler belir-
ginlesmistir. Biitiin bunlar 1s181nda Viyana, 1848-1914
déneminde sinif ayrigsmasinin, sosyolojik farklilagsma-
nin ve yaygin yoksullugun ciddi boyutlara ulastig1 bir
kentlesme goriintiisii yaratmistir (Ttrel, 2015).

Karmasik bir yapinin gelistigi Viyana, 6zellikle kiiltiirel
olarak oylesine bir cekim merkezi olmustur ki, 6rne-
gin 1913 yilinda Hitler, Trogki, Tito, Freud ve Stalin’e
ayni anda ev sahipligi yapmistir (BBC, 2013). Trogki
ve Stalin, iki devrimci, Viyana'da kagaktirlar; Sigmund
Freud ise o donemde Viyana'da iinii ¢coktan yayilmis
bir psikiyatristtir. Gen¢ Josip Broz (daha sonra Yugos-
lavya'nin lideri olarak Marshal Tito ismini alacaktir), o

donemde Daimler otomotiv fabrikasinda ¢alisiyordur.
Adolf Hitler ise yirmi dort yasinda, Viyana Sanat Aka-
demisi'ne basvurusu iki kez reddedilmis bir geng olarak
Meldermannstrasse’de bir apartmanda yasiyordur. Bu
isimlerin birbiriyle karsilasip karsilasmadigi bilinme-
mekle birlikte stirekli gittikleri kafeler hakkinda birkag
sey biliniyordu: Freud'un favori yeri Cafe Landtman,
Trogki ve Hitler'in en ¢ok gittigi yer ise gazetelerin ve
satrancin bulundugu Cafe Central olarak bilinmektedir.
Charles Emmerson’in “O dénemde giiclii ve merkezi bir
yonetim yoktu ve isler biraz beceriksizce ilerliyordu. Eger
Avrupa’da saklanmak ve bunun yaninda bir siirii ilging
insanla tanismak igin bir yer ariyorsaniz Viyana bunun
icin harika bir yerdi” ciimlesi, bu isimlerin orada bu-
lunmalarinin sebepleri hakkinda da ipucu vermektedir
(BBC, 2013).

Siyasi anlamda Avusturya incelendiginde o6zellikle
Freud'un ¢ocukluk ve genclik yillarina denk gelen 1860
ile 1880 arasinin, kapitalistlesen Avusturya'nin gerek-
sinim duydugu liberal déntisiimlerin hizla gerceklesti-
gi bir donem oldugu goriiliir. Burjuvazinin istedigi do-
niisiimler, yargida ve egitimde laiklesme, bu dénemde
uzun ve kararll bir miicadele ile gerceklestirilmistir
(Ttrel, 2015).

19. yiizyilin son 10 yilinda, farkli milletlerin, dillerin
ve Kiiltlirlerin bir araya geldigi Avusturya-Macaristan
Imparatorlugu bir yandan ingiltere, Fransa ve Alman-
ya'nin golgesinde kaliyor bir yandan da hiikiimet ve
biirokrasi, yash Franz Josef hiikiimdarhg altinda, tu-
tucu Katolik kilisesi ile birlikte tilkeyi yonetmeyi zar
zor siirdiiriiyordu. Tiim bu geligkilerin ortasinda im-
paratorluk cok yonlii bir toplum yapisina sahipti: Hala
gosterisli kraliyet balolar1 veren ama ¢liriimeye de ytiz
tutmus imparatorluk, gelismekte olan bir orta sinif ve
hem krallig1 hem de burjuvaziyi sorgulayan entelektiiel
gruplarla ayni anda varligini siirdiiriiyordu. Kiigiik bir
siyonist hareketin yani sira antisemitizm de yaygindu.
Yeni yeni ortaya ¢ikmaya baslayan sosyalist diistinceler,
mevcut ekonomi ve sinif sistemine meydan okuyor; ak-
tif feministler, kadinlar tizerindeki kisitlamalara karsi
miicadele veriyordu. Bilimdeki gelisme ve sanayilesme
o siralarda Avrupa’nin biiyiik bir kesimini degisime ug-
ratsa da sosyal ve ekonomik isyanlar, sanat dallarinin
her cephesinde ortaya ¢ikan yeni bicimler, en ¢ok Paris
ve Viyana'da goriililyordu (Breger, 2016).

Avusturya’nin yasadigl bu dontisiimlerle birlikte 6zel-
likle Viyana'da kiiltiir ve sanat faaliyetlerinin canlandig
goriilmiistii. Uzun zamandir biiyiik bir miizik merkezi
olan sehir, artik Gustav Mahler’in senfonileri gibi deney-
sel eserlerin ¢ikis noktasi haline gelmistir. Edebiyatta,
Hugo von Hofmannsthal'in siirleri ve romanlari, Arthur
Schnitzler’in oyunlari ve yine romanlar1 6zgiin ve yeni-
likcidir. Mimaride Otto Wagner modernist akimin 6ncii-
liglinii yapmistir. Resimde ise Gustav Klimt, sonralari
da Oskar Kokoschka ve Egon Schiele gibi isimler farkli
isler cikartmistir. Bu ortamda biitiin sanatgilarin birbir-
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lerini tanidig1 ve etkiledikleri bilinmektedir. Klimt, Mah-
ler'in 1896’da besteledigi Uciincii Senfoni’nin onun icin
ilham kaynagi oldugunu séylemistir ve Mahler, Freud
tarafindan kisa bir analizden de gegirilmistir. Bazi tarih-
ciler, ylizy1l sonu Viyana'sinin modernizmin dogusunda
Paris, Berlin ya da Londra’dan daha biiyiik rol oynadi-
gin1 ileri siirmiislerdir fakat bu gelismelerin ortasinda
Freud'un kendini bilime, arkeolojiye ve antik eserlere
verdigi, kendi ¢caginin devrim yaratan sanatinin onu pek
etkilemedigi, birka¢ aydin ve entelektiiel disinda ¢ok
fazla iliski kurmadig1 goriilmiistiir (Breger, 2016).

ViYANA VE FREUD

Sigismund Scholomo Freud, 5 Mayis 1856 tarihinde kii-
¢lik burjuva bir Yahudi ailede diinyaya geldi. Babasi Ja-
cob bir yiin tiiccariydi ve kirk yasindayken kendisinden
20 yas kiiciik Amelia ile yaptigi ikinci evlilikten dogan
ilk cocuk Sigmund Freud’du. Aile o zamanlar Viyana'nin
kuzeyinde, yine imparatorluk sinirlar icinde yer alan
Moravya'nin Freiberg kasabasinda yasiyordu. ilk isim,
Sieg, zafer kelimesinden gelen Almanca bir isimdi, Solo-
mo ise Jacob’un yeni vefat eden babasi anisina verilmis
Ibranice bir isimdi (Breger, 2016). Aile, Freud 4 yasin-
dayken babanin islerinin kotiiye gitmesinden dolay1 Vi-
yana'ya tasindi. Freud, 1938 yilina kadar yani 6liimiin-
den bir y1l 6ncesine kadar da Viyana’'da yasadu.

Freud, ¢ocuklugunun biiyiik bir béliimiini Viyana'nin
Yahudi gettosunun kiiciik mahallelerinde gecirmistir.
On yasina kadar bebek dogumlari, 6liimler; yoksulluk ve
hastaliklara sahit olmustur. Travmatik, yoksul ve zorlu
gecen bir ¢ocukluk déneminden Freud’a kalan mirasin,
korku ve giivensizlik oldugu belirtilir. Sik sik hayal giicii-
niin diinyasina kacarak, orada kendine hitap eden kah-
raman figlirleriyle 6zdeslestigi (muzaffer bir general
olan Hannibal veya kavgada babasini yenen ve Teb krali
olan Oedipus vb.) belirtilmistir. Anti-semitik Viyana'nin
kalabalik bir mahallesinde, yoksul bir Yahudi ¢cocugu ol-
mak yerine bu giiclii adamlardan biri olarak yasamak
onun icin ¢ok daha iyidir. Yetigkin oldugunda {in pesin-
de kosma giidiisiiyle ¢ocuklugundaki kahramanlarla
0zdeslesmelerinin kaynagi da aynidir: Hayatinin basla-
rindaki fakirlik, yasadigi kayiplar ve basarisizligl yenme
0zlemi (Breger, 2016). Ancak Freud'un tam anlamiyla
mutsuz bir cocukluk gecirdigi de sdylenemez. Aile ice-
risinde kii¢iik yasta dehasi fark edildigi icin cok sevilen
birisidir. Annesi ve babasinin en gozde ¢ocugu olarak
hep el iistiinde tutulur (Teber, 2013). Oyle ki, ailesi tara-
findan simartilan Freud, 1873’te Viyana Universitesi'ne
basladiginda diger kardesleri (yedi kardesler) tek bir
oday1 paylasirken ona kendisine ait bir oda tahsis edil-
mistir (Giileg, 2009).

Freud ailesinin Viyana'ya geldigi yillarda, Habsburg
baskenti, hizli bir ekonomik ve sosyal biiyiime siireci
icindedir. Tim bu firsatlar Yahudi gé¢menlerin Viya-
na'ya akin etmesine sebep olmustur. Bunun sonucunda

Yahudiler baskentte bircok alanda (ekonomi, egitim ve
kiltiir, bankacilik, sanayi, tip, hukuk, gazetecilik, edebi-
yat ve miizik) yer edinmislerdir. Yiizy1l sonu yaklasirken
Viyana'nin egitimli, entelektiiel seckinlerinin biiytik bo-
liimiiniin Yahudi oldugu dikkat ¢ekmektedir. impara-
torluk ayrimcilig1 yasaklamis olsa da Viyana'da anti-se-
mitizm yaygindir (Breger, 2016). Bu baski ortami ateist
Freud’'un “Yahudi” kimligini daha ¢ok benimsemesine
ve “Dinsiz bir Yahudi” olmasina neden olmustur (Teber,
2013).

Viyana'daki Yahudi niifusunun g¢ogunlugu, Freud'un
ailesi gibi Leopoldstadt’da yasamaktadir. Burada evler
bakimsizdir ve kalabalik yagandigi icin yakin temas so-
nucu hastaliklar ¢abuk yayilmaktadir. Bu nedenle Freud
ailesi sik sik tasinmaktadir. Okuma-yazmayi anne ve
babasindan 6grenen Freud, 1865'te Leopoldstadt'taki
yeni kurulan Sperl Gymnasium’a yazilmistir. Burada
Latince, Yunanca, Ingilizce, italyanca ve ispanyolca 6g-
renmistir. Sophokles’in “Kral Oedipus” oyununu Yunan-
ca’'dan terclime etmistir.

Freud, lniversitede de oldukc¢a basarili olur ve sinif
birincisidir. Merakh ve kitap okumay1 seven bir geng
0grencidir. Modern edebiyat ve sanattan uzak duran
Freud’un Schiller, Shakespeare, Goethe okudugu bilin-
mektedir. Bu edebiyat merakinin yaninda antik tarih ve
kiltiire olan ilgisi onda bir tiir estetik entelektiiel zevk
gelistirmistir (Breger, 2016).

Ancak bu durumun bir istisnasi vardir: Muzik. Mizik,
Viyana kiiltiirel hayatinin merkezinde bulunur ve Ya-
hudi ailelerde geleneksel olarak biiyiik deger verilirdi;
miizikten uzak durmasi sira disi olan Freud'un ailesi,
evinde piyanosu olmayan sayili ailelerden biriydi. Evde
var olan ve kiz kardeslerinin kendilerini tek gelistirme
olanag1 olan piyano, Sigmund'un istegi dogrultusun-
da evden ¢ikarilmisti. Miizikten uzak durma sebebinin
hislerini kontrol altinda tutma ihtiyacindan kaynak-
landig1 diistiniilen Freud, kiz kardeslerinin okumalari-
n1 ve oyunlarini denetleyip evde miizigi yasaklamisti.
Aile icerisinde her sey “sevgili” Sigmund’un ¢evresinde
doniiyordu (Teber, 2013). Freud’'un evinde goriilen bu
durum Victoria Cag1 ahlakina baglansa da bu yeterli bir
aciklama degildir. Donemi belirleyenler, kontrol, tasar-
ruf, diizen, adap ve is ahlaki gibi burjuva degerleri olsa
da bu degerlerle yasayan insanlarin Viyana' da ¢ok az
sayida oldugu bilinmektedir (Breger, 2016).

FiZYOLOJIiDEN PSIKANALIZE

Freud, 1873’te Gymnasium’'dan yiiksek bir notla me-
zun oldu. Ardindan Viyana Universitesi'ne yazildi. Once
felsefe ve bilim dersleri aldi. Daha sonra tibbi arastir-
malarda ¢alistif1 ve o zamanlar bilim ve tip alaninda
diinyaca iinlii bir fakiilte olan Viyana Universitesi Tip
Fakiiltesi'ne gecti. Bu okulda bir kismi1 Almanya’dan
gelen profesorler, bilimsel basarilarina ek olarak baska



alanlarda da bilgili ve aktiftiler. Freud, tiniversitede Hel-
mholtz Tip Okulu diye bilinen bir Alman bilim adamlar1
grubu mensubu Ernst Briicke ile ¢alisirken kendisinden
on dort yas biiytiik bilim adami ve pratisyen Josef Breu-
er’le tanismis, Breuer’le ¢alismalari, psikanalize giden
yolu agmistir. 1885 yilinda iinlii bir Fransiz nérolog olan
Jean-Martin Charcot’yla néroanatomi 6grencisi olarak
calismak icin Paris’e giden Freud, Viyana'ya dondiigiin-
de norolog olarak bir muayenehane acmistir (Breger,
2016).

Universite yillarinda kendine pozitivist bilim insanla-
rin1 6rnek aldig1 bilinen, nérolojik arastirmalar yapan
Freud ile yillar sonra psikanalizi icat eden Freud arasin-
da ¢ok biiytik farklar varmis gibi gériilmektedir. Ancak
dikkatle incelendiginde bu stirecin, icinde stireklilikleri
ve kopuslari icerse bile dogal ve mantikli bir devamlilik
arz ettigi goriilmektedir.

1886’da Viyana'ya dondiigiinde ona gelen hastalarin bir
kismi “gercek norolojik” hastaliklara sahipken biiyiik
bir ¢ogunlugu fizyolojik bir temeli olmayan nevrozlar-
dan (histeri vb.) sikayetciydi. Freud'un, doktorlugunun
ilk iki yilinda uyguladig iki yontemi vardi: gévdenin so-
runlu boélgelerine uygulanan hafif bir elektrik akiminin
s6z konusu oldugu Erb’in elektroterapisi ve yatak isti-
rahati, yalmizlik, beslenme, masaj ve elektroterapiden
olusan diizenli rejimin uygulandig1 Weir Mitchell siste-
mi. Bu iki yontemin kisithliklar: Freud’'un ¢ok da aklina
yatmiyordu ve daha etkili tedaviler ariyordu. Freud, Pa-
ris’e gitmeden 6nce Breuer’in kendisinden Bertha Pap-
penheim’a (miistear ismi: Anna 0.) uyguladig1 duygusal
bosaltma yontemini dinlemisti.

Duygusal bosaltma adi verilen bu yontemde hastalar
hipnotize ediliyor ve trans halindeyken semptomlarin
ortaya ilk ciktig1 kosullar1 hatirlamalar: isteniyordu.
Hipnoz altinda bir anlamda eksik parcalar birlestirili-
yordu ve bu yontem -Sherlock Holmes gibi “sirlar1 ¢oz-
me yolunda ipuglarini kullanan dedektif” roliine biiriin-
mek- Freud icin muazzam bir deneyimdi (Breger; 2016).
1887 yili sonunda kendisi de hipnoz deneyleri yapmaya
basladi. Ancak daha sonralar1 hipnoz yonteminin yeter-
siz oldugu anlasilmaya baslandi. Her hasta hipnotize
edilemiyor ve telkinle ortadan kaldirilan semptomlar
genellikle tekrar ortaya ¢ikiyordu. Freud, bazi hastalari-
nin da etkisiyle, hipnoz yontemini bir kenara birakarak
serbest cagrisim yontemini kullanmaya basladi.

1892-98 yillan arasinda histeri ve saplantilara dair
cokga arastirma yapti. Breuer ile birlikte Histeri Uzerine
Incelemeler adl eseri yayinladilar. Ancak tip cevrelerin-
den bu ¢alismaya dair agir elestiriler yapildi. Bu yillarda
birlikte calistigl arkadasi Breuer ile de arasi agilmaya
baslayan Freud, yavas yavas kendi teorisini, psikanalizi
gelistirmeye baslad1. Ozellikle 1896 yilinda babasiin
6liimii ile kendi kendini ¢6ziimlemeye baslayan Freud,
Breuer’le nevrozlarin cinsel agidan agiklanmasi konu-
sunda anlagamayarak yollarini ayirdi. Freud'un nev-

rotik belirtilerin nedenlerinin cinsel kékenli oldugunu
savunmasina karsi, Breuer’in bu savi fazla abartili bul-
masl, bu iki insanin arasinin giderek acilmasina hatta
birbirlerine diisman olmalarina neden olmustur (Teber,
2013).

Freud icin psikanaliz, nevrotik hastaliklar iizerindeki
gozlemlerinden dogmussa da kuramin esas kaynagy,
kendi kendini analiz ile “bilingdis1” isleyisi kesfetmesi-
dir. Kendi kendini analiz ederken kullandig1 riiyalarin
cogunu “Riiyalarin Yorumu” (1900) kitabinda yazmis-
tir. Bu kitapta Freud, dnce riiyalar hakkinda kendinden
onceki bilimsel calismalar tek tek ele alip, neden sonug
iliskisi icerisinde tartismistir. Sonrasinda ise kendi takip
ettigi olgular ve kendi riiyalari iizerinden genellemeler-
de bulunmustur. Bu analiz sonucunda, Oedipus Komp-
leksini evrensel bir olgu olarak dne slirmiis, cinsel ¢atis-
malarin agiga ¢ikartilmasiyla bebeklik ve cocukluktaki
duygusal olaylara 1s1k tutmus; rilyalari yorumlamak i¢in
yeni yontemler gelistirmis ve bilin¢disinin gesitli teza-
hiirlerini kendi icat ettigi terimlerle aciklamistir. Ve
boylece modern psikoterapinin 6nciisii olan psikanaliz
yontemini gelistirmistir (Breger, 2016).

PSIKANALIZIN YAYILMASI: iCATLAR VE TARTISMALAR

1902 yilinda (zengin hastalarindan Barones Ferstel’in,
Egitim Bakani’'na verdigi riisvet sayesinde) profesor
olarak atanan Freud, 1905’e gelindiginde psikanaliz
teorisinin ¢ekirdegini bir hayli olusturmustur (Breger,
2016). Bu donemde Freud’un kitaplar1 ve verdigi ders-
ler, bir grup doktorun ve entelektiielin ilgisini cekmeye
baslar. Freud, derslerine katilan Max Kahane ve Rudolf
Reitler’i, ayrica pratisyen hekim olan Alfred Adler ve
Wilhelm Stekel’i carsamba aksamlari tartismak i¢in ofi-
sine davet eder. Boylece meshur “Carsamba Cemiyeti”
ortaya cikar. Carsamba Cemiyeti'ne gelenlerin cogunlu-
gu Yahudi kokenlidir. Aralarinda hastalarina Freud'un
yontemlerini uygulamak isteyen doktorlarin yani sira
sanat, miizik, edebiyat ve yayin alanindan bir grup en-
telektiielin de oldugu dikkat cekmektedir.

Freud'un ¢evresine toplanan isimlerden bazilar1 sunlar-
dir: Ziirih'teki diinyaca tinlii bir akil Hastanesi'nin dok-
torlarindan geng psikiyatr Carl Jung, Toronto’da doktor-
luk yapan ve Avrupa'ya gelen Ernest Jones, zengin bir
Yahudi Rus ailesinden gelen ve Almanya’da tip egitimi
goren Max Eitingon, Amerikali gen¢ bir psikiyatr olan
Abraham Brill, eski bir Alman Yahudi aileden gelen, dile
ve filolojiye kars ilgisi ve yetenegi olan Karl Abraham,
Budapeste’de doktorluk yaparken Freud’un yayinlarini
kesfeden Macar Sandor Ferenczi, kiiltiirlii bir Yahudi ai-
leden gelen ve babasi ve amcalari tarafindan avukat ol-
maya zorlanan Hanns Sachs, Ziirihli Protestan bir papaz
olan Oskar Pfister.

1908’de Carsamba Cemiyeti'nin ad1 “Viyana Psikanaliz
Cemiyeti” olarak degistirilir (Carl Jung ve Ernest Jones
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bu noktada topluluga dahil oldu) ve ayni y1l Salzburg’da
ilk uluslararas1 toplant1 gerceklestirilir. Bu toplantiya
en biiyiik katihm Avusturya ve Isvicre’den olsa da ABD,
Ingiltere, Almanya ve Macaristan’dan kiigiik gruplar da
gelir (Breger, 2016). 1910 yilinda ise Freud’'un dnerisi
ile Sdndor Ferenczi tarafindan Uluslararasi Psikanaliz
Birligi (IPA) kurulur. IPA’in ilk baskani olarak Carl Gus-
tav Jung segilir (Jones, 2004).

1911 yilinda cemiyetin 6nemli figiirlerinden Alfred
Adler gruptan ayrilir. Freud ve Adler bir¢ok alanda bir-
birlerinden farklidir. Freud'un aksine Adler siyasetle ol-
dukeca ilgilidir ve Freud’un fikirleri Adler’e gore oldukca
kotimser ve muhafazakardir. Freud, sola mesafelidir;
o donemin sosyalist hareketi olan sosyal demokrasiyi
hem takip etmez hem de olumsuz bakar. Hayatinin so-
nuna dogru yazdig eserlerinde ise aciktan bir antiko-
miinist tavir takinmistir (Freud, 2019). Freud’un siya-
si tavrini belirleyen sadece bilimsel diisiinceleri ya da
Habsburg imparatorlugu’na, Yahudilere dair ¢ocukluk
anilar1 degildir; ayn1 zamanda sinifsal konumu ve ter-
cihidir. Ornegin, bir kiyaslama yapildiginda Freud’un
hastalarinin yiizde 74’tiniin zengin, yiizde 23'liniin orta
sinif ve sadece ylizde 3’lintlin is¢i siifindan oldugu go-
rilliir. Oysa Adler’in hastalarinin yiizde 25’i iist sinif,
yluzde 39'u orta sinif ve yiizde 36’s1 is¢i siifindandir
(Breger, 2016).

Adler’in ardindan 1913’te Jung da Freud'la bir daha hi¢
gorlismemek lizere gruptan ayrilacaktir. Adler’le eser-
lerinde benzer konulara yer veren Ferenczi de Macaris-
tan’a donecektir. Adler’in, Avusturyal terzilerin icinde
bulundugu kot kosullar: yazdigi makaleleri ile Ferenc-
zi'nin normal imkanlardan yoksun olanlarin tibbi ve
sosyal sorunlari lizerine yazdig1 makaleleri bu benzer-
lige ornektir. Bunlar, Freud'un eserlerinde kesinlikle
bulunmayan olgulardir (Breger, 2016). Tabi ki Freud ile
Adler, Jung ve Ferenczi ayrismasinin tek nedeni bu de-
gildir. Freud ile aralarinda teoride ve hastaya yaklasim
gibi konularda da farkliliklar vardir.

O yillarda kapitalist devletler hizla bir emperyalist he-
saplasmaya dogru gitmektedir. 1914 yilina gelindiginde
emperyalistler ilk biiyiik paylasim savasini baslatmis-
lardir. 28 Haziran’da Saraybosna’da Habsburg tahtinin
varisi arsidiik Franz Ferdinand, Bosnali bir Sirp milli-
yetcisi tarafindan oldirilir. Ve Avusturya-Macaristan
Imparatorlugu’nun Sirbistan’a savas ilan etmesiyle bii-
yuk emperyalist paylasim savasi baslar. Freud, daima
politikadan uzak dursa ve daha 6nce hi¢ “vatansever-
lik” sergilememis olsa da ulusal birlik ifadesine kendini
kaptirmis, sinifsal konumu geregi milliyetci savas ¢cigirt-
kanligina destek vermistir. Abraham’a yazdig1 bir mek-
tupta, diismanliklarin patlak vermesinden duydugu
heyecandan bahsediyordu: “Otuz yildir ilk defa olarak
kendimi bir Avusturyali gibi hissediyorum ve pek de umut
vaat etmeyen bu imparatorluga son bir sans vermek ge-
ciyor icimden. Her yerde moral bir harika. Ayni zamanda,
cesurca eylemlerin Ozgiirlestirici etkisi ve Almanya’nin

gtivenli destegi de buna katkida bulunuyor” ve “Biitiin
libidomu Avusturya-Macaristan’a vakfettim” diyordu
(Breger, 2016).

0 dénemde aydinlar arasinda kii¢iik bir azinlik savasa
kars1 olduklarini séylese de savasin ilk yillarinda baris
bildirisi yayinlanmak istendiginde sadece dort kisi (Al-
bert Einstein, Fransiz Sosyalist partisi lideri Jean Jaurés,
Alman Sosyalisti Rosa Luxemberg ve Fransiz romanci
Romain Rolland) bildiriyi imzalamistir. Freud ve ¢ogu
Avrupali entelektiielin tepkisi ise “vatanseverlik” sek-
lindedir (Breger, 2016).

BUYUK CATISMALARIN DUNYASI VE FREUD

1915 yilinda ciddi bir kitlik yasayan Avusturya-Maca-
ristan halki Mayis ve Ekim aylarinda yiyecek i¢in ayak-
lanir. Un, patates, yag bulunmuyor, temel ihtiyaclar bile
ancak karaborsadan temin edilebiliyordur. 1916-1917
kisinda, sehirlerdeki evlerin yalnizca bir odasinin 1sitil-
masina izin verilir. Freud ailesinin durumu ise olduk¢a
iyidir ve bolluk icindedirler. Freud, “Macarlar kaba ve
gtiriiltiicti insanlar ama iyiliksever ve misafirperverler;
dostluk ve sadakat onlarda cémertlik halini aliyor, ilkel
bir kabilenin sefi gibi ekmek, yag, sosis, yumurta ve puro
icinde yiiziiyoruz” demistir. 1917 Eyliil’de Alman biiyii-
kelgisi “Viyana kenar mahallelerinde oturanlar agliktan
oliiyor” diye yazdigl sirada Viyana'daki isgilerin, yoksul-
larin aksine Freud ailesi, meslektaslari ve destekgilerin-
den bol bol yiyecek ve puro hediyeleri aliyordu (Breger,
2016).

4 Kasim 1918’de Avusturya’da ateskes imzalanir ve
uzun savas nihayet sona erer. Psikanaliz, savas sonra-
sinda travmalar ve akil saglig1 tizerinde yikici bir etkiye
neden olur. Savaslardaki askerlerin yasadig1 ruhsal ¢6-
kiintiilerin sadece, zaten var olan kisilik zayifliklarina
bagli oldugu ve savasin yarattig: stresin dikkate alinma-
sina gerek olmadig: fikri askeri politikada kendine yer
edinir. Bu goriislerin bir ucu psikanalize ¢ikar. Freud'un,
¢ocukluktan kaynaklanan yatkinlik savlari farkl bicim-
lerde 1970’ere kadar etkisini korur. Amerikan psikiyat-
risi, yetiskinlikteki travmatik olaylarin, aylar ya da yillar
sonra aciga cikabilecek semptomlara yol agabilecegini
ancak 70’li yillarda kabul edecektir ve Travma Sonrasi
Stres Bozuklugu (TSSB) tanimlanacaktir (Breger, 2016).
Ote yandan TSSB teriminin isim babasi, yine Freud’un
kovdugu “miiritlerden” biri olan Otto Rank'tir (Giileg,
2009). Giinlimuzde TSSB tedavisinde Freud’un teorile-
rinden yararlanilmaktadir. Ancak bu durum konunun
tarihsel gelisimini degistirmemektedir.

L. Diinya Savasi sonrasinda psikanaliz, psikolojik bir te-
davi ydontemi olmasindan ziyade entelektiiel bir merak
konusu olarak gittikce etkisini arttirdi. Diinya'ya yayil-
mayi slirdiirdi. Birinci Dlinya Savasi’dan sonra yasanan
cinsel ve ahlaki degisiklikler, 6zellikle sanat ve edebiyat
alaninda 6nemli etkiler yaratti. Psikanaliz ise bu yeni



sanat ve edebiyat bi¢imleri icin yeni bir dil temin etmis
gibi gorintiyordu (Breger, 2016).

KANSER, FASIZM VE FREUD

1918'den fasizmin Almanya’da iktidara geldigi 1933
yilina kadar, her iki yilda bir Avrupa’nin biiyiik sehir-
lerinden birinde uluslararasi psikanaliz kongresi dii-
zenlenmistir. Psikanalize 6zellikle kapitalist diinyadan
pek cok kisinin merak saldig1 goriilmistiir. Freud'un
kavramlar1 gazetelere, filmlere, oyunlara ve romanlara
girmeye baslamistir. Sovyetler Birligi'nin erken dénem-
lerinde psikanalizin sosyalizm icindeki durumu igin ise
bir baska yaziya bakilabilir (Binbay 2019). Fasizmin ik-
tidar oldugu tilkelerde ise Freud kitaplar1 meydanlarda
topluca yakilmistir.

1923’te ¢cene kanserine yakalanan Freud'a, kesinligi tam
belirlenmese de doktorlar, kanserin ¢ok fazla puro ic-
mesinden kaynaklandigini séylemislerdi. Hatta bu has-
taliga “zengin kanseri” denirdi ¢linkii puronun o yillarda
cok pahali oldugu bilinmektedir (Breger, 2016). Sag tist
cene kemigindeki kanserin stirekli tekrarlamasina, bu
ylzden 33 kez ameliyat olmasina ragmen Freud, dok-
torlarin kanserin sorumlusu olarak gosterdigi puroyu
birakmamistir (Teber, 2013). Psikanaliz pek ¢ok iilkede
kendine yer edinir ama Freud'un hayati, yaslanmasi ve
hastaliginin ilerlemesi ile zorlu bir hal alir

Kapitalist diinya 1929’'daki Biiylik Buhran nedeniyle
finansal bir felakete siiriiklenir. Zaten Birinci Diinya
Savasi’nin ardindan biitlin Avrupa’da siyasi ve iktisadi
durum karisiktir. istikrarsiz ekonomik kosullar, kontrol-
den ¢ikan enflasyon ve fasist bir diktatér olan Mussoli-
ni'nin italya’da iktidara gelmesiyle Almanya’da fagizme
sahne hazirlanmistin. Emperyalist iilkelerin diinyanin
ilk sosyalist tilkesi SSCB’yi yok etme istegi dogrultu-
sunda besledigi fasizm, Alman Cumhuriyeti'nin baskani
Paul von Hindenburg'un 1933’te Hitleri sansoélye tayin
etmesiyle birlikte diinyay1 yeni bir felakete siiriikler.
Freud, olumsuzluklari sezse de dehsetin biiytikliigiine
inanamamaktadir. 1933 yilindan itibaren Avusturya’da-
ki cogu Yahudi endiseli ve belirsizlik i¢cinde yasasa da
Freud ailesinin durumu nispeten rahattir. Freud, saati
25 dolardan giinde bes hastaya bakmaktadir ve bu ¢a-
lismasi aileye yeterince para getirmektedir. Buna ilave-
ten kitaplardan aldigi telif iicretleriyle para biriktirecek
konuma bile gelmistir. Bu ve benzer nedenlerle Freud,
Naziler 1938 yilinda Avusturya’yi isgal edene kadar Vi-
yana'y1 terk etmez.

1938’e girildiginde Avusturya’da sansolye Schuschnigg,
Hitler'in baskisiyla goérevden ¢ekilir. Hiikiimeti Arthur
Seyss-Inquart devralir ve Nazileri Avusturya’ya davet
eder. Bunun sonucunda Viyana'da anti-semitizm zincir-
lerinden bosalir ve Yahudilere ait apartmanlar, sinagog-
lar, diikkkanlar yagmalanip kadinlar ve erkekler sokakta
doviliip asagilanir (Breger;, 2016).

Freud, énce Paris’e, ardindan da Ingiltere’ye gecerek
Londra'ya yerlesir. Hem Paris’te hem de yeni evinde
biiyiik ilgi ve merak ile karsilanir. Ama Avrupa’da Nazi
fasizmi, Freud'un da ¢enesindeki kanser yayilmaktadir.
Muazzam aciy1 dindirmek igin cesitli ilaclar kullansa
da uykular1 bozulur ve gittikce zayiflar. 23 Eyliil 1939
yilinda doktoru Shur, Freud’la anlastiklar1 gibi morfin
enjekte eder ve Freud komaya girerek son nefesini verir
(Breger, 2016).

SONUC

Bu ¢alisma kapsaminda ele alinan dénem, 1850-1940
arasy, tarihin ¢arklarinin hizli déndiigii bir dénemdir.
Kapitalizm hizla yayilmakta, Avrupa ve Diinya genelin-
de yeni kapitalist toplumlar yaratilmaktadir. Almanca
konusan topluluklar, bu siireci hizli yasamislardir. Kendi
burjuvazilerinin tercihleri ve tarihsel kosullarin zorla-
masiyla agir sanayiye dayali, daha militarist bir toplum-
sal yapiya evrilmislerdir. Bu siirecin bir sonucu olarak
pozitivist, militarist, kaba materyalist bir aydin tipoloji-
si Almanca konusan cografyada yayginlasmistir.

Freud, ¢ok geliskin bir entelektiiel, aykir1 bir bilim insa-
ni1, diislinlir olmasina ragmen ¢aginin ve cografyasinin
hakim aydin tipinin klasik bir 6rnegidir. Modern psiko-
lojinin babasi olarak kabul edilmesi siiphesiz ki psikolo-
ji alanina yaptig1 muazzam katkilardan ve de a¢tig1 yeni
ufuklardan dolayidir. Ancak Freud’un hayati ve eserleri
tarihsel bir gozle incelendiginde, sinifsal konumunun ve
siyasi tercihlerinin yapitlarini etkileyen temel unsurlar
oldugu goriilmektedir.

Freud, tarihe ve antropolojiye olan meraki sayesinde
pek cok arkaik toplumu ve bu toplumlarin aile yapisi-
n1 bilmektedir. Ornegin “Oedipus Kompleksi” kavramini
ortaya atarken bu birikiminden ¢okca faydalanmistir.
Ancak bu bilgi birikiminin yani sira, psikanaliz kuramini
olustururken en biiyiik dayanagi goriistiigii hastalardir.
Bu hastalarin sinifsal kompozisyonu gostermektedir ki,
burjuva ve kiiciik burjuva aile tipini biitlin aile bigim-
leri icin 6rnek almasi, bagka aile yapilarini veya baska
kiiltiirlerdeki hi¢ var olmayan “aile” yapilarini dikkate
almayisi, ufkunun sinirlihiginin kanitidir.

Bu makalede Freud’un hayaty, elestirel ve tarihselci bir
yaklasimla ele alinmaya calisildi. Ancak Freud'un fikir-
lerinin dogusu ile yasadig1 zaman ve mekan arasindaki
baglara deginilmemistir. Benzer, sonraki calismalarda
Freud'un fikirlerinin ortaya c¢ikis motivasyonlar: ile
yasadig1 donemin sinif miicadeleleri arasindaki baglar
elestirel ve tarihselci bir yontem ile degerlendirilmeli-
dir.
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OZET

Gectigimiz yiizyilin en tartismali isimlerinden Freud'un
ne soylemek istedigini anlayabilmek i¢in onun gelis-
tirmis oldugu zihin kuramini kavrayabilmek gerekir.
Freud temelinde diirtiiler, bilin¢disi, cocuklugun cinsel
yasantisi ve bastirma dinamiklerinin bulundugu bir zi-
hinsel isleyis modeli 6nermistir. Bu kuram sadece vaka
gozlemleri tizerinden degil tibbin fizyolojik, biyolojik
ve anatomik birikiminden hareketle kurulmustur. Bu
calismada Freud tarafindan ortaya konulan ruhsal aygit
modeli gelisim dizgeleri i¢cinde agiklanacak, temel kav-
ramlar1 aktarilacaktir.

Fizyoloji ve néropatoloji alanlarina egilmis bir hekim
olan Freud'un hipnoza ilgi duymasi ve bilingdisini kes-
fetmesi ile baslayan ve diisiinsel alana yeni bir bakis
getiren psikanalizi kesif slireci aktarilacaktir. Tarihsel
sirasina gore gelistirilen kuramlar agiklanirken Freud
tarafindan yazilmis kitaplar temel kaynaklar olacaktir.
Gelistirilen psikanalitik yontemin bireyde isleyis dina-
mikleri ve topluma uyarlandiginda c¢ikarilan sonuglar
ele alinacaktir. Son béliimde Freud’un kuramini ortaya
atarkenki diislince sistematigi ele alinacak ve Marksizm
lizerine diisiincelerine de yer verilecektir. Freud’'un ku-
raminin hem ortaya ciktigi ddnemde hem de bugiinden
bakildiginda bilimsel ve toplumsal a¢idan kapsadigi
alan tartisilacaktir.

Anahtar sézciikler: Freud, psikanaliz, zihin, bilingdigi,
biling, ego, id, metapsikoloji

WHAT DOES FREUD’S THEORY OF MIND TELL US?
ABSTRACT

In order to understand what Freud, one of the most
controversial figures of the 20th century, wanted to the-
orize, it is necessary to comprehend the theory of mind
he developed. On the basis of Freud, he proposed a mo-
del of mental functioning with impulses, unconscious,
childhood sexual life and suppression dynamics. This
theory was founded not only on case observations, but
also on the physiological, biological and anatomical ac-
cumulation of medical knowledge of the 19th century.
In this article, the psychic device model as put forward
by Freud will be explained in the development system
and its basic concepts will be evaluated.

The discovery process of psychoanalysis, which started
with Freud’s interest in hypnosis and his discovery of
the unconscious, and a new perspective on the intelle-
ctual field, will be discussed. While explaining the the-
ories developed in a historical order, books and articles
by Freud will be the main sources. The functioning dy-
namics of the psychoanalytic method developed in the
individual and the results obtained when adapted to the
society will be discussed. In the last section, the syste-
matic framework of thought in putting forward Freud’s
theory will be discussed and his thoughts on Marxism
will also be included. Freud’s theory will be discussed
both scientifically and socially, both at the time of its
emergence and today.

Keywords: Freud, psychoanalysis, mind, unconscious,
consciousness, ego, id, metapsychology

GiRi$

Hi¢ kususuz Freud yirminci yiizyilin en ¢ok tartisilan
isimlerinden birisidir. Olusturdugu kuram sadece bir tip
bilimi dali olan psikiyatri icin degil, psikoloji, sanat, fel-
sefe, antropoloji, sosyoloji ve siyaset gibi alanlar icin de
Onemli, 6zgilin bir diisiince zemini sunmustur. Freud'un
medulla oblangata gibi somut bir beyin bélgesini ince-
lemekle baslayan insan zihninin isleyis dinamiklerini
aciga cikarma ¢abasy, icine felsefe, antropoloji ve mito-
lojiden 6geler katarak bilin¢dis, diirti, benlik béliimleri
gibi kavramlarin yer aldig1 soyut bir yerde son bulacak-
tir Bu yazida somut néroanatomi arayisindan soyut ve
yer yer belirsizlikler iceren bir diislince sistematigine
giden siireg ele alinacaktir.

1.PSIKANALIZIN DOGUSU

1.1k Yillar

Freud 1895 yilinda, psikanalize giden yoldaki ilk kitabi
olan ve Beuer’le birlikte yazdiklan Histeri Uzerine Calis-
malar yayimlandiginda 39 yasindaydi ve bir tip doktoru
olarak néropataloji alaninda dogent iinvanina sahipti. O
doéneme kadar sinir hiicre ve liflerinin morfolojik ve fiz-
yolojik yapilari, kokainin farmakolojik etkileri, afazi ve
cocuk felgleri tizerine ¢alismalar yayimlamisti. 1883’te
Meynert™, 1885-1886 yillarinda Charcot? daha sonra-

1 Theodor Meynert, 1833 —1892 yillari arasinda yasamis Alman psikiyat-
rist, noropatolog ve anatomist.

2 Jean Martin Charcot, 1825 -1893 yillari arasinda yasamis Fransiz noro-
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sinda Bernheim® gibi ddnemin 6nde gelen hekimlerinin
yaninda ¢alismisti. Tip 6grenciligi sirasinda fizyolog Brii-
cke'nin“ laboratuvarinda ¢alismisti ve orada tanistigi Jo-
sef Breuer’i® birlikte yaptiklari klinik gozlemleri yazma
konusunda ikna ettiginde yaklasik on bes yildir histeri
lizerine gozlemler ve ¢alismalar yapmaktaydi.

O yillarda histeri vakalar1 i¢in Charcot'nun gelistirdigi
kuram kabul gérmekteydi. Charcot, histerinin kadinlar-
da goriildiigii ve rahimden kaynakl oldugu seklindeki
ilkcag tezlerini reddediyor, hastaligin ruhsal kokenli
oldugunu savunuyor ve histeriyi nevrozlar® sinifina
dahil ediyordu. Hastalig1 tedavi etmek icin degil, kendi
varsayimlarini kanitlamak i¢in hastalarda hipnoz tekni-
gini kullaniyordu. Freud ise ilk kitabi olan ve Breuer ile
birlikte kaleme aldig1 Histeri Uzerine Calismalar’da hem
hastaligin nedenleri tizerine farkli dnermelerde bulunu-
yor hem de yeni bir tedavi yontemi gelistiriyordu. “His-
terik hastanin ‘bilmemesi’ aslinda bilmek istememesidir”
diyerek, hastaligin nedenini ¢ocuklukta yasanan cinsel
bir travmaya bagliyor, bu animsanmak istenmeyen ola-
yin bilingdisinda, ego tarafindan istemli bir bicimde
bastirilldigini iddia ediyordu (Freud, 20133, s. 320, 321).
Kuramin ilerleyen donemlerinde ise bastirmanin istemli
olabilecegi goriisii yer almayacaktir.

Bastirilan igerigin hatirlanamasa da duygusunu ve ener-
jisini korudugunu, bu enerjinin zaman zaman bedensel
belirtilere dondiiriildigini soyliiyordu. Bu bilingdisi
icerige cagrisimlar yoluyla ulasilabilecegini, bilingli hale
geldiginde bu aninin ortaya ¢ikardigi, viicut iizerine don-
diiriilmiis olan semptomlarin kayboldugunu ekliyordu.
Bastirilmis yasantiyi bilince getirirken Breuer’in gelistir-
mis oldugu katartik yontemi kullaniyordu. Breuer’e gore
katartik yontemde yanlis yollara sapmis duygu yiikii
(cathexis), dogru yollara yonlendirilerek bosalmasi sag-
laniyordu. Freud bunu farkl bir yolla yapiyordu; hastayi
divana yatiriyor, elini alnina bastirarak semptomun has-
taya hatirlattiklarini dile dékmesini istiyordu.

Freud, katartik yontemin her hastada basarili olama-
masini diren¢ kavrami ile agikhiyordu: “Olduk¢a agir
vakalarda ego amaglarini animsar ve direncini gelisti-
rir” (Freud, 2013, 329). Freud’a gore travmatik aniyi,
olusturdugu hosnutsuzluk nedeni ile bastiran ego, ayn
zamanda onun bilince ¢ikmasina karsi da direng goste-
riyordu.

log. Charcot, ndrolojinin babasi olarak bilinir.

3 Hippolyte Bernheim, 1840-1919 yillari arasinda yasamis Fransiz noro-
log.

4 Ernst Wilhelm Ritter von Briicke, 1819-1892 yillarinda yasamis Alman
fizyolog

5 1842-1925 yillari arasinda yasamis Avusturyalli hekim, Freud'u hipnoz
ile ilgilenmeye tesvik eden kisidir.

6 Nevroz kelimesi 18. Yiizyil sonunda kullanilmaya baslanmistir ve kelime
anlami olarak sinirlerin (néron) hastaligi, bozulmasi anlamina gelir. 19.
ylizyil sonunda ise noronal yani sinirsel karsiligi oldugu diisiiniilen psi-
kiyatrik durumlari tanimlar hale gelmistir.

1.2 Vakalardan Kavramlara

Psikanaliz tarihinin en inlii vakalarindan birisi olan
Anna 0., Histeri Uzerine Calismalar'da sunulur. Bu has-
ta, yani Anna O, histeri belirtileri gostermesi nedeniyle
Breuer tarafindan takip edilmis ve iyilestirilmistir. Uzun
bir tedavi seyri olan hasta, histeri semptomlarinin orta-
ya ¢iktig1 sahneleri her hatirladiginda sasirtic1 derecede
hizh bir bicimde iyilesmektedir ve bu siireci “konusma
tedavisi”, “baca temizleme” gibi ifadelerle tanimlamakta-
dir. Hastaya gosterdigi ilgi ve ayirdig1 zaman Breuer’in
evliligini olumsuz etkileyince Breuer tedaviyi sonlandir-
mak ister ve son bir goriisme yapar. Anna’da bu duru-
ma karsi gelisen histerik semptom ise “yalanci gebelik”
olur. Freud bu durumu hastanin doktoru ile gelistirdigi
iliskiye baglar. Doktoru olmadiginda belirtilerin farklh
goriintiilerle yeniden ortaya ¢ikmasi Freud icin 6nemli
bir tespittir. Bu yalanci gebelik, ilerleyen zamanlarda ge-
listirilecek ve psikanalizin en 6nemli kavramlarindan bi-
risi olacak olan “aktarim” kavraminin dogmasina vesile
olurken, hastalarda uygulanan yar1 hipnotik yéntemle-
rin de terk edilmesine yol agar. Bu calismalarin sonunda
Freud hastalarda serbest cagrisim teknigini uygulamaya
baslar ve onlar1 divana yatirarak hipnotize etmeden,
sansiirsiiz, 6zgiirce konusmalarini ister. Béylelikle, psi-
kanalitik zihin kuraminin ilk kavramlari da teknigin uy-
gulamali olarak gelistirilmesiyle ortaya ¢cikmis olur.

1.3 Yayinlanmamis Kuram

Freud’'un psikanalitik zihin kuramini gelistirirken ya-
rarlandig1 tek kaynak vaka gozlemleri degildir. Kendisi
doénemin yetkin nérologlar: ile calismakla kalmamig
ayni zamanda fizyolojik arastirmalar da yapmistir. 1895-
1897 arasinda yazdigi taslak ile zihinsel isleyisi norofiz-
yolojik temeller iizerinde aciklama gayretine girer. Olgii-
lebilir verilere dayanan bir model gelistirme ¢abasi ile
enerji yiikii kavrami iizerine kurulu bir anlayis kaleme
alir.

Bu modele gore noronal isleyis atalet ilkesini temel alir.
Noronlar enerjilerini bosaltma egilimindedir ve buna
birincil siire¢ adin1 verir. Devaminda sistemin sadece bu-
nunla isleyemeyecegini bu enerjinin sabitlik ilkesi dola-
yist ile zihinde bir yerlere baglanmasi gerektigini soyler.
Bunu da ikincil stiregler olarak adlandirir. Ego (benlik)
ikincil slireclerin yani enerjinin baglanmasinin, birincil
stireglere gore ustiinliiglinden sorumlu aygit olarak ta-
nimlanir. Ayni ¢alismada refleks yolaklarinda gozlenen
gerilim ve bosaltim mekanizmalarinin ruhsal diizlemde
esdegerleri oldugunu iddia eder. insanda olusan bir i¢-
giidiisel ihtiyacin gerilim yarattigini, doyuma ulasmak
icin bir bosalma beklentisi olusturdugunu soéyler. Kisi
hosnutsuzlugu ortadan kaldirmak iizere gereken sey-
leri bedensel devinimlerle saglamaya ¢alisir. Bu doyum
deneyiminin bellek imgelerini yarattigini, ayn1 zamanda
icgliduisel ihtiyaclarla basa ¢ikma kapasitesi olusturdu-
gunu, egonun bu isleyiste devreye girerek hazza ulasil-
masini saglamak ve ac1 veren deneyim ve duygularin
tekrarini engellemekle yiikiimlii oldugunu belirtir (Qu-
inodoz, 2016, s. 36).



El yazisi olarak kalan bu taslag: bir siire sonra arkadasi
Wilhelm Fliess’e™ mektup olarak gonderir. Yaptig1 calis-
malar1 yayinlamayacagini ve psikinalizi nérofizyolojik
temellere oturtma ¢abasindan vazgectigini soyleyecek-
tir. Yillarca bi taslak olarak kalan bu poje ancak 1950’de
“Bilimsel Bir Psikoloji Taslagr” adiyla basilabilecektir.
Ama ilerleyen donemlerde icerikleri 6nemli oranda
farklilasacaksa da enerji, ego, bilingdisi, bastirma, direng
ve aktarim gibi temel kavramlar ile psikanaliz kendini
gostermis olacaktir.

2. YUZYILIN iLK YILLARI: GOZLENEBILIR OLANDAN
METAPSIKOLOJiYE DOGRU

2.1 Diislerin Yorumu

Freud, 1890’lardan 1938’e kadar, yani 6liimiinden bir
yll oncesine kadar psikanaliz lizerine arastirmaya ve
yazmaya devam eder. 1890’1arin ortasinda ise histerinin
kokeninde yatanin ¢ocukluk ¢agi cinsel travmalari oldu-
gu, bilingdisinin yayginhig gibi baslklarda tartismalar
yasadig1 Breuer’le yollar1 ayrilir. Fliess’le arkadashig da
bu dénemde sona erer ki bu arkadaslik cinsel kuramin-
da ilerlemesine katkilar sunacaktir. Freud, insanin ¢ift
cinsel oldugu tezini Fliess’e bor¢lu oldugunu soyler. Bu
doénemde bilin¢disi ve cinsellik tizerine aragtirmalari de-
rinlesir.

1895’'te yazmaya basladig1 Diislerin Yorumu Kkitabi-
n1 1899'da yayimlar. Bu ¢alisma ile tanimirhigi artar.
Freud'un biyografisini yazanlar bu calismasini genelde
en 6nemli eseri olarak gordiigiinii aktarirlar. O déneme
kadar riiyalar lizerine cesitli calismalar yapilmis, diisle-
rin bastirilmis duygular, cinsel fanteziler, doyurulmamais
yasantilar ile ilgili olabilecegi tezleri 6ne stiriilmiistiir.
Freud ise diislerin yorumu ile zihinsel isleyise yeni bir
tanim getirecektir. Freud’a gore diislerin yorumu bizle-
ri “bilingdisinin bilgisine gétiiren kral yolu”dur. Bir diis,
bir istegin ¢arpitilarak doyurulmasidir (Freud, 20194, s.
174). Diislerin bir goriiniir bir de gizil icerigi oldugunu
soyler. Bu igerikler birbiri ile baglantilidir ve analizle or-
taya ¢ikarilabilir. Diislerin icerigi sansiir mekanizmala-
rinca carpitilmistir. Gece uykuda bu mekanizma gevser.
Normal zamanda bastirilmis olan zihinsel igerik, yogun-
lastirma (bir imgenin digerlerinin enerjisini toplamasi),
yer degistirme (imgelerin enerjilerini degistirmesi) gibi
islemlerden gecerek her birinin farkli anlami olan gesitli
semboller biciminde gece diisii olarak goriiniir, algilanir
hale gelir (Freud,1994,174). Bastirilmis olan bu igerik
aslinda doyum bekleyen ¢ogunlukla yasak bir arzudur.
Ortaya cikisl ise giin icerisinde yaganmis olaylarla bag-
lantihdir.

2.2 Bilingteki Hatalar

Freud, bilingdisinin varhigina kanit olarak giindelik

7 Alman Kulak Burun Bogaz Uzmani (1858-1928). Freud'un yakin arkadasi
olup, aralarindaki mektuplasmalar kuramin gelistigi ilk yillar igin onemli
bir bilgi kaynagidir.

hayatta siklikla karsilasilan parapraksi-sakar eylem-
ler-stircme olarak adlandirilan gesitli yasantilar1 goste-
rir. Giinliik Yasamin Psikopatolojisi (1901) adiyla yayin-
lanan kitabinda 6zel adlarin unutulmasi, dil siirgmeleri,
yanlis okumalar, yanlis isitmeler gibi hatalarin rastlanti
sonucu olusmadigini iddia eder. Her birisinin altinda
diislerdekine benzer bir mekanizma yatmaktadir. Once-
sinden animsanabilen yapilmasi gereken bir sey, bilinen
bir kelime hatirlanamadiginda aslinda unutulmamistir.
O sirada bilingdist bir arzu ile bastirilmis durumdadir.
Hatirlanmak istendiginde bilingdis1 arzunun kismi veya
acik bir ifadesi olarak goriiniir olabilir. Katilmak iste-
medigi bir toplantiya baskanlik eden kisinin “oturumu
kapatiyorum” diyerek toplantiy1 baslatmaya ¢alismasi
verilen 6rneklerden birisidir. Yanlis soylenen bir isim-
de karistirilan bir hecenin unutulmak istenen baska bir
olayla baglantili olmasi bir diger 6rnektir. Bu calisma
ile Freud bilingdisinin zihinsel isleyisteki agirligini en
genis izleyici kitlesine gdstermeye calisirken, nevrozlu
bir hasta ile saglikli bir insan arasinda zihinsel isleyis
acisindan “nitelik degil, nicelik farki” oldugunu iddia
eder ve “hepimiz biraz nevrotigiz...” der (Freud, 201743,
s. 306).

2.3. Cinsellik Uzerine Bir Kitap

Her dénem ¢alismalarinda agirlikli bir tema olan cin-
sellik, bu siirecte ayn1 zamanda bash basina bir yazim
konusuna doniisiir. Gortislerini 1905 yilinda yayinlanan
Cinsellik Kurami Uzerine U¢ Deneme ad1 altinda topar-
lar. Kitap en cok ses getiren eserlerinden birisi olur. Bu
yillarda yaygin olan bilimsel ve egemen goriis, cocuk-
larin normal sartlar altinda cinsellikten muaf oldugu
ve c¢ocuklukta cinselligin g6zlenmesi durumunda ise
patolojik kabul edilmesi yoniindedir. Sadizm ve mazo-
sizm gibi cinsel sapkinliklar ise hali hazirda eriskinlikte
tanimlanmaistir.

Freud ise cinselligin erigkinlik degil cocukluk dénemin-
de basladigini soyler. Cinselligin her insanda ayni olan
belirli bir gelisim dizgesi izledigini diisiiniir. Her insan-
da dogustan gelen cinsel diirtiiler oldugunu iddia eder
ve bunu diger psisik diirtiilerden ayirarak libido® kav-
rami ile agiklar. Buna gore her gelisim déneminde libi-
dinal diirtliniin bir nesnesi ve cinsel bir amaci oldugunu
soyler. Bebeklerdeki emme stirecinin erojen bir tarafi
oldugunu, nesne olarak anneyi sectigini belirtir. Yasa-
min ilk yilinda gegeklesen bu siireci Oral Dénem olarak
isimlendirir. Bir-dort yas arasi yillarda cinsel diirtiilerin
anal bolge ile iliskili oldugunu, ¢ocuklarin bagirsaktaki
diskiy1 tutma birakma iizerinden bu diirtiileri doyuma
ulagtirdigim soyler. Ug-alt1 yas arasi dénemde diirtii-
lerin genital bolgeye kaydigini, ugrasilarin bu bolge ile
ilgili oldugunu, ¢ocuklarin bu siirecte karsi cins ebe-
veyne yonelik libidinal arzular barindirdigini belirtir.
Ardindan cinselliginin gizillik donemine gectigini, bu
doéneminde cinsel diirtiilerin yiiceltme (sublimasyon)

8 Kelime anlami “yasam itkisinin cinsel enerjiye bagli kismi” olarak ta-
nimlanabilir ama hem Freud hem de daha sonraki psikanalistler libido-
yu daha genis bir anlamda, yasam/canlilik enerijisi olarak kullanirlar.
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mekanizmasi ile toplumsal kabul goéren eylemlere do-
niistiigiini acgiklar.

Freud, yiiceltme yapilabildigi oranda eriskin dénemi
cinselliginin sapkinlik olmadan yasanabilecegini be-
lirtir ve bu 6nerme ile sosyologlarin genel tezini kabul
etmis oldugunu ifade eder. Oncesinde histeri hastala-
rinda belirtilerin nedeni olarak gésterdigi cinsel travma
artik yerini cocukluk dénemi cinsel “yasantilarina” bi-
rakmistir. Freud’a gore “histeri hastalari sapkinlarin film
negatifi"dir. Onlarin cinsel diirtiileri nesne olarak karsi
cinsten ¢ekilmis, amaglari genital birlesmeden farklilas-
mistir. Sapkin cinsel egilimleri olan, ancak bunlari yete-
rince bastiramayan nevrotiklerdir. Freud’a gore bu ar-
zular yer degistirerek viicutta farkli motor bozukluklar
(hareketler, tutulmalar, felcler) olarak kendini gosterir.
Yine farkl sapkinliklar ¢ocukluk déneminde gergekle-
sen bu dizgide yasanan olaylara bagh olarak eriskinlik
hayatinda buralara gerileme (regresyon) ve sabitlenme
(fiksasyon) sonucu ortaya ¢ikiyordu. Cinsel diirtiilerin
yonelttigi nesne ile kurulan iligkiler (cocugun anne ba-
basi ve ¢cevresindeki kimselerle kurdugu sevgi iliskileri)
eriskin hayatinda kurulacak olanlarin taslagini olustu-
racakti (Freud, 2020, s. 32, 62, 79, 86, 143).

Bu calisma Freud’un en ¢ok tepki alan ¢alismasi olmus-
tur.

2.4 ilk Dizge

Freud'un bu ¢alismalar tizerinden olusturdugu zihinsel
yap1 farkli yazimlarinda sunulmustur. Buna gore zihin-
de art arda girmis teleskop dizileri gibi mekansal bir
yap1 vardir. Bu yapinin bir duyusal ucu bir de hareket
ucu mevcuttur. Disardan ve iceriden uyarilar alan algi
sistemi ile baslayan kisim duyusal ugtur. Ruhsal sii-
recler duyusal ugtan hareket ucuna ilerler. Algilardan
cesitli bellek izleri kalir. Bu alg1 bir dizge halinde sira-
lanmis mnem (hafiza ile ilgili olan) birimlerince ¢agri-
sim olarak kaydedilir. Bu cagrisimlar zamanlarina ve
benzerliklerine baglh olarak degisik mnem birimlerinde
depolanacaktir.

Burada bilingliligimizi saglayan, bellegi olmayan algi
sistemidir. Anilarimiz -zihnimizde en derinlere kazin-
mis olanlar da dahil- bilingcdigidir. Uzerimizde en biiyiik
etkisi olan anilar ise ¢cocukluk yasantilari olup en derin-
lerde olanlardir ve bilince gelemeyebilirler. Bilingdisi
icerik buna ragmen duygusal bir yiike sahiptir ve bizi
her an etkiler. Bu sisteme gore bellek ile bilinclilik birbi-
ri ile ayni sey degildir.

Sistemin hareket ucu riiya calismalar lizerinden an-
latilir Buna gore bu kisimda bilingdisi, bilingdncesi ve
biling bélmesi bulunur. Bilingdncesi ile bilingdisi igerik
arasinda elestirel ajan bulunmaktadir. Bu ajan uyanik
yasantiy1 yonetir. Bilingdisi icerik de bilingdncesine
ugramadan bilince ¢ikamaz. Uyaniklik déneminde bi-
lingdisindan hareket sistemine dogru bir iletim varken,
diislerde tersi yonde, bilingdisindan aygitin duyusal algi

ucuna dogru tasinir. Yani uykuda riiya gérme esnasin-
da algilanan aslinda bilin¢disi igeriktir. Alg tarafina bu
ters yonde hareket, hatirlama esnasinda da gergeklesir
ancak mnem birimlerinin 6tesine gecemez; algisal im-
gelerin varsanisal canlandirilmasi basarilamaz (Freud,
20144, s. 260, 263).

Yerlesimsel (Topografik) kuram olarak adlandirilan bu
sema, psikiyatride yeni bir zihin modelidir. Burada zi-
hin biling- bilingdncesi ve bilingdisi olarak ii¢c uzamsal
alana boliiniir ve sansiir mekanizmasi bilingdisi ile bi-
lingdncesi arasina yerlestirilir. Burada 6nceki taslaktan
farkl bir 6nerme sunulmustur. Bu kuram ile tiim duy-
gu diistince ve eylemler psikolojik bir nedene baglanir.
Simdiki yasantiy1 stirdiirenin bilin¢dis1 materyal oldugu
iddia edilir. Bilin¢disi gligler sansiire ugradigi icin ancak
giindiiz fantezileri, nevrotik semptomlar veya analizde
serbest cagrisim yontemi ile bilince ¢ikabilir. Yine bi-
lingdist icerigin duygusal yiikii semptom yolu ile veya
hatirlanma ile bosaltilabilir (Kaplan ve Sadock, 2007, s.
713).

3. METAPSIKOLOJIYE GiRi$: BiRiNCi DURT{ KURAMI

Freud nevrotik stireclere o giine kadar verilen yanitlar-
la yetinmiyor, kuramini varolussal temalar da icerecek
sekilde gelistiriyordu. Bir siire sonra calismalarina me-
tapsikoloji ismini verecek ve bu isim alan ¢alismacilarin
nevroz nitelemesine ayirdiklar yeri dolduracakti. Ayri-
ca metapsikolojiyle birlikte gozlenebilir alandan soyut
kuramsal bir diizleme gegecektir. 1915-1917 yillarinda
Freud on iki makale yazma isine girisir. Kendisi hayat-
tayken gerceklesmese de bu makaleleri Metapsikolojiye
Girig adli bir kitap calismasinda toplamay1 planlamakta-
dir. Bu siire icerisinde, “Diirtiiler ve Yazgilari” ile “Bast-
rima, Bilingdist” adli makaleler ayri ayri olarak 1915'te,
“Diisler Kuramina Metapsikolojik Bir Katki” ile “Yas ve
Melankoli” ise 1917’de yayimlandu.

3.1 Diirtiiler

“Diirtiiler ve Yazgilarr” adli makalede diirtiilerin (i¢cgii-
di) tartisildigy boliimde diirtii kavrami temel ve vazge-
¢ilmez olarak tanimlanir. Freud’a gore diirtii akla uy-
gulanmis bir uyarandir. Di1s diinyadan degil bedenden
gelirler. Anlik degil her zaman degismez etki yaratan bir
giic gibi davranir. Sinir sistemi “degismezlik ilkesi"ne
gore uyarimlar1 en diisiik diizeyde tutmak zorundadir.
Dis diinyadan gelen uyaranlardan fiziksel olarak kaci-
nabilme sansi varken igsel uyaranlardan kaginilamaz.
Bu nedenle olusturdugu gerilimin haz ilkesine goére
doyurulmasi gerekir. Bunlar sinir sistemini st gelisim
diizeyine gotiiren gercek giiclerdir. Canli maddede de-
gisiklikler gerceklestirmis dis uyaranlarin etkilerinin
cokeltileri olarak varsayilir (Freud, 2013b, s. 113). Bir
gereksinime denk gelir ve doyurularak ortadan kaldiril-
malidir. Diirtiiler ise zihinle beden arasinda sinirda bir
yerde dururlar. Dirtiiler, baskisi, kaynagi, amaci ve nes-
neleri olan dinamik itkiler olarak tanimlanir. Doyumla



sonuglanmasi gereken ihtiyaclara benzetilir (Freud,
2013b, s. 114). Nesne ise diirtii icin en degisken seydir.
Herhangi bir nesne olabilecegi gibi bedenin bir pargasi
da olabilir. Son olarak diirtii kaynaklari beden bolgeleri
olarak tarif edilecek, bu kaynaklarin ayrintilandirilmasi
ise gerekli goriilmeyecektir.

Bu makalede iki farkl diirtii grubu tarif edilir. Bunlar
cinsel diirtiiler ve kendini koruma (ego) diirtiileridir
(Freud, 2013b, s. 116). Aktarim nevrozlarinda bu iki
diirtl grubu arasinda olusan ¢atismanin agiklanabilece-
gi soylenir. Cinsel diirtiiler baslarda ego diirtiileri saye-
sinde nesneye ulasir, sonrasinda birbirlerinden ayrilir-
lar. Freud’a gore her diirtii, karsitina donebilir, 6znenin
kendi benligine donebilir, bastirilabilir veya yiiceltile-
bilir. Karsitina donme siiregleri sadizm mazosizm, ayni
kisiye duyulan sevgi-nefret dongiisiinde goriliir.

3.2 Diirtiiler Bastinlir

Dirtiilerin ugradigi degisimlerden bastirma ayr1 bir
makale olarak kaleme alinmistir. Bastirma, Freud'un
kuraminda en eski kavramlardan birisidir. O’na gére bir
dirti mutlaka haz arayisindadir. Ancak bir diirtiiniin
hazzi diger sistemlerle catisma halinde olursa sistemde
hazsizlik yaratacaktir. Bu durumda bastirilmasi gerekir
(Freud, 2013b, s. 142). Bastirma dogumdan itibaren
yoktur ancak biling ile bilingdis1 birbirinden keskin ¢iz-
gilerle ayrildiginda gerceklesebilir. Amaci bir seyi geri
cevirmek, onu bilingten uzak tutmaktir.

Bastirmanin iki asamasi vardir; buna gore birincil bas-
tirmada diirtiiniin ruhsal-diisiinsel temsilcisi bastirma-
ya ugrar. ikinci evrede ise duygu yiikii*® bastirihr. Freud,
bastirma ile saglananin ancak diirtiiniin psisik temsili-
nin bilingle iliskisinin kesilmesi oldugunu sdyler. Bas-
tirillan ise bilingdisinda var olmaya, tiirevler yaymaya
devam edecektir.

Bastirilma ardindan diirtiiniin niceliksel ifadesi (duygu
yukii) ti¢ farkl sekle degisebilir: tamamiyla bastirilmis
olabilir, bir duygu olarak ortaya c¢ikabilir veya anksiye-
te olusturabilir. icgiidiilerin duyguya veya anksiyeteye
doniisme ihtimalleri dikkate alinmalidir. Bastirma haz-
sizlik ya da anksiyete olusturuyorsa diisiinsel kismi bas-
tirllmis olsa bile basarisiz kabul edilir ve psikanalizin
konusu olur. Freud’a gore bastirma tamamen bireysel
ve stirekli devinen bir siirectir.

3.3 Bilingdist

1915 tarihli calismanin bir diger bashgi Bilingdist adini
tasir. Freud’un biling¢disi izerine en kapsamli ¢alismasi
olarak kabul edilir. Buna gore bastirilmis olan bilin¢di-
sinin sadece bir boliimiidiir. Yerlesimsel (topografik)
bakis agisinda bilingdisi ruhsal dinamiklerin bir san-
siir evresinden gegerek bilingli hale gelebilme yetenegi
kazandigini veya bastirildigini sdyler. Ancak bilingdisi
icerik sansiirii gecse de bilince ulasamaz, degerlendi-

9 Almanca: affektbetrag, duygulanim, eneriji, olarak ¢eviren, cathexis ola-
rak yazan kaynaklar da mevcut.

rilmek iizere biling éncesine gonderilir. Oncesinde ruh-
sal siiregler ¢catisma kavramlari {izerinden dinamik bir
modelde agiklanirken, bu sistemler ile yerlesimsel bir
bakis agisi da eklenmis olur. Bu yerlesimsel sistemin
herhangi bir anatomik karsilig1 olmadig da vurgulanir.
Bilingdisinda diistincelerin varlig1 kabul edilirken duy-
gularin olup olmadig tartisilir. Bir diirtii biling nesnesi
haline gelemez denir. Ancak onu temsil eden bir dii-
stince ile bu gerceklesebilecektir. Dahasi bilin¢disinda
dahi diirtiilerin diisiince temsili oldugu séylenir. Eger
bir diirtli kendini diisiinceye ya da duygusal bir duru-
ma baglamamissa hakkinda bir sey bilinemez. Bilin¢disi
duygu ve coskularin, bastirma sonucu, diirtiide olusan
nicel degisiklikler oldugu sonucu cikarilir. Diisiinceler
temelde ani izlerine ait yiikler iken duygulanim ve cos-
kular bosalim siireclerine karsilik gelir.

3.4 Karsi Yiik ile Savunma

Bastirmanin yerlesim ve dinamiginin tartisildigi boliim-
de karsi yik (anticathexis) kavrami devreye girer. Bi-
lingdis diirtiilerin basincina karsi bilincin kendisini bu
yolla savundugunu séyler. Bilingdisinin libidinal enerji
ile dolu, zamandan ve gergeklikten bagimsiz oldugunu,
bilincin ise gerceklik ilkesi ile hareket ettigini vurgular.

Yatirimlarin hangi sistemden kaynaklandiginin arasti-
rilmasina yerlesimsel, ortaya konulan psisik enerjinin
miktarina ekonomik, bilingdisindan gelen diirtiisel itki
ile benligin savunmalar1 arasindaki ¢atismaya ise dina-
mik bakis acis1 denir. Ruhsal/psisik siireci bu yonleriyle
aciklama ¢abasina metapsikolojik degerlendirme ad1 ve-
rilir.

Freud'un birinci diirtii kurami bu sekilde kurulmus olur.
Freud kuraminin bu déneme kadar sekillenmis hali ola-
rak 1915-1917 yillari arasinda bir grup doktora yaptigi
sunumlar1 Psikanalize Giris Konferanslart adl bir kitap
calismasi ile 6zetleyecektir.

4. YAPISAL KURAM: RUHSAL AYGITIN SON HALI

4.1 Yeni Galisma Dinamikleri

Bu doénemde kuramda onemli yenilikler gelecek ve
agirlik kaymalari olacaktir. Yenilikler 1920 yilinda Haz
[Ikesinin Otesinde adli makale ile tanitihr. Cevaplanacak
ilk soru, “Haz ilkesi ruhsal stireglerin tiimtine hdkim mi-
dir?” sorusu olacaktir. Oncelikle ruhsal aygitin icinde
bulunan uyarilma miktarini olabildigince az, en azindan
sabit tutmaya calistig1 varsayimi temel alinir. Bu da haz
ilkesi ile uyumludur. Ancak ruhsal yapida haz ilkesine
yonelik bir egilim olsa da sadece haz ilkesi degil baska
giicler ve iliskiler de mevcuttur. Haz ilkesi birincil ¢alis-
ma prensibi olmakla birlikte dis diinyanin giigliiklerine
karsi koyabilmek icin uygun degildir. Doyumun ertelen-
mesi, kimi doyum olanaklarindan vazgecilmesi yani sira
bazen hognutsuzluga katlanilmasi gerekir. Her zaman
doyum s6z konusu olamaz bazen gerceklik ilkesi ile
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hareket edilmesi gerekir. Freud’a gore hazsizliga neden
olan tek sey gerceklik ilkesine uyum degildir. Ruhsal ay-
gittaki catismalar, bastirilmasi gereken diirtiisel enerji-
ler de ayn1 sekilde hosnutsuzluk olarak algilanir.

Ruhsal aygitin dis uyaranlara verdigi cevaplar, Birinci
Diinya Savasi’'nin ardindan gozlenen psikopatolojik du-
rumlar iizerinden irdelenir. Yasanan agir kazalar veya
tehlikelerden sonra ortaya ¢ikan travmatik nevrozlar
tizerinde durulur. Bu durumda gézlenen riiyalarda olay1
tekrar tekrar gérme, o an1 yeniden yasantiliyormus gibi
hissetme seklinde ortaya cikan yineleyici durumlara
dikkat cekilir. Yineleme 6rnegine ek olarak ¢cocuk oyun-
lar verilir. 18 aylik bebegin oynadig1 makaray firlatma
oyunu aktarilir Cocuk ipe bagladifi makaray1r uzaga
firlatarak “gitti”, cekerek “geldi” demektedir. Freud bu
oyunda cocugun annesinin gidisinin kendisinde yarat-
t181 olumsuzluklari yineledigini séyler. Bu sayede cocu-
gun kendisini etkin hissettigini, anneye duyulan 6fkeye
karsilik 6¢ alinabildigini sdyler. Farkl agiklamalari olsa
da bu yinelemeler bir haz edinimiyle baglantili olarak
gorilir. Son olarak bu tip yineleme yasantilarinin ruh-
sal aygitta haz ilkesi disinda bir yer kapladig1 varsayimi
sunulur (Freud, 2001, s. 29). Benzer sekilde terapide
hastalarin direncinin yineleme zorlantisi ile iliskili ola-
bilecegi soylenir. Hasta bilin¢cdis1 bir sekilde iyilesmek
istemez. Cocuklugunda yasamis oldugu oriintiiyli ayni
sekilde yineleme dinamikleri islemektedir. Burada ya-
sanan haz ilkesine karsi ¢ikmayan bir hosnutsuzluktur.

Freud algi-biling sisteminin sadece disaridan degil ayni
zamanda viicut icinden de uyarilar aldigini hatirlatir.
Nasil ki disaridan gelen uyaranlar kalkani asacak ka-
dar siddetli oldugunda patolojilere yol agiyorsa benzer
sekilde i¢sel uyaranlarin da ayni etkiyi yaratabilecegini
diisiindiigiinii soyler. Diirtiiler, zihinsel aygitta enerjisi
baglanip sogrulamazsa travmatik nevrozlara benzer yi-
neleme oriintiileri olusabilir.

4.2 Erosun Giiriiltiiciiliigiiniin Karsisinda Yer Alan Huzur

“Biitiin yasayanlarin i¢sel nedenlerle 6ldiigiinii, inorga-
nik yasama déndiigiinii kabul edersek sunu sdyleyebili-
riz: tiim yasamin hedefi éliimdiir’ (Freud, 2001, s. 48).
Freud burada canlida ortaya ilk ¢ikan diirtiiniin cansiz
maddeye geri doniis diirtiisii oldugunu iddia eder. Or-
ganizmanin kendisini koruma diirtiilerini anlamsiz ve
kismi diirtiiler olarak kabul eder. Bu noktada cinsel dir-
tlileri yeniden ele alir. Burada canli maddenin ¢ogalarak
Oliimsiizliglinii uzattig bir ¢caba goriir. Tohum hiicresi-
nin kendisinden farkl olanla kaynasarak bunu gergek-
lestirmesini anlamli bulur. Canli madde olustugunda
cansiz duruma donmeyi hedefleyen ego diirtiileri ile
yasamin siirmesini hedefleyen cinsel diirtiileri karsitlik
icinde tanimlar. “Zihinsel ve hatta genel olarak sinirsel
yasamin egemen egilimi uyaranlardan dogan igsel geri-
limi azaltma, sabit tutma ya da ortadan kaldirma ¢aba-
sidir’"® gnermesini tekrar ederek bunu 6lim diirttile-

10 Nirvana ilkesi olarak da tanimlanmustir.

rine inanmasinin en giiclii nedeni olarak sunar. Oliim
diirtilerinin huzurla iliskili oldugunu, sessizce islerini
siirdiirdiiklerini, yasam diirtiilerinin ise tam tesri i¢sel
algilarla ilgili ve huzuru bozanlar oldugunu diislintir.

4.3 Yeniden Bilingli Olmayan

Freud, 1923 yilinda Ego ve Id makalesini kaleme alir;
makale Haz Ilkesinin Otesinde’de yazilanlarin devami-
dir. Bu calisma ile yerlesimsel (topografik) kuramin
tamamlayicisi olarak gordiigii yeni bir zihinsel model
Onerecektir.

Calisma biling ve bilingsiz olan siiregleri tartisarak bas-
lar. Bilinglilik halinin karakteristiklerinin algiya dayan-
ma ve gecicilik oldugunu sdyler. Su an bilingli olanin
bir siire sonra ortiik hale gelecegini ve yeniden bilin¢li
olabilme potansiyeli tasidigini sdyler. Bastirilmis olanin
ise bilingdisinin prototipi oldugunu diisiinmektedir.
Devaminda bilin¢gdisinin bir kesiminin hi¢bir zaman
kendiliginden bilince ¢ikamayacagin ekler. Ortiik olup
da dinamik acidan degil ama tanim acisindan biling-
dis1 olana bilingéncesi der, bilingdis1 adini ise dinamik
acidan bilingsiz olarak bastirilmis olanla sinirladiginm
vurgular. Yani sira egonun ne kadari oldugu bilineme-
yen bir boliimiini de bilingdisi ilan eder. Freud’a gore
bilingli ya da bilingdis1 olma durumu psikolojide derin-
lesme adina 6nemlidir.

Biling, ruhsal aygitin yiizeyidir. Disaridan iceriye dogru
ilk katmandir; anatomik olarak da boyledir. Disaridan
ya da iceriden tiim algilamalar bilinglidir. Diisiince sii-
recleri olarak 6zetlenebilecek i¢ stire¢lerin dinamigi ise
su sekilde agiklanacaktir: Bilince ancak bir zamanlar
bilingli bir sekilde algilanmis olanlar ¢ikabilirler. Bu da
ancak kendilerine denk diisen sozel ifadelerle miimkiin
olur. Analiz yoluyla bilingdncesi sdzel ara halkalar bulu-
narak bilin¢disi igerik bilingli hale getirilebilir. Bilingdi-
st fikir veya anilarin bilingli hale gelmesi i¢in bir baglan-
t1 gerekirken duygularin ise buna ihtiyaci yoktur. Onlar
dogrudan algilanabilirler.

4.4 Haritada Yeni Bolgeler

Freud’un yapisal kuraminda Id (o-es-altbenlik) ruhsal
aygitin haz ilkesinin kurallarina goére galisan, birincil
siireglerin egemen oldugu, gergeklik ilkesinin taleple-
rini dikkate almayan, diirtiilerin ruhsal temsilcilerinin
bulundugu boéliim olarak tanimlanir. Tiimden biling dis1
olan bu yap1 tutkularin deposudur.

Ego (ben-ich-benlik) ise akil ve sagduyunun temsilcisi-
dir. Davranim ve devingenligin denetimini saglamaya
calisir. Freud idi bir ata benzetirken egoyu onu yon-
lendirmeye calisan binici olarak tasvir eder. Binici atin
enerjisi ile gidilmesi gereken yere ulasmaya calisacak,
bazen de atina boyun egmek zorunda kalacaktir. Ego dis
diinyanin gercekligini id izerinde hakim kilmaya ¢alis-
maktadir. Motor hareket, algilama, diisiinme benligin is-
levleri arasindadir. Freud’a gore yeni dogan bir bebegin
zihni idden ibarettir. Zamanla dis gergekliklerin zorunlu



sonucu yasanan hazsizliklar ile ego gelisecektir. Bireyin
ilkel oral asamasinda nesne yatirimi ile 6zdeslesme
birbirinden ayirt edilemez. Nesne yatirimlarinin erotik
egilimleri gereksinim olarak idden kaynaklanir. Nesne-
nin terk edilmesi gerektiginde ego nesneyle 6zdeslese-
rek idin libidinal yatirimini tizerine ¢eker. Bu bir “ben”
degisimidir. Bu degisim idin nesnelerini terk etmesi i¢in
sarttir. Ego, bu nesne secimlerinin tarihcesidir.

Ruhsal aygit icinde bir de ben ideali ya da Siiperego
(iiber-ich-iistben) adini alan bir farklilasma mevcuttur.
Yargilayici dizge olarak da isimlendirlen bu yapinin be-
lirtisi sugluluk duygusudur. Bu par¢anin bilingle baglan-
tis1 egoya gore daha zayiftir. Siperegonun arkasinda en
onemli 6zdeslesme olan ebeveyn, bakim veren 6zdes-
lesmesi yatar. Nesne yatirimlarindan farkli bir 6zdesles-
medir bu. Bu siire¢ 6dipal durumun ti¢ koseli karakteri
ve insanin cift cinsiyetligi nedeniyle karmasiktir. Erkek
cocuk Uzerinden su sekilde anlatilabilir: Erkek ¢ocuk
anneye karsi cinsel istekleri giiclenip babanin da bu
istek oniinde bir engel oldugunu algiladiginda, babay1
ortadan kaldirma arzusu duyar. Anneye karsi sevgi dolu
babaya karsi ise cift degerli bir yaklasim olusur. Odipus
kompleksinin yok olmasi ile anneye karsi libidinal ya-
tirim terk edilir. Onun yeri iki yoldan doldurulacaktr,
anne ya da babayla 6zdeslesme. Cocuktaki ¢ift cinsellik
lizerinden ortaya ¢ikacak olan 6zdeslesme ile bir ben
tortusu ben ideali ya da iistben olarak ortaya ¢ikar. idin
nesne secimlerinin bir kalintisi, ona karsi bir tepki ola-
rak ortaya ¢ikan bu siiperego, benlige su mesaj1 verir:
“Béyle (baba gibi) olmalisin ve bdyle (baba gibi) olamaz-
sin” der (Freud, 2001, s. 93). Yani ona benzese de onun
her yaptigin1 yapamayacagi, bazi seylerin onun ayricali-
g1 olacag séylenerek otoriter bir yargi olusturulur. Odi-
pus kompleksi ne kadar giiclii olursa sugluluk duygulari
o denli giiclii olacaktir. Cocuk biiyiidiikce otorite figiirle-
ri baba roliinii siirdiiriir, vicdan olarak ahlaki sansiir uy-
gular. Vicdanin talepleri ile benin yetenekleri arasindaki
gerilim sucluluk duygusu olarak algilanir. Freud’a gore
ego bir yandan dis diinya ile iliski kurarken, bir yandan
idin temsilcisi olarak, karsisina ¢ikacak siiperegoyu da
gozetmek durumunda kalacaktir.

Freud, ego iizerine idin niifuz etme ¢abasina kars, psi-
kanalizin egoyu giiclendirecek bir ara¢ oldugunu sdyler.

5. TARiH, TOPLUM VE GRUP PSiKOLOJiSi UZERINE
YAZILANLAR

5.1 ilk Yasaklardan Laik Gelecege

Freud psikanaliz kuramini gelistirmis oldugu ilk yillar-
dan itibaren yaklasimin toplumlarin tarihi ve bugiiniinii
anlamaya yonelik kullanilabilecegini syler ve bunu bir-
kac caligma ile gosterir. {lk calisma 1912 yilinda yazdig
Totem ve Tabu’dur. Bu kitapta ilkel kabilelerde gézlenen
ensest korkusu ve tabu yasaklar1 izerine degerlendir-
meler yapilir. Ensest yasaklarinin ilkel kabilelerde giin-

celliginin korunuyor olmasi 6liim, hiikiimdar gibi tabu
yasaklarinda izlenen cift degerli tutumlar yorumlanir.
Insanligin ilk bayrami olan totem yemegi iizerinden in-
sanligin baslangic lizerine bir kurgu olusturur. Burada
ilk kabilenin siirii lideri babanin, geng¢ erkekler ve ka-
dinlarin is birligi ile éldiiriilerek yutuldugunu varsayar
(Freud, 2016, s. 216). Sonrasinda bireyler arasinda vari-
lan uzlasma ile 6ldiirme ve ensest yasagi getirilir. Bu iki
yasak kurulacak kiiltiiriin zeminidir. Varilan uzlagma in-
sanlardaki babay 61diirmiis olmanin sugluluk duygusu-
nu ortadan kaldirmaz ve bu, kusaktan kusaga aktarilir.

1920 yilinda yazilan Kitle Psikolojisi ve Benlik Analizi'n-
de kitlelerin liderleri ile kurdugu libidinal baga gon-
derme yapilir. Bireyin kitle icerisinde ideal egosundan
feragat ederek bunun liderin sahsinda viicut buldugunu
soyler (Freud, 2017b, s. 78).

1927 yilinda kaleme alinan Bir Yanilsamanin Gelecegi
isimli kitap calismasinda Hiristiyanlig1 model alarak, di-
nin bir yanilsama ihtiyacini karsiladigini séyler. Freud’a
gore din, insanligin obsesif nevrozudur ve ¢ocugun bii-
yurken terk ettigi cocukluk nevrozlari gibi insanlik da
dini terk edecektir (Quinodoz, 2016, s. 249).

5.2 Bir Yazgi Olarak Huzursuzluk

1930 yilinda Uygarligin Huzursuzlugu adli kitapta, bu-
lundugu doénem ve insanlifin gelecegini tartisir. Bu ca-
lismada varligin amaci olan mutlulugu arama ve mut-
suzluktan kaginma cabalarinin gergeklestirilemeyecek
oldugunu iddia eder. Insanligin dogasinda saldirganhik
diirtiilerinin oldugunu, bundan uygarlik adina vazgec-
menin basta suc¢luluk duygulari gibi sorunlar dogurdu-
gunu diisiiniir. Birey ile toplum arasinda koékensel bir
savas oldugunu, bunun insanin libidinal dirtiilerinin
ben ile nesne arasindaki paylasiminin dogurdugu ca-
tismalardan kaynaklandigini séyler. Ayrica Freud bu
kitabinda komiinistlerin ¢6ziim olarak sundugu 6zel
miilkiyeti kaldirma girisimi icin gencliginde yoksulluk
cekmis birisi olarak kendisinin de bu ¢abalara anlayis
ve iyi niyetle baktigini sdyler. Ancak bu girisim ile saldir-
ganligin ortadan kalkmayacagini, onun insan dogasinin
yok edilemez bir pargasi oldugunu ve uygarlifin pesini
birakmayacagini diisiindiigiinii ekler (Freud, 2014b, s.
70).

5.3 Freud’un Marksizm’e Dair Agiklamalan

Freud'un kuraminin son seklini aktarmis oldugu calis-
ma Psikanalize Yeni Giris Dersleri (1932) adiyla basilmis
kitabidir. Kitabin son béliimii diinya gorisleri iizerine
ayrilmistir. Bu boéliimiin sonu da Marksizm’le tartisma-
ya ayrilmistir. Freud, Marksizme dair bilgi yetersizligi
oldugunu ve bunun en ¢ok pismanlik duydugu konu ol-
dugunu soyleyerek giris yapar. Marx'in toplumun eko-
nomik yapisinin, insan yagaminin her alanini etkiledigi
tezini alarak devam eder. Bu iddiay1 bulanik bulur ve
daha ¢ok Marx'in yetistigi bulanik Hegelci felsefe eko-
liinlin kalintis1 olarak goriir. Toplumdaki sinif yapisinin
tarihin baslangicindan beri var oldugunu diisiindiigii-
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nii séyler. Ayrimlar arasindaki ¢atismalarin sonucunu
belirleyenler arasinda yapisal saldirganlik gibi ruhsal
etkenler de oldugunu sdyler. Freud’a gére insan davra-
niglarii belirleyen etmenler arasinda psikolojik etmen-
ler géz ard1 edilemez. Bolsevizmi ve Sovyet iktidariny,
koydugu yasaklarla karsitina benzemekle itham eder.
Marksizm’in kuskuya acik yanilsamalar olusturdugunu
diisiiniir. Bolsevizmin buna verecegi, baska tiirlii yapi-
lamayacag1 cevabina karsi, getirecek bir 6nerisi olma-
digin1 ekler. Freud biiyiik uluslarin kurtulusun sadece
Hiristiyanliga baghilikta yattigini séyledigi bir ddbnemde
Rusya’daki devrimin iyi bir gelecek mesaji1 gibi goziik-
tliglinli ancak nasil sonug¢lanacagina yonelik ipucu bu-
lamadigini soyler. Devrimi zamansiz bulur, doga giicleri
tizerindeki kontrol artinca maddi yoksunluklara son
verip bireyin kiiltiirel beklentilerine cevap verilebilece-
gini diistiniir (Freud, 1998, s. 194).

SONUG

Freud’a gore psikanalitik kuram insanin narsisizmine,
megalomanisine yani diinya karsisindaki biiyiiklenmeci
énemine vurulan tarihsel {iciincii darbedir. {lki Koper-
nik tarafindan indirilmistir ve diinyanin evrenin merke-
zi olmadig1 gésterilmistir. ikincisi ise Darwin’in insanin
hayvandan geldigini gostererek onun hayvansi dogasini
kanitlamasi ile indirilmistir. Psikanaliz ise bilin¢disinm
kanitlayip, insana kendi benliginin bile efendisi olmadi-
gin1 gostererek benzer bir etki yapmistir (Freud, 1994,
s. 282).

Freud temelinde diirtiiler, bilin¢disi, cocuklugun cinsel
yasantisi ve bastirma dinamiklerinin bulundugu bir zi-
hinsel isleyis modeli énermistir (Freud, 2019, s. 350).
Bu kuram sadece vaka gozlemleri iizerinden degil tib-
bin fizyolojik, biyolojik ve anatomik birikiminden hare-
ketle kurulmustur (Parman, 2011, s. 16)

Bu modelin hem kendisi hem de kavramlar tartisilip
gelistirilerek gliniimiize kadar gelmistir. Freud'un zihin
isleyis modeli psikiyatri pratiginde psikoanalitik psi-
koterapiler bashg: altinda siirdiiriilmekte ve uygulan-
maktadir. Ego kavrami lizerinden Hartmman"" ve Anna
Freud'un"? devam ettirdigi Benlik Kurami ve libidinal
enerji, bunun nesneler ve benlige yatirimlari iizerinden
Melanie Klein"» tarafindan gelistirilen Nesne Iliskileri
Kurami, glincel uygulamalara verilebilecek 6rneklerdir.

Freud’'un zihin kurami insanin diirtiileri ile diinyaya
geldigini, bu diirtiilerin libidinal enerjisi ile insanin di-

11 Heinz Hermann (1894-1970), Ego psikolojisi lizerine ¢alismis Viyanali
psikanalist.

12 Freud'un en kiigiik cocugu ablan Anna Freud (1895-1982), babasinin
izinden giderek psikanalist olmus ve ego psikolojisi ve ¢ocuk psikolojisi
alanlarinda galismalar yapmistir.

13 Melanie Klein (1882-1960), Freud'un kuramini elestiren ve insanin ge-
lisiminde nesne iliskilerinin 6nemine vurgu yapan ilk kadin psikanalist-
lerdendir.

saridaki nesneler ve benligi ile iliski kurdugunu bu sa-
yede benligini olusturdugunu séyler. Bu siirecte libidi-
nal enerjinin ugradigi déniisiimiin sekline bagh olarak
kisilik 6rgilitlenmemiz gelisir. Bu enerjiyi yticeltip uygun
kaynaklara aktararak toplumsal idealleri cinsel ¢ikarla-
rimizin 6niine koyabiliriz ya da gelisimdeki dinamiklere
bagli olarak baska yollar ve nesnelere sapabiliriz.

Freud'un psikanalitik yontemi uygulayarak anlama-
ya calistigl, gerek ilk caglardaki gerekse giinlimuzdeki
toplumsal yapilanmaya yonelik cikarsamalari ne yazik
ki yanlis ve yetersizdir Modern antropolojik veriler
insanlasma siirecinin dogayla iligki icerisinde 6zellikle
alet yapimi sonucu gerceklestigini, ilkel topluluklarin
bu sekilde meydana geldigini soyler. Totemistik donem
oncesi yapida Freud’un iddia ettigi gibi tek erkek liderin
kadinlar1 yonettigi siirtiler degil, kadin erkek karisik bir
yapilasma mevcuttur. Klan tipi topluluk avcilikla birlik-
te baslamis, grup ici rekabeti 6nlemek ve dayanigsmayi
arttirmak icin ensest yasagl olusmustur. Bu dénemde
¢ocuklar tiim topluluga ait olup, tek eslilige gecilmeden
once de totemik donemde cinsel iliskiler 6zgiirce yasan-
mistir (Engels, 1992, s. 57; Belek, 2015, s. 85).

Freud’'un toplumsal yapiy1 anlamaya ¢alisirken eksik
kalan, hatali sonuglar ¢ikarmasina yol agan kuraminin
felsefi temelleri, Marksizm’e yonelik saglikli bir okuma
yapmasina da engel olur. Freud'un felsefi dayanakla-
11 bu tablonun olusmasinda tek etken olmayip, done-
min hakim politik atmosferi de belirleyicidir. Freud'un
Marksizm'i iyi bilmedigini itiraf etmesi, ardindan He-
gelci buldugunu séylemesi 6zgiin bir durum degildir.
Ornegin Alman sosyal-demokrat hareketinin kurucu
figiirlerinden olan Eduard Bernstein"4 da Marksizm'de
Hegelcilik goriir (Bernstein, 2011, s. 49). Tam da bu
diisiincenin siyasi egemenligini 1918-1923 aras1 do-
nemde bulabiliriz. Bu dénemde Almanya’da devrimci
bir durum yiikselmis olmasina ragmen Alman Sosyal
Demokratlar’'nin tercihi tarihsel ilerlemeden degil
“dlizeni tesis etmek”ten yana olmustur (Okuyan, 2019,
s. 308). Almanya’'nin en giiclii partisinin, yani Alman
Sosyal Demokrat Partisi'nin tam da o dénemde Ekim
Devrimi’'ne koydugu mesafenin dénemin aydinlarini et-
kilememesi yagamin akisina aykiridir. Freud da Alman
cografyasinin bir diisiiniirti, 6nemli bir figiirii olarak bu
yelpazenin bir diger tarafinda yer alir: devrimi “erken”
buldugunu farkl ugraklarda yineler. Hatta bu tiir arayi-
lar karmasandan baska bir sey getirmeyecektir.

Felsefi yaklasimi, Feurbach'tan 6grendigi maddeci fel-
sefeden gelistigi soylense de (Roudinesco, 2014, s. 40)
Freud, anlatiminda bilin¢disinin benlik tarafindan algi-
lanma stirecini Kant'tan alintiladigi bilinemezci 6gelerle
aciklayacaktir.

Id’e zamansizlik, mitolojik anlatilara evrensellik, in-

14 Eduard Bernstein (1850-1932), Almanya SPD iiyesi sosyal demokrat
politikacidir. Reformizmin kurucusu kabul edilir. Donemin sosyal de-
mokrat politikalarina yon veren figlirlerdendir.



san dogasina saldirganlik ve kotiiliik atfederek zaman
zaman idealizm tuzagina diisse de zamaninin tutkuluy,
aydinlanmaci bir bilim insani portresini ¢izen Freud,
diinyanin ¢ektigi acilari, kalabaliklara yapilacak yaygin
psikanaliz sayesinde, diirtiilere karsi giiclenecek benli-
gimizle ancak sonlandirilabilecegini diisiinecek kadar
romantiktir de.
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PSIKANALIZIN BILIM SORUNU

BILIMSEL BIR PSIKOLOJi PROJESI’NDEN NOROPSIKANALIZE

Tolga Binbay
Dog. Dr., Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Sagligi ve Hastaliklar
Anabilim Dali, izmir. E-posta: tolga.binbay@deu.edu.tr

OZET

Sigmund Freud (1856-1939) tarafindan gelistirilen
zihin kurami tibbin (nérofizyolojinin) icinden ¢ikmis
ama oraya neredeyse bir daha hi¢ ugramamistir. Freud
1895'te yazdig Bilimsel Bir Psikoloji Projesi'nde zihin ile
norofizyoloji arasinda kopriiler kurmaya calismis ama
bu proje hep taslak olarak kalmistir. Freud bu baslangi¢
noktasina bir daha geri dénmemistir. Ancak cesitli yazi-
larinda yasadig1 donemin kisithliklarina ve gelecekteki
bir noérolojik bilim olarak zihin bilime isaret etmistir.
Obiir taraftan Freud zihin kuraminda cesitli gelistirme-
ler, incelemeler ve farkliliklar yaptik¢a tibbi bir bilim
olarak zihin bilimden uzaklasmistir ama ayni zaman-
da neredeyse tiim yazilarinda “bilim” olmayi, bilimsel-
ligi, “hipotezleri” ya da “psisik aygiti, mekanizmalar1”
onemsemistir. iste bu iki nokta (Freud’un yarim kalan
girisimi ve kuramindaki spekiilatif yan) gliniimiize ka-
dar psikanalizin “bilim olmamakla” ve hatta bir din, bir
“yalanci-bilim” olmakla su¢lanmasina yol agmistir. Psi-
kanalizin tarihsel seyri de bu suglamalara yeterli malze-
me saglamistir. Bu yazi, Freud'un zihin teorisinin (kendi
i¢ gelisim dinamiklerini de g6z 6niinde bulundurarak)
noropsikiyatri tarihi boyunca bilimle olan iliskisini in-
celemeyi amacglamaktadir.

Yazi bu kapsamda ii¢ béliimden olusmaktadir. ilk bo-
limde Freud'un zihin isleyisine dair diislincelerinin
olustugu 19. ylizy1l tibb1 ve norofizyolojisi ele alin-
maktadir. Freud'un zihin isleyisine dair konumu, ayni
doénemde yasamis olan Alman, Fransiz ve Rus bilimin-
sanlari, fizyologlarla karsilastirilmaktadir. Bir yandan
da 19. yiizy1l biliminden Freud'un zihin kuramina dev-
rolunan ézelliklerin alt1 gizilmektedir. ikinci béliimde
ise noropsikiyatride ortaya ¢ikan yenilikler Avrupa’da
ylkselen sinif miicadeleleri ile birlikte ele alinmakta-
dir. Freud bu dénemde hem kuraminda kimi yeniliklere
gitmis hem psikanalizin etkisi genislemis hem de psi-
kanalize yonelik “bilim degil ideoloji” oldugu yoniinde
degerlendirmeler artmistir. Bu degerlendirmeler Karl
Popper’den Karl Jaspers’e ve Cristopher Caudwell’e
kadar uzanmstit. Uciincii béliimde ise psikofarmako-
lojinin ortaya cikmasindan sonra psikanalizin psikiyatri
icinde azalan etkisi tartisilmis ve 1995 sonrasinda he-
yecanla karsilanan noéropsikanalize deginilmistir. Tiim
bu siire¢ Freud’un zihin kuraminin bilim olup olmama-
sina gore degerlendirilmistir.

Anahtar kelimeler: Freud, psikanaliz, néroloji, psikiyat-
ri, bilim, ideoloji, néropsikanaliz

THE SCIENCE PROBLEM OF PSYCHOANALYSIS: FROM
THE PROJECT FOR A SCIENTIFIC PSYCHOLOGY TO
NEUROPSYCHOANALYSIS

ABSTRACT

Freud’s theory, although emerged from neurophysio-
logy, never returned to its origins. In his 1895 manusc-
ript, The Project for A Scientific Psychology, Freud tried
to build bridges between mind and neurophysiology,
but project always remained a draft. Freud never retur-
ned to this starting point. However, in his various later
writings, he pointed to the limitations of his period and
the psychology of the future as a neurological science.
On the other hand, as Freud made various improve-
ments and differences in his theory of mind, his thought
was distanced from “science” as a medical science, but
at the same time he paid attention to being “science”,
and used words such as “hypotheses” or “psychic appa-
ratus, mechanisms” in all his writings. These two points
(Freud’s incomplete initiative and speculative side in
his theory) have led to the accusation of psychoanaly-
sis for being unscientific and even for being a religion, a
pseudo-science. The historical course of psychoanalysis
also provided sufficient material for these accusations.
This article aims to examine the relationship between
Freud’s theory of mind and science throughout the his-
tory of neuropsychiatry.

The article consists of three sections. The first section
reviews 19th century medicine and neurophysiology.
Freud’s theoretical position is compared to German,
French and Russian physiologists who lived in the same
period. The characteristics of 19th century science that
influenced Freud’s theory of mind are underlined. In the
second section, the innovations emerging in neuropsy-
chiatry are discussed with the rising class struggles in
Europe. In this period, Freud has made updates hand in
hand with both the extending impact of psychoanalysis,
and the evaluations that psychoanalysis is “science but
ideology”. These evaluations range from Karl Popper to
Karl Jaspers and a major Marxist, Cristopher Caudwell.
In the third section, after the emergence of psychophar-
macology, the decreasing effect of psychoanalysis in ps-
ychiatry was discussed and neuropsychoanalysis whi-
ch was formed after 1995 was briefly mentioned. This
century-long process has been evaluated with a central
emphasis on whether Freud’s theory of mind is science.

Keywords: Freud, psychoanalysis, neurology, psychiatry,
science, ideology, neuropsychoanalysis.




tinlimiiz psikiyatri kliniklerini dolasan birisi
Freud'un diisiincesinin ¢oktan geride kaldigini
dusiinebilir. Klinigin i¢cinden ¢ikip gelen psika-
nalitik teori, klinigin icinde halen yasayabilen
bazi terimlerine ragmen neredeyse “6lmiis” gibidir. Psi-
kanalitik klinik uygulamalari ve egitimleri devam etti-
ren birka¢ kurum ya da isim disinda Freud psikiyatride
dahi coktan geride kalmis “tartismali” bir isim gibidir.
Hele noroloji, norofizyoloji ya da sinirbilim boéliimleri
icin ise Freud ancak ciimle arasinda, o da belki ve ancak
6zel bir ilgi durumunda anilacak bir isimdir. O kadar.

Bu tablo psikoloji egitiminde de karsimiza ¢ikar. Lisans
egitiminde Freud, psikoloji diinyasinin diger isimlerin-
den sadece bir tanesidir ya da 6zel bir akademik ilgi
varsa ancak o zaman giindeme gelir. Klinik psikoloji
ylksek lisans ya da doktora programlarinda da ancak
6zel bir ilgi ve egilim ile yer bulabilir.

Ote yandan ozellikle sosyal bilimlere bakilacak olursa
Freud diislincesinin halen canli oldugu, psikanaliz {ize-
rine dergiler ¢ikarildigy, enstitiiler kuruldugu ve kitap
iistiine kitap yayinlandigi goriilebilir. Sosyal bilimler
icin Freud ve diisiincesi bir tiirlii “6lmeyen” hatta tam
tersine giderek agirhigini, derinligini, diriligini hissetti-
ren bir sistem gibidir. Sosyal bilimlerdeki Freud klinik
bilimlere, tam da iginden ¢ikip geldigi yere gore oldukca
canlidir, yasamaya, gelismeye devam etmektedir.

Gergi klinik bilimler iginde Freud teorisini sadece gec-
miste kalmis bir yaklasim olarak gérmek haksizlik olur.
Her seye ragmen yine de Freud'un 19. ylizy1l sonu ve
20. yiizyl basi psikiyatrisinden giiniimiize kalan nadir
isimlerden bir tanesi, hatta giinlimiize en ¢ok kalan isim
oldugu da sdéylenmelidir. O donemdeki bazi psikiyatrist-
lerin adi halen anilmaya devam etse de teorilerinden
geriye neredeyse hicbir iz kalmamistir. Freud’un diisiin-
celeri ise hem dogrudan hem de dolayl olarak psikiyat-
ri ve ozellikle klinik psikoloji icinde yasamaya devam
ediyor. Hepsi bir yana mesleki pratigini ve arastirma-
larin1 Freud’un zihin kuramina ve pratigine vakfetmis
onemli sayida psikiyatrist, klinik psikolog ve kurum da
bulunuyor. Ayrica son 30 y1l icinde sinirbilimlerde orta-
ya ¢ikan yeni arastirma teknikleriyle (6rn. beyin goriin-
tliileme) psikanalizin temel hipotezlerini sinayan, arasti-
ran ara bilim formlar1 da ortaya ¢ikti. Hatta 2000 yilinda
Nobel fizyoloji 6diliinii alan psikiyatrist Eric Kandel
bir dénem 1srarla Freud'un zihin kavramlarinin sinir-
bilimin yeni araglar ile diisiiniilmesini, arastirilmasini
oneriyordu (Kandel, 1998; Kandel, 1999). Ama yine de
Freud'un zihin isleyisine dair gelistirdigi yaklasimin ge-
nel anlamda noropsikiyatrinin disinda kaldig1 ve daha
¢ok bir diistinme ve analiz etme sistematigi olarak sos-
yal bilimlerde ilgi gérdiigii sdylenebilir.

Freud’'un zihin isleyisine getirdigi yaklasim daha ilk
giinlerinden itibaren bilimdis1 olmakla, sarlatanlikla
ve Yahudi isi bir uydurma olmakla da itham edilmis. Bu
tir degerlendirmeler, psikanalizin yiizyili askin siire

boyunca devam eden seriiveni boyunca da hi¢ eksik
olmamis. Psikanaliz bir¢ok farkli ugrakta, 6zellikle de
Marksizm’le birlikte en bayagisindan en kuramsal ola-
nina kadar farkl su¢lamalara maruz kalmis.

Freud'un ve Marx'in bilimselligi, psikanalizin ya da
Marx'in tarihsel materyalizminin bilim olup olmadigi
bir yandan “kabak tad1” vermis bir tartismadir ve teori-
ler eskise bile bu tartismalar ve bu tartismalarin i¢inde
sdylenenler bir tiirlii eskimemektedir. Ote yandan hem
Marksizm hem de Freud’un teorisi glinlimiiz u¢ burju-
va bilimi icinde artik coktan geride kalmis olmasi ge-
reken 19. yiizy1l musallatlar olarak da goriilmektedir.
Bu bakis bir yaniyla da haklidir: gelecek Freud ve Marx
asilmadan (kismen ya da tamamen) gelmeyecek. Hem
bilimsel olarak hem de toplumsal olarak.

Bu makale, Freud diislincesinin bilim, 6zellikle de 19.
ylzyilldan gliniimiize uzanan noropsikiyatri bilimi i¢in-
deki yerini tartismay1 ve anlamay1 amaglamaktadir.

19. YUZYIL BiLiMi OLARAK PSiKANALIZ

Sigmund Freud giliniimiizdeki anlaminda ne psikiyat-
ristti ne de nérolog. Oncelikle tip doktoruydu ve sonra
da sinir sistemi anatomisine merak salmis bir arastir-
macl. Ama zaman i¢inde dnce noéroloji uzmanina, son-
ra da bir psikiyatriste doniistii. Tabii ki orada kalma-
yarak. 19. ylizy1l tibb1 icinde de bir uzmanlasma vardi
ama giiniimiizle kiyaslanamayacak olciideydi. Ornegin
Freud'un “histeri” icin alt1 ayligina yanina gittigi Fransiz
hekim Jean Martin Charcot (1825-1893) hem nérolog-
dur hem de patoloji uzmanidir. Bu nedenle hem “psisik”
durumlarla ilgili ok 6nemli bir isimdir hem de giinii-
miizde bile halen kendi adiyla anilan bir ayak eklemi
dagilmasinin.

Freud tip egitimini bitirdiginde, yani 1880’de bir klinis-
yen ve anatomist olan Freud temel olarak deneysel his-
toloji calismalar1 yapmaktadir. Sonraki 10 yil iginde ise
once ozellikle histeri (ani bayilma, kriz, tagkinlik halleri)
ve afazi (konusma bozuklugu) ¢alisan bir nérologa son-
ra da 6zgiln bir zihin kurami gelistiren bir psikiyatriste
dontisecektir (Bogousslavsky, 2011).

Farkli biyografi yazarlarinin vurguladigina gore fakiilte-
yi bitirdigi donemde (ve hatta 6grenciyken) Freud “bi-
limsel, mesleki bir bulus ve in” pesindedir (Roudines-
co, 2016; Philips, 2016). Bu ifadeyi belki de “belirli bir
alanda derinlesmeyi hedefleyen” merakl ve tutkulu bir
genc doktor olarak gérmek daha uygun olacaktir. Yine
de Freud’un bilimle olan iliskisini anlamak i¢in 19. yiiz-
y1l bilimine ve nérofizyolojisine biraz yakindan bakmak
gerekiyor.

19. yiizy1l basindan itibaren akil hastaliklari (ddnemin

adi ile anarsak melankoli, mani, delilik) ile beyin ara-
sinda dogrudan bir iliski kurulmaya baslar (Messias,
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2014). Zihin uygulamalar1 anlamina gelen “psikiyatri”
kelimesi ilk olarak bir Alman hekim olan Johann Chris-
tian Reil (1759-1813) tarafindan kullanilir. Yiizy1l bo-
yunca psikiyatri Fransa ve Almanya ekseninde siirekli
gelisim gosterecektir. Bu yeni zihin biliminin bir tarafi
bilinemezcilige, biiytiye, ruh ¢ikarmaya dayali kalacak
ama bir tarafi da tibbin icinde bir uzmanlik olarak se-
killenecektir. Zihin, ruh, akil gibi kavramlar yavas ya-
vas maddi bir temele dogru yerlesmeye bu déonemde
baslayacaktir (Binbay, 2006). Noroloji ise dzellikle 19.
yuzyll ikinci yarisindan itibaren en 6nemli gelisim do-
nemlerinden birisini yasayacaktir: Alzheimer Hastaligi,
Pick Hastaligi, Beiswenger hastaligi, Wernicke hastaligi
gibi beyin dokusunu ve damar sistemini ilgilendiren
hastaliklar isimlendirilme bigimlerinden de anlasilacag:
gibi giderek bu donemde netlesecek ve tanimlanacaktir
(Bogousslavsky, 2011). Benzer bicimde psikoloji de bir
“bilim” olarak ortaya ¢ikacaktir. 1874’te Alman fizyolog
Wilhelm Wundt “Fizyolojik Psikolojinin [Zihin Bilimin]
Esaslart” isimli kitabin1 yayimlar. Bu tarih psikolojinin
de ortaya ¢ikis tarihi olarak kabul edilir. Wundt, Leipzig
Universitesi'nde 1879’da diinyanin ilk “psikoloji labora-
tuvarint” acar ve bu laboratuvar insan duygu, diisiince
ve davraniglan ile fizyoloji arasindaki iliskiyi arastirir
(Binbay, 2019).

Gorsel 1. Alman fizyolog Wilhelm Wundt, Leipzig Universitesi’nde 1879'da
dinyanin ilk “psikoloji laboratuvarini” agar ve bu laboratuvar insan duygu,
digtince ve davraniglari ile fizyoloji arasindaki iliskiyi arastirir.

19. ylzyll sonunda Fransa ve Almanya'nin psikiyatri
ve noroloji icin oynadiklar1 belirleyici rol énemlidir:
Fransa klinik pratigi genisletmis, Almanya ise nozoloji
ve psikiyatri tanilarini. Yiizyll, Fransa’da Philippe Pi-
nel'in (1745-1826) o donem icin koklii bir degisiklik
olan “akil hastaneleri” uygulamasiyla baslamis ve Prus-
ya cografyasinda Freud’'un Riiyalarin Céziimlenmesi'ni,
Emil Kraepelin'in (1856-1926) ise Psikopatoloji kitabini
yayinlamasi ile sona ermistir (Messias 2014). Bir ytizyil
icinde bilimin bir¢ok alaninda oldugu gibi noérolojide,
psikiyatride ve noéropatolojide olduk¢a énemli yol alin-
misti. Ama Ornegin ikisi de Alman cografyasinin icin-

den cikmalarina ragmen Kraepelin ve Freud psikiyatri
icinde bambaska yonlere giderler: Krapelin biyolojik
psikiyatrinin tarihteki ilk dénemini temsil eder Freud
ise néroanatomide aradigini bulamayacagini anlar ve
zihin teorisini sdylemsel bir diizlemde kurmaya baslar
(Messias, 2014).

Psikanalitik teori, Freud'un yasami boyunca deyim ye-
rindeyse ortaya ¢ikarilmaya, derinlestirilmeye ve bazi
yonleriyle de terkedilmeye devam eder. Freud'un du-
stincesi 1890’larda yola ¢ikmis, 6zii itibariyle ayni kal-
mis ama bir yandan da ¢esitli yenilikler, gelgitler; vazge-
cisler ve kesifler yasamistir. Bu nedenle bu 6zgiin zihin
kurami hem 19. yiizyil biliminin (bir yandan fizyoloji,
anatomi, noroloji, psikiyatri bir yandan da spiritiializm)
bir parcasi hem de oradan bir kopus olarak goriilebilir
(Roudinesco, 2016). Psikanalize dair sorunlarin bir kis-
mi1 da buradan ¢ikmaktadir: Kimi yazarlar siireklilige
vurgu yapip psikanalizin de bir “bilim oldugunu” hem
de glinlimiiz noropsikiyatrisine bile 151k tutan bir bilim
oldugunu savunurken bir bagka kesim ise kopusa vurgu
yapmaktadir ve kopusu “psikanaliz devrimi” ile “psika-
naliz sarlatanlig1” arasinda genis bir dagilim icinde de-
gerlendirmektedir.

Acikcast Freud'un zihin kuraminin, yani psikanalizin
icerdigi siireklilik ve ortaya cikardig1 kopus 19. yiizyil
sonu tibb1 ve noropsikiyatrisi anlasilmadan eksik ka-
lacak ve abartilara, cekistirmelere acik olacaktir. Ve
Freud’un 20’li yaslarinin ortasinda (yani 1880 gibi) be-
lirginlesen parlak, sabirly, inatgi, tutkulu ve 6zgiin bir tip
arastirmacisi kimliginden yavas yavas yeni bir “bilim/
diisiinme alan1” kurucusuna doéniisiimiinii anlamak da
miimkiin olmayacaktir.

FREUD VE 19. YUZYIL TIBBI

19. ylizy1l sonu Prusya-Avusturya sinif miicadelelerine
ve diisiincelerine burada yer vermek gerekli ama miim-
kiin degil. Ote yandan 1870 ile 1910 arasinin sinif mii-
cadeleleri ve toplumsal yasanti1 agisindan hem firtinal
hem de “tath” bir dénem oldugu sdylenebilir (Roudi-
nesco, 2016). icinden gecilen degisim daha biiyiik de-
gisimlerin ve emperyalist acimasizligin éngiinleridir.
Ve Freud, tiim bu tarihsel arka planin i¢inde, 1873'te,
Viyana Universitesi'ne girer. Aldig1 egitim o dénemin
yetkin bir akademik bilim egitimidir: anatomi, biyolo-
ji, zooloji, fizyoloji ve tip. Freud’un felsefi arka planinda
Feurbach'in materyalist felsefesi ve Darwin’in mater-
yalist biyolojisi vardir. Universitede ise dénemin 6zgiin
isimlerinden ders almaktadir: 6rnegin fizyolog Ernst
Wilhelm von Briicke (1819-1892) ve anatomist Carl
Claus (1835-1899) (Roudinesco, 2016).

Freud iiniversitede 6nce Claus'un deniz biyolojisi ¢a-
lismalarina katili; daha sonra da Briicke'nin fizyoloji
¢alismalarinin ve derslerinin etkisiyle ndroanatomiye
baglanir. 1882’ye gelindiginde geng bir arastirmaci ve



hekim olarak sinir sistemi {izerine bes yayin yapmistir
bile (Freud Museum, 2010a).

Gorsel 2. Freud’un Petromyzon Planerei omurga sinir hiicreleri ve uzan-
tilarinin ¢izimi (1882, kaynak: Freud Museum, Londra).

Ote yandan 19. yiizy1l tip egitimi temel olarak fizyoloji
demektir. Bu fizyolojinin icinde organ patolojileri, ana-
tomik-klinik bir hastalik yaklasimi kadar “gecmisin tib-
bin1” silip atan, evrimi, biyolojiyi de arkasina alan yeni
ve 6zgiiveni yliksek bir yaklasim vardir. Bu fizyoloji, bir
yandan somut beyin lezyonlari izerinden noérolojiyi ku-
rarken bir yandan da psikolojiyi spekiilatif bir temelden
fizyolojik bir temele yerlestirmeyi de amaglamaktadir.
Fizyolojinin bakis acisinda gore zihne iliskin sorunlar
biling fenomenini fizyolojinin ve dolayisiyla da deneysel
bilimin alanina sokmaya elverisli tekei (dualist olma-
yan) bir yaklasimla ¢oziilebilirdi (Roudinescu, 2016).
Yani tliim zihinsel islevlerin beyinde bir karsilig1 olma-
liyd1 ve bulunmaliyd.

Freud 1882 gibi Viyana'da “tipta uzmanlik egitimi” di-
yebilecegimiz egitimine baslar. Bir yandan farkl tip dal-
larinda egitim alir ama temel ilgi alani sinir sistemidir.
1884’te medulla oblangatanin mikroskopta daha iyi in-
celenmesini saglayan oldukga 6zgiin bir boyama yonte-
mi gelistirir. Ayrica hastanin nérolojik semptomlari lize-
rinden beyinde kanamanin ya da lezyonun tam olarak
nerede oldugunu sdyleyebilir hale gelir. 1885’te noro-
patolojide bir tiir 6gretim gorevlisi (privatdozent) olur
(Freud Museum, 2010b). Ve ayn1 yilin Haziran ayinda,
Paris’te, iinlii norolog Jean-Martin Charcot'un yaninda
beyin anatomisi iizerine ¢alismalar yapmak iizere bir
burs kazanir. Bu burs Freud’u yar1 materyalist ama bir
yandan yar1 spekiilatif bir zihin kavrayisina dogru gotii-
recektir. Gotiirecektir ¢iinkii Charcot'un akil hastalikla-
rina yaklasimi Viyana Universitesi'nin beyin-fonksiyon

anlayisindan oldukga farklidir (Roudinesco, 2016).

Charcot’a gore bazi durumlar (nevrozlar, histeri) be-
yinde belirli bir lezyona, bolgeye, dokuya indirgeneme-
mektedir. Bu anlayis Freud’'un dikkatinin sinir sistemi
isleyisinden sinir sistemi isleyisine indirgenemeyen
durumlara kaymasina neden olur (Freud Museum,
2010c). Ama Paris doniisii yani 1886-1896 arasinda
Freud, Viyana'da, kendi muayenehanesinde bir “néro-
log” daha dogrusu “noropsikiyatrist” olarak ¢alisacaktir.
Bu dénemde 6rnegin cocuklarda serebral palsi lizerine
¢ok dnemli bir uzman haline gelir. Bu uzun 10 y1l boyun-
ca genis bir deneyim kazanir. Bir yandan da hem aka-
demi ile hem de Viyana'nin diisiince hayati ile i¢ icedir
(Roudinesco, 2016). Unii giderek artan iyi bir hekimdir
ve her haliikarda zeki, parlak ve analitik, yani ¢oziimle-
yicidir. Diisiinceleri yavas yavas, 6zglin bir zihin teori-
sine dogru gelismektedir. Ama orada tip ve fizyoloji ka-
dar, hatta onlardan daha ¢ok antik Yunan tragedyalari,
Darwin ve ¢ok-parcali bir felsefe vardir.

Freud, bir yandan tibbin i¢indedir ama muhtemelen
orada aradigini da bulamamaktadir: 6rnegin Viyana
Universitesi profesérlerinin, 6érnegin bir anatomist
ve psikiyatrist olan Theodor Meynert'in (1833-1892)
yolundan gitmez. Meynert gibi “psikiyatrist” diyebile-
cegimiz bircok hekim akil hastaliklarinin ya da zihin-
sel sorunlarin altinda yatan bir beyin boélgesi, lezyonu
oldugunu diislinmekte ve aramaktadir. Hatta 6rnegin
hastalarin kafatasinin da bu lezyona gore degisiklikler
gecirdigi diisiiniilmektedir (frenoloji) (Binbay, 2006).
Zaten 19. yiizyil sonunda akil hastaliklarinda en 6nem-
li sorunlardan birisi “organik olan ve fonksiyonel olan”
durumlari ayirt etmek ve “bozukluklar1” tanimlamaktir
(Kendler, 2019).

Almanya kiiltlirii etkisi altinda o6zellikle tanimlama
onemli bir psikiyatri gorevi olarak o6ne c¢ikar. Hastalar
biiyiik hastanelerde tutulmaktadir ve hasta ile ileti-
sim kurmak genellikle anlamsiz, yararsiz olarak go-
riilmektedir. Hastalarin hipnoz, konusma, telkin gibi
yontemlerle iyilesebilecegini 6ne siirmek bir anlamda
sarlatanliktir. Freud'un 1890’lar boyunca belirginlesen
“konusma tedavisi” 6rnegin Meynert tarafindan hi¢ hos
karsilanmayacaktir (Roudinesco, 2016). Freud ise siir¢-
melerde, bayilmalarda, tutulmalarda ve riiyalarda zihin
isleyisine dair temel baz1 6zellikler saptamaya ve bun-
lar1 kuramsallastirmaya baslayacaktir. Ve 10 y1l, meslek
hayatinda hem uzun hem de kisa bir siiredir.

Bu siire icerisinde Freud zihin (psike) isleyisinin pesin-
dedir ve zihnin yeni bir “bilimsel” anlayisini gelistirmek
lizeredir. Yola ¢iktiginda ve hatta tiim calisma yasami
boyunca da temel belirleyen bu olur. Ama 1923’ten bas-
layarak da spekiilatif diisiince, yani “bilim” ile bagi daha
gevsek olan bir diisiinme bicimi Freud’un yaklasiminda
agirhik kazanacaktir (Roudinesco, 2016). Ancak yine de
1890’1ar diinyasinda “bilimsel” olmanin 6nemli ve pres-
tijli oldugunu, bilimin ise sadece deneysel, somut, gos-
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terilebilir olani icermedigini, tartismaya oldukea acik,
hatta gliniimiizde artik ¢oktan “zirva” olarak degerlen-
dirilen ve tarihin ¢opliigiine bosaltilmis diisiinceleri
icerdigini de hatirlamak gerekiyor (Binbay, 2019).

Ote yandan Freud yola “materyalist bir zihin kurami
ortaya ¢ikarmak” gibi bir hedefle ¢ikmaz ama bir “zi-
hin kuram1” ortaya cikarken bu kuram “materyalist” bir
arka plana yaslanir. Bu materyalizm Charles Darwin’in
kesiflerinin ve Ludwig Feuerbach’in diisiincelerinin et-
kisinde gelismis ampirik bir materyalizmdir (Roudines-
co, 2016). Tiim bu “materyalist” ya da “bilimsel” arka
plana ve 1srara karsin Freud diislincesi bir yandan da
spekiilatif, belirsiz bir yon igerir. Bilim ve spekiilasyon,
ampirik materyalizm ve idealist felsefe bir aradadir. Ki-
misi Freud’a bakarken materyalist arka plani goriirken
kimisi de sadece bu spekiilatif yan1 gormektedir. Bu ikili
hdl, L. Diinya Savasi sonrasina kadar hem sarlatan, Yahu-
di safsatasi olarak goriilmesine hem de etrafina geng ve
merakl tilmizler toplamasina ve psikiyatri diinyasinin
da otesine tasan bir yer edinmesini saglayacaktir (Rou-
dinesco, 2016). Bu anlamda 1895’te “miisvedde” olarak
kalan “Bilimsel Bir Psikoloji Projesi” (Entwurf einer Psy-
chologie) Freud i¢in bir baslangi¢c noktasi degil daha ¢ok
artik geride biraktigidir. Freud “bilimsel” olmaya cali-
sirken “el mecbur” bilimsel de olmayan, heniiz bilimin
diisiince sistematigine cevrilemeyen bir alana, insan
diisiince, duygu ve davranislarinin karmasik diinyasina
acilmaktadir (Philips, 2016).
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Gorsel 3. Yayinlanmamis bir taslak olarak kalan Bilimsel Bir Psikoloji Pro-

jesi’nden bir sinir devresini gosteren sayfa (1895, kaynak: Freud Museum,
Londra).

Freud ¢aginin genel kabul géren biliminde 1srar eder ve
belki de tam da bu nedenle Bilimsel Bir Psikoloji Projesi
su satirlarla baslar: “Bu projenin muradi, bizleri tam an-
lamiyla bir doga bilimi olan bir psikoloji ile donatmaktir;
amaci zihinsel stireglerin belirlenebilir maddi pargacik-
larin niceliksel olarak belirlenmis durumlari oldugunu
gostermektir” (Freud, 1895) Taslak bu nedenle daha
sonra yayincilar1 tarafindan “bilimsel” bir arayis ola-
rak tarif edilir. Freud ise hem buraya geri donmeyecek
hem de yaklasik 20 y1l sonra kendi dénemi icinde zih-

nin néronal koordinatlarinin “bulunmasinin” miimkiin
olmadiginy, psikanalizin néro-anatomik bir karsilig1 bu-
lunmadigini diisiindiigiinii belirtecektir (Freud, 1915;
Northoff, 2012).

Freud’un néropsikiyatri diyebilecegimiz ama tip bilimi
icinde orasiyla sinirh kalmayan, anatomiden fizyolojiye
de uzanan alandaki yerini bir de ayn1 donemde diger
onemli isimlerin gectikleri bilimsel yollarla karsilastira-
rak anlayabiliriz. Karsilastirilabilecek kisilerin basinda
Rus hekim ve fizyolog Ivan Pavlov gelir (Kandel, 1999).
Pavlov, Freud ile ayni donemde yasar: 1849 dogumlu-
dur ve 1936’da vefat eder. Hemen hemen ayni dénemde
tip fakiiltesini bitirirler ve hemen hemen ayni dénemde
sinir sistemi fizyolojisi lizerine ¢alismaya baslarlar. Ama
Pavlov refleksler, sindirim sistemi tizerinden merkezi
sinir sisteminin isleyisine gider. Kosullu ve kosulsuz
refleks ile fizyolojiden insan zihninin isleyisinin maddi
zeminlerine iner (Kandel, 1999). Diisiince ve arastir-
malarinda “belirsiz, spekiilatif olana” yer yoktur. Pavlov
1904’te Nobel fizyoloji/tip 6diiliinii alir ve Ekim Dev-
rimi sonrasinda da Sovyetler Birligi'nde ¢alismalarim
surdirir.

Freud ile hemen hemen ayni dénemde yasayan bir di-
ger hekim ise Ispanyol néropatolog Santiago Ramén y
Cajal (1852-1934). 1890’lardan itibaren ¢alismalarinm
siniri sistemi lizerine yogunlastiran Cajal, sinir hiicrele-
rinin ¢ok ayrintih mikroskopik incelemesini saglar. Bey-
nin farkl bolgelerindeki hiicrelerin ¢ikintilarini (dent-
ritler), uzanimlarini (aksonlar) ortaya c¢ikarir, hiicreleri
birbirinden ayirir ve néronal agin bir aradaki isleyisine
dair c¢esitli deneyler yapar. Bu kesif ve deneyler néro-
fizyolojide 6nemli bir degisim anlamina gelir: sinir hiic-
relerinin birbirinden ayr1 ve bir ag biciminde isledigine
dair, glinlimuzde de gegerli olan néron teorisi ortaya ¢i-
kar (Aykan ve Nalcaci, 2017). Cajal bu arastirmalari ne-
deniyle Italyan biyolog Camillo Golgi'yle (1843-1926)
birlikte 1906’da fizyoloji/tip 6diiliini alir:

Belki de diyebiliriz ki Pavlov, Cajal gibi isimler tip egiti-
mi ile baslayarak 20. yiizyilin yeni tibbina, sinirbilimine
ylriimistiir; Freud ise tiptan baslayarak 20. yiizyilin
yeni tibbindan, sinirbilimden apayr1 bir yéne yiiriimiis-
tlir: gozlenebilen ama klasik deneyin kalibina uymayan,
bilmeye calisan ama bilimin kaliplarina uymayan.

20. YOZYIL BiLiMi OLARAK PSiKANALIZ

Freud 1939’da Londra’da yasama veda eder. 83 yasin-
dadir ve Nazizm'in yayillmasi nedeniyle sadece bir yil
once Viyana'dan ayrilmak zorunda kalmistir. 1920’ler
ve 30’lar boyunca hem toplumsal yasamdaki hem de
kendi bireysel ve ailevi yasamindaki ¢esitli sikintilarla
ugrasarak gecmistir. Kizin1 kaybetmis, bu kayipta ken-
disini de su¢lamis ve ayni ddnemde ¢cenesinde 6liimiine
dek cekecegi bir tiimér belirmistir. Onceki onyillarda
etrafina toplanan geng tilmizlerin 6nemli bir kismi da-



gilmis ve hatta Freud ile catismal hale gelmislerdir. Ote
yandan zihin isleyisine dair ortaya ¢cikardigi diistince ve
uygulamalar 6zellikle Bat1 diinyasinda giderek daha ¢ok
yer bulmaya baslamistir (Roudinesco, 2016).

Psikiyatri pratigi lizerinde 1. Dlinya Savasi’'nin ise ¢ok
onemli bir etkisi olur: Avrupa’da binlerce, hatta yiiz bin-
lerce kisi savasin zihinsel etkileri ile bas etmeye calis-
maktadir. Freud’un 6nerdikleri tam da bu ihtiyacin icin-
de daha genis kesimler icin “kullanigh” hale gelir. Bir tek
kullanigh hale gelmekle kalmaz Freud’un zihin teorisi,
ozellikle “nevrozlar” adi1 verilen sorunlar icin biitiinciil
ve kapsaml bir aciklayicilik anlamina gelir. Psikanaliz
ve psikanalitik uygulamalar yayginlik kazanir. Hatta
1918'de Uluslararast Psikanaliz Birligi tarafindan Bu-
dapeste’de diizenlenen yillik toplantida “halk icin psi-
koterapi” uygulamasini coskuyla tartismaya acan bizzat
Freud’un kendisidir (Roudinesco, 2016).

Bilime gelirsek; savas genel olarak “bilim” ve “bilimsel-
lik” tartismalarina bir ket vurur. Artik “teori, diisiince,
ifade” 1890’1ardaki gibi “bilimsel” olmak, bu kosulu
“gozetmek” zorunda degildir. Toplumsal ve diisiinsel
yasamda daha sikisik, herkesin bir baska tarafa savrul-
dugu bir doneme gec¢ilmistir. Freud bu kosullarda kendi
diisiince sistematigi icinde yeni bulgulara ulasir. insan
zihnine dair temel goriislerini korumakla birlikte kendi
kuramini fizyolojiye ve hatta biyolojiye baglayabilecek
dirttler, kaygi (angst), bellek gibi daha tibbi bir ko-
numdan farkli bir konuma geger: Yapisal model (Freud,
1920). Zihin isleyisine dair yeni ve ilk yola ¢ikis done-
minden kismen farkl bir yaklasimi haber veren bu de-
gisim daha sonrasinda psikanaliz icinde de birbirinden
farkli (ve hatta Anna Freud- Melanie Klein 6rneginde
goriilebilecegi gibi “dlisman”) akimlarin ortaya ¢ikma-
sina neden olacaktir (Roudinesco, 2016; Tura, 2001).

Freud bir taraftan bilimsel kdkenleri daha belirsiz soy-
lemsel bir diizleme ydnelmektedir ama bir yandan da
klinik ve felsefi arayis olarak psikanalizin bilimsel ol-
dugunu vurgulamaya devam eder. Bir yandan da psi-
kanalizin sadece bir tip pratigi olmasina karsi ¢ikar;
1930’larda Uluslararasi Psikanaliz Birligi tip egitimi al-
mamis kisilerin analist olmasina izin vermezken Freud
tam tersini savunur (Roudinesco, 2016). Psikanaliz
Freud icin bir diisiinme yontemi oldugu kadar “bilim-
sel” bir inceleme ve arastirma yontemi/ortamidir. Ve
bilimselligi herkese ag¢iktir. Bu goriisiinii yasaminin son
giinlerine kadar savunur ve hatta son yazisi/kitabi olan
Psikanalizin Ana Hatlari’min (Abrif der Psychoanalyse)
bircok farkli yerinde yeniden ve yeniden bilim ve bilim-
sellik vurgusu yer alir (Freud, 1940).

Ote yandan Freud, hicbir zaman dért basi mamur bi-
c¢imde zihin isleyis modellerini, mekanizmalarini tarif
etmez, zaten belki de bu kadar karmasik bir siirec icin,
yani zihin icin bir fizik ya da kimya yasasi da beklene-
mez. Ama Freud bir yandan siirekli “psisik aygit” iize-
rine tartisir, “mekanizmalar” ortaya c¢ikarir (Freud,

1940). 1920’lerden itibaren, daha dogrusu metapsiko-
loji adin1 verdigi calismalarindan itibaren artik kendi
disiincesi ve izleginde, ama “kendi biliminde” ilerle-
mektedir. Tam da bu dénemde Avrupa’da siddeti gide-
rek artan siif miicadeleleri kisa bir siire sonra acik ve
net bir ¢atismaya doniisecektir. Bu ¢atisma toplumlari
da bilimi de dontistiirecektir.

Avrupa’daki dontisiimiin ilk ayagi olarak farkh tilkeler-
deki is¢i sinifi, sermaye simiflarinin diisiinsel egemenligi
altinda hizlica gericilesir: fasist ve irke1 diisiinceler siya-
setten giindelik yasamin i¢ine dogru yerlesir. Psikiyatri
pratigi icinde 6rnegin 1rk 1slahi gibi 6jenik uygulamalar
ya dalobotomi gibi cerrahi uygulamalar yer almaya bas-
lar (Faria, 2013).Smif miicadelelerinde sermaye siifinin
siddete basvuracaginin, siddetin dozunu arttiracaginin
bambaska bir alanda habercisi gibidir bu uygulamalar.

Bu kosullarda psikanaliz insani ve davranislarini an-
lamaya kapi araladig icin daha genis bir kesimin dik-
katini cekmeye baslar (Roudinesco, 2016). Noroloji ve
norolojik bilimler olarak adlandirilabilecek olan davra-
nis bilimleri icin Freud ve zihin teorisi ¢oktan giindem
dis1 haline gelirken psikiyatri klinik pratiginin icinde
psikanalizin yeri 6zellikle de ingiliz ve Amerikan klinik-
lerinde gittikce genisler. Freud ve Uluslararasi Psikana-
liz Birligi bu slireci, yani psikanalizin merkezinin Alman
cografyasindan Ingiltere’ye ve 6tesine dogru hareket et-
mesini hem onaylar hem de bir anlamda bu degisiklige
mecbur kalir (Roudinesco, 2016). Béylece Freud diisiin-
cesinin Freud-sonrasi déonemi esas olarak ortaya ¢iktigi
cografyada degil Ingiltere ve ABD’de baslar. Ozellikle II.
Diinya Savasi sonrasi donemde psikanaliz Almanca ko-
nusulan cografyada parlakhigin1 kaybederken Ingilizce
konusulan diinyada giderek egemen klinik anlayis ha-
line de gelecektir (Roudinesco, 2016). Oyle ki 1952'de
yayinlanan ilk psikiyatrik tanimlama sistemi (sistemi
(DSM I - Daignostic and Statistical Manual) temel ola-
rak Freud diisiincesi lizerinde sekillenecektir (Kotan,
2018). Tim bunlar Freud'un dogrudan vasiyeti degildir
ama bir yandan da mirasidir: Her biitiinciil teorinin ba-
sina gelen psikanalizin de basina gelir; psikanaliz bir ta-
raftan yayginlasir ve gelisir ama bir yandan da bollasir,
tavsar ve yayildigi kabin seklini almaya baslar.

PSiKANALIZiN BILIMSELLiGi SORGULANIRKEN

Fransiz Marksist kuramci Louis Althusser, Freud’'un
temel olarak zihin isleyisine dair olusturdugu ama bir
zihin teorisi olmanin 6tesine, topluma, tarihe de uzanan
teorisinin Bati akli tarafindan direncle karsilanmasini,
anlasilmamasini ve Freud'un kesfinin, icadinin nere-
deyse hurafe ilan edilmesini kuramsal yalnizligina ve
koksiizliigline baglar. Bati akl i¢in Freud, Marx gibi is-
tenmeyen, “gayri mesru bir ¢ocuk” olarak goriiliir (Alt-
husser 1964). Ama Althusser’in derdi Fransiz komii-
nistleri, solu icinde Freud’a bir iade-i itibar saglamaktir.
Cinkii 1964’te Althusser’in “Freud ve Lacan” maka-
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lesinin yayinlandigi La Nouvelle Critique dergisinde,
Fransiz Komiinist Partisi'ne yari-bagli bu dergide 1949
yilinda yayinlanan bir bagka yazi psikanalizi “gerici bir
ideoloji” olmakla itham etmistir (Matheron, 2008). Bu
itham, yani Freud’un diisiincelerinin (ve artik Freud'un
diisiincelerinden ¢ok daha genis ve heterojen bir alan
kaplayan psikanalizin) “gerici bir ideoloji” olduguna ya
da “bilim-dis1” olduguna dair yargi yeni degildir ama
bir yandan da yayginlik kazanmaktadir. Freud ve teo-
risi Ingilizce konusulan diinyada yayginhk kazanirken
tarihten topluma, antropolojiden tibba uzanan kollariy-
la ayn1 zamanda ideolojik bir araca da doniismektedir.
Daha dogrusu icindeki ideoloji daha 6ne ¢cikmaktadir

Aslinda 1930’lardan itibaren Freud’'un diisiince ve uy-
gulamalari ile ilgili “bilimsellik” tartismasi alevlenir. Bir-
birinden farkli kesimlerden, farkli motiflere sahip eles-
tiriler ortaya cikar. Ornegin psikiyatrik fenomenolojinin
kurucusu Alman psikiyatrist Karl Jaspers (1883-1969),
Freud’'un zihin bilimini, psikanalizi bilimsel olandan
uzaklasmis ve fazla ideolojik bir yalanci-bilim olarak
degerlendirir (Monti, 2013). ingiliz Marksist Christop-
her Caudwell (1907-1937) ise Freud’u biiytik bir vaadi
yerine getirmeyen, zihnin tarih dncesine, mitolojisine
saplanip kalan bir burjuva psikologu olarak degerlendi-
rir (Caudwell, 2015).

II. Diinya Savasi sonrasinda psikanalizin “bilim degil de
ideoloji olduguna dair tartismalar” giderek artar. Daha
sonrasinda Freud’'un diisiince diinyasindan ve psika-
nalitik kuramdan bir¢ok kavrami alarak isleyecek olan
geng psikolog Michel Foucault bile 1954’te, Fransa Ko-
miinist Partisi'nin geng bir entelektiieli olarak psikanali-
zi “burjuva ideolojisi” olmakla itham eder. Althusser ise
1964’te Fransiz solunu “Freud’un bilimselligine” ikna et-
meye calisacaktir. Psikanaliz dogdugu topraklarda, yani
Almanca konusulan cografyada, Alman psikiyatrisi i¢in-
de ise giderek kisith bir ¢evrenin ilgi alani haline gelir.
Ama tam da bu dénemde, iki diinya savasinin ardindan
hem biyolojik psikiyatrinin hem de psikanalizin merkezi
Almanca konusulan cografyadan ABD’ye kaymistir. Psi-
kiyatride Alman ve Fransiz etkisi artik geride kalacaktir.

Ote yandan siiregiden tartismalar ve 6zellikle Ingilizce
konusulan diinyadaki yayginlasma 1950’lerde psikana-
lizin psikiyatri i¢cinde insan zihninin “saglikli ve patolo-
jik” hallerini degerlendirme ve anlamada egemen yakla-
sim olmasini engellemez. Psikanalizin bilim olmadigina
dair elestiriler arasinda “burjuva bilim diinyasinda” en
¢ok ses getiren elestiri ise yine Almanya’dan ¢ikar. Karl
Popper 1935’te Almanca yayinlanan (ve 1959'da Ingi-
lizcesini yeniden yazdig1) “Arastirmanin Mantigi: Mo-
dern Doga Bilimlerinin Epistemolojisi” kitabinda bili-
min yanlislanabilirlige dayali bir ydonteme sahip olmasi
gerektigini ve tekrarlanabilirligi 6éne ¢ikarir (Popper,
2009). Popper’in temel derdi aslinda Almanya toplu-
mundaki “devrimci” ya da varolan diizeni sikistiran
her tiir disiincedir. Ve tabii ki ana odak noktas1 Mark-
sizm'dir: Anti-marksist bir diisiince ortaya koymaktan-

sa Marksizmi baska diisiincelerle birlikte bilim-disi ilan
eder. O donemde, 6zellikle genc¢ Sovyetler Birligi iktidar
ve Komlinist Partisi kendilerini sol siyaset icindeki dii-
zenici diger odaklardan ayirmak i¢in bilimsel sosyaliz-
mi vurgulamaktadir. Popper bu ayrima saldirir ve bu
nedenle 6zellikle karsi-devrimci diislince diinyasinda
Marksizm’in bilim olmadigina dair sagladig1 diistince
sistematigi coskuyla karsilanir (Kabakgi, 2019).

Farkli kesimlerde ¢ok ses getiren tartismasinin alani
icinde Marksizm gibi psikanalitik teori de yer alir. Pop-
per bilimsel olan ve olmayan agiklamalar1 birbirinden
ayirmayi saglayacak bir yontem, bir 6l¢iit bulmaya ¢alis-
maktadir. Buna gore dogaya ya da topluma dair, olduke¢a
yaygin bicimde savunulan pek ¢ok diisiince, bilimsellik
iddias1 tasimalarina ragmen gercekte bilimsel degil;
belki sanatsal, edebi, siyasal yahut dini olarak kabul
edilmesi gereken aciklamalardir. Bilimi sanattan, inang-
tan, propagandadan ve sahte bilimden ayiran seyin ne
oldugunun agikca ortaya konulmasi gerekir (Kabakgi,
2019). Bu kapsamda psikanaliz (Adler’in bireysel psi-
kolojisi ve Marx'in tarih teorisi gibi) bilimin bir dali ola-
rak degerlendirilemez; psikanaliz metafizigin, psikolo-
jik metafizigin bir bicimidir (Hoffman, 2015).

Ayni déonemde hem psikanaliz teorisi klinik ve klinik
olmayan katkilarla genisler ve yol alir hem de 6zellik-
le ABD’de psikanalizi “bilimsel yontemlere dayali bir
arastirma programina” doniistiirme arayislari da orta-
ya cikar (Hoffman, 2015). Bebek gézlemlerinden klinik
ortamlarda ytriitiilen ve anahtar psikanaliz kavramla-
rinin “net” tanimlarinin yapildigi ¢esitli klinik gézlemsel
¢alismalar baslar. Bu calismalara ufak capl deneysel ¢a-
lismalar da eslik eder. Ama psikanalizin “bilim olmadig1”
goriisiine dairitirazlar sadece psikanalizi “dahabilimsel”
hale getirmekle siirli kalmaz. Ayn1 zamanda 6zellikle
Popper’in yanlislanabilirlik goriisiine dayal bilim anla-
yisina da itirazlar gelir. Psikanaliz bilme olanaklarimiz
genisleten ve bilinmezi bilinir hale getiren bir yorumbi-
lim olarak da ele alinir (Tura, 1998; Badiou, 2006). Yine
de bu tartismalar ve bir yandan da psikanalizin ABD’de
egemen diisiince bi¢cimi haline gelmesi, eszamanl ola-
rak da insan zihnini agiklamaya dair parlakligini yitir-
mesi Eric Kandel ve Alexandre Luria gibi daha sonra
zihin bilim alaninda olduk¢a 6nemli olacak olan kimi
geng isimleri daha “somut” bir zihin bilimine yénlen-
direcektir (Kandel, 1998; Kandel, 1999; Binbay, 2019).

Ama ne Popper ne de ideoloji tartismalari, psikiyatride
Freud’un zihin teorisinin egemenligine esas ket vuran
gelisme 1950’lerden itibaren psikofarmakolojinin yiik-
selisi olur. 1950’1i yillarin basinda sizofreni i¢in klorpro-
mazinin, mani i¢in lityumun ve depresyon i¢in imipra-
minin bulunmasiyla zihin-beyin isleyisinde Freud’unki
gibi bir zihin bilimine olan klinik ihtiyac giderek azalma-
ya bagslar. Bu ilk ilacglar ¢esitli antidepresanlar, antipsi-
kotikler, anksiyolitikler, duygudurum dengeleyicileri ve
¢esitli monoamin hipotezleri izleyecektir. Zihin, disari-
dan, bir hapla da degistirilebilen bir olguya doniisecektir.
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Son 30 yil icinde zihnin maddi temelinin anlasiimasi
icin farkl yeni olanaklar ortaya cikti. Beyin goriintii-
lemeden, genetige, hayvan deneylerinden laboratuvar
tetkiklerine uzanan bu olanaklar Freud'un 1895’te
yayinlanmadan kalan taslaginin giincellenmesi icin
bir firsat olarak da goriildi. Freud'un zihin teorisin-
de yer alan temel arglimanlar (iistben, diirtiiler, riiya
etkinligi vb.) 2000’lerin beyin goriintiileme gibi yeni
teknolojik olanaklariyla birlikte diisiiniilmeye, hatta
arastirilmaya baslandi. Néropsikanaliz adiyla anilan ve
son 20 yil icinde oldukga ilgi uyandiran bu yeni yakla-
sim Freud’un zihin teorisini 21. yiizyilin sinirbilimiyle
anlamaya odaklanmistir (Solms ve Turnbull, 2002).
Psikanaliz ile néropsikoloji arasindaki iliskiyi inceleme
ve psikanalizin “saglam” norolojik ilkelere dayandigini
gostermeyi amacglamaktadir (Solms ve Turnbull, 2002).
Bir anlamda noéropsikanaliz Freud’un zihin teorisini bi-
limsel temellerine kavusturma olanagini ve elbette ki
Otesini arastirir. Psikanalizin etkinligine ve psikanaliz
siirecinde beyinde gerceklesen degisimlere dair aras-
tirmalar yapilmaya baslar. Bastirma ya da bilingdis gibi
Freud'un zihin teorisinin kose tas1 6zelligi tasiyan kav-
ramlarin norobiyolojik yolaklarina dair yayinlar ortaya
¢ikar (Northoff, 2012).

Noropsikanaliz, Freud'un 1895’te projesinin taslak ola-
rak kalmasini o dénemdeki norofizyolojinin olanaklari-
nin kisithligina ve zihni kavrayisindaki yetersizliklere
baglar. Hatta Freud'un aslinda nérolojik agiklamalara
kars1 durmak gibi bir amacinin da olmadiginin altini
cizer. Bu temel argiimanlar bir yaniyla hakl bir goriis-
tlir: Freud’un her daim zihin bilimci olarak kaldigi, bunu
aradig1 hem kendisi tarafindan yeniden ve yeniden vur-
gulanir hem de biyografi yazarlar1 da bu konuya dikkat
ceker (Philips, 2016; Roudinesco, 2016). Ama unutul-
mamalidir ki Freud, tamamlamadigi ve basmadigi o tas-
laktan sonraki 40 y1l boyunca kurmak tizere yola ¢iktig1
zihin biliminin o baslangi¢ anina dénmeyi denememis-
tir bile. Bu nedenle sadece “psikanaliz ile nérolojiyi bir
araya getirme ¢abasl icin hentiz erken oldugunu biliyor-
du” demek yeterli gorlinmemektedir (Solms ve Tur-
nbull, 2002). Freud “mecburen” degil, bile isteye, seve
seve, ugrasa ugrasa kendi yolunu, zihin {izerine kendi
0zglin teorisini inga etmistir. Ve bu teori, glinlimtiziin bi-
limsel araclariyla bile halen kapsanamayacak spekiilatif
yonler barindirmaktadir. Daha da 6tesi bu teori, kendi-
ni sadece zihin bilimiyle sinirli gérmemistir; insanin ve
hatta canliligin kokenlerine kadar inebilen, tarihi, ant-
ropolojiyi ve neredeyse tiim toplum bilimlerini iceren
biitiincil bir teori olarak iddia etmis, kabul gérmis ve
yeri geldiginde bunun i¢in cepheye de siiriilmiistiir.

Tiim bunlan geride birakip “bilim ve Freud’un zihin ku-
rami” konusunda beyaz bir sayfa agmak néropsikanaliz-
le bile miimkiin gériinmemektedir. Gerekli midir? Yani
mutlaka bdylesi bir iliski kurulmali midir? O ayr bir
tartisma. Hatta giinlimiizde egemen siniflarin diisiince
diinyasinda “bilim” ancak fonksiyonel bir yer kaplarken

gerekli olup olmadigini sorgulamak bile yersiz buluna-
bilir. Ama yine de psikanaliz “nesnel ve bilimsel” olma
derdini siirdiirmektedir. Daha dogrusu psikanalize ilgi
duyan baz sinirbilimciler bu derdi siirdiirmektedir. Bu
nedenle noropsikanaliz temel destekgilerini psikanaliz
toplulugununicinde degil de disaridan bulmustur (Blass
ve Carmeli, 2007). Uluslararasi Psikanaliz Birligi dahil
genis bir Batili toplam ise ndropsikanalizi heyecanla
ve hararetle selamlamistir: Psikanaliz bilimsel igerigi-
ni artik gliniin olanaklariyla gosterebilecek diye. Ama
bu yaklasim psikanaliz gibi derinlik arayisi i¢cindeki bir
kavrayisin icinden geliyorsa en iyi ihtimalle safdilliliktir.
Cunki, zihin isleyisinin salt bir mekanige, goriintiiye,
dalgaya indiregenemeyecegini ve indiregendiginde as-
liny, biitiinliigiinli gésteremeyecegini en iyi bilenlerden
(belki de sezenlerden) birisi de analistlerdir (Blass ve
Carmeli, 2007). Ciinkd, zihin, néropsikanaliz furyasinin
kurucularindan Solms ve Turnbull’in tarifiyle “i¢ diinya”
(Solms ve Turnbull, 2002) ancak cevresi ile vardir; tek
basina degil. Belki bambagka bir gelenek ama Sovyet si-
nirbilimi zihni, psikiyatrik ve nérolojik sorunlar1 beynin
her yanina (ve hatta maddenin evreninin tamamina)
dagilmis ve siirekli birbirleriyle etkilesim halinde olan
islevsel sistemler agisindan ve daha dinamik bir sekilde
¢oziimlemeye niyetlenmisti (Sacks, 2013). Sovyetlerin
yikilmasi bu arayisi da yarim birakti. Ve Freud hangisin-
den daha fazla heyecan duyards, diisiinmek lazim.

SONUG OLARAK

Freud diisiincesi dogdugu yerde, klinikte, sanki ¢oktan
gozden dustii; cekine gekine girdigi ve uzak durmaya
calistig1 her yerde ise egemen hale geldi. Yiiz y1l icinde
sinir bilim, Freud’'un zihin teorisini (psikanalizi) 6nce
elestirdi, daha sonra ise alanin periferine iteledi. Ingi-
lizce konusulan iilkelerdeki psikiyatri pratigi sayesin-
de psikanaliz II. Diinya Savasi sonrasinda altin yillarini
yasadi. Ama Freud'un zihin teorisi norolojik bilimlerin
ufkuna hic¢ girmedi, 1950’lerden itibaren, psikofarma-
kolojinin ortaya ¢ikmasiyla birlikte de psikiyatri icinde-
ki ihtisamli yerini kaybetti. Bugiin psikanaliz psikiyatri
pratiginin ve diislincesinin bir par¢as. Bilim tartismala-
rini ise noropsikanalize havale etmis durumda.

Tiim bu silire¢ boyunca ise psikanaliz, diyalektik ve ta-
rihsel materyalizmin de dahil oldugu genis kesimden
“bilim” olmamakla ilgili elestiriler aldi. Bu elestirilere
kars1 kimi yanitlar gelistirilmekle birlikte Freud'un zi-
hin teorisi bir doga biliminden daha ¢ok bir diistinme
bicimine, sosyal bilime benzedi. Simdilik cok somut ¢ik-
tilar1 olmayan néropsikanaliz virajin1 saymazsak. Freud
ise goriinen o ki hem bu doéntisiime kars1 koymaya, karsi
koyamiyorsa ¢eki diizen vermeye calisti hem de bu do-
niisiimiin pargasi oldu. Son giinlerine kadar séylemsel
olarak hep tasidig1 bilimi, bilimin sinirlari igine tagima-
du

Peki, 21. yiizyilin ilk ¢eyregini geride birakirken ve bi-
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limsel diisiince bin bir badirenin i¢cinde bogusurken
Freud ve zihin teorisine dair nelerin altini ¢izebiliriz.
Bir, Sigmund Freud maddi temeli ¢ok belirgin olarak go-
riinmese de idealist olmayan, diinyevi bir zihin kurami
ortaya siirmiistiir. iki, bu teori zaman iginde bir tek kli-
nik olgulara dair degil neredeyse tiim insan etkinligine
dair kapsamli bir diisiince sistematigine evrilmistir. Ug,
Freud'un teorisinin bazi yonleri zaman icinde sabit kal-
mis bazi yonleri 6ne ¢ikmis, bazi yonleri geriye ¢ekilmis
ve baz1 yonleri ise evrilmistir. Bu anlamda Freud eles-
tirilirken de sahiplenilirken de herkes kendi durdugu
yere gore hareket etmistir. Dort, Freud bir zihin isleyisi
anlayisi insa ederken ve ortaya ¢ikarirken hem tibbin,
doénemin psikiyatrisinin icinde kalmis, kalmaya 6zen
gostermis/onemsemis hem de yillar icinde tibb1 geride
birakan, daha spekiilatif bir alana dogru evrilmistir. Bes,
Freud'un zihin teorisinin tasidig1 belirsiz, spekiilatif ya
da mitolojik yanlar psikanalizi bir bilim olmaktan nasil
cikarmazsa psikanalizin bir diisiinme ve anlayarak de-
gistirme yontemi sunmasi da psikanalizi bilim yapmaya
yetmez. Alti, Freud’'un zihin teorisinin tasidig1 belirsiz,
spekiilatif ya da mitolojik yanlar ¢ikis noktasindaki
idealist olmayan yanini goriinmez kilmaktadir. Yedi,
noropsikanaliz vadettigi tiim heyecanlara ragmen tek-
nolojik gelismenin karmasikligi nedeniyle psikanalizin
bilim sorununa ¢6ziim olmaktan simdilik uzaktir. Ayri-
ca noropsikanaliz Freud'un zihin teorisindeki belirsiz
ve idealist yorumlara kapi1 acan yanlari gidermeye degil
pozitivist ve ampirik yanlarina yonelmektedir. Sekiz, bu
nedenle de psikanalizin bilim sorunu muhtemelen ide-
oloji sorunu ile birlikte devam edecektir.
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OZET

Psikanaliz, bir tedavi yontemi olarak psikiyatri alaninda
artik daha az yer kapliyor. Ama kuramin kendisi insanin
zihinsel isleyisi icin 6énemini korumaktadir. Bu yazida
cogunlugunu kadinlarin olusturdugu histeri olgulari
iizerinden psikanalizin dogusu ve kuramin “kadinlhik”
acisindan tartismali béliimleri ele alinmistir. Ayrica psi-
kanalizin, kadin ruh saghig, kadin cinselligi ve kadinin
toplumsal konumuna olan etkisi tartisiimistir.

Freud ile birlikte cinsiyetinden bagimsiz olarak in-
sanin zihinsel isleyisine biitiinsel bir bakis miimkiin
hale gelmistir. Zihin kuramina giden yolun ilk durag;,
tip biliminin caresiz kaldig1 en eski hastaliklardan biri
olan “histeri” olmustur. Freud tarafindan ortaya atilan,
histeri hastaliginin kékeninde ¢ocukluk dénemine ait
travmatik cinsel yasantilarin varligi (sonradan bu gorii-
stinde degisiklik yapsa da) iddiasi, donemin aile kuru-
munun dokunulmazhigina bilim penceresinden 6nemli
bir darbe indirmistir. Freud daha sonra kiz ya da erkek
her ¢ocugun, dogumundan itibaren cinsel diirtiileri
oldugunu sdyleyerek yine dénemi i¢in bliyiik bir ¢ikis
yapmustir. Ozellikle kendisinden sonra gelen kadin psi-
kanalistlerce tinlii Oedipus kompleksini eril bir bakisla
kuramsallastirildig1 gerekeesiyle cokca elestirilmistir.
Yine kiz ¢ocugunun erkek ¢ocugun penisine imrendigi
tezi, libidonun eril oldugu tezi, kadinlik arzusu ve anne-
ligin kuraminda yeri olmayis1 nedeniyle elestirilmistir.
Freud’un kendisi bu basliklarda pek ¢ok degisiklik yap-
mis ve kimi iddialarini geri ¢ekmistir.

Ozellikle kuramini ortaya attig1 erken donem eserlerin-
de, kadin ve erkege bakisinda i¢inde yetistigi kapitalist
toplumun ideolojisinden genis dl¢iide beslendigi goriil-
mektedir. Freud gozlemlerini, kapitalizmin emperya-
lizm agamasina ulastig1 ancak esitsiz gelisim dolayisiyla
kiiltiirel alanda feodal kalintilarin devam ettigi tarihsel
bir kesitte yapmis ve sinifsal baglamindan kopararak
yapmis oldugu kimi degerlendirmelerinde hataya diis-
miistiir. Tim tartismali yonleriyle birlikte psikanaliz,
kadin ruhsal yapisini ve cinselligini anlamada 6nemli
katkilar sunmustur ve gelecegin insanini anlamak i¢in
de 151k tutmaya da devam etmektedir.

Anahtar kelimeler: Freud, psikanaliz, cinsellik, kadin,
psikoseksiiel gelisim, histeri

FROM HYSTERIA TO OEDIPUS: FEMINITY AND SEXUALITY
IN FREUD’S THEORY

ABSTRACT

Although psychoanalysis now occupies less space in the
field of psychiatry, the theory itself remains important
for understanding the mind. In this article, the birth of
psychoanalysis and the controversial sections of the
theory in terms of “femininity” are discussed through
the hysteria cases who were mostly women. In additi-
on, the impact of psychoanalysis on women’s mental
health, women’s sexuality and women'’s social status
was discussed.

Along with Freud, a holistic view of the mental functi-
oning, regardless of gender, became possible. The first
point on the path to mental theory was “hysteria”, one of
the oldest diseases in which medical science was despe-
rate. Freud'’s allegation that childhood traumatic sexual
experiences lies at the root of hysteria disease (although
Freud later changed this view), initiated a serious blow
to the immunity of the family institution of the period.
Freud then made a big breakthrough for his period,
pointing out that every boy or girl had sexual impulses
from birth. However, the famous Oedipus complex was
criticized by the female psychoanalysts who came after
him, for the fact that it was theorized with a masculine
look. Furthermore, Freud was criticized for his theses
that girls were envied on the penis, and that the libido
was masculine, and also for the lack of feminine desire
and motherhood in his theory. Also Freud made many
changes in such topics, withdrew some of his claims.

Especially in his early works, it is obvious that he feeds
broadly from the ideology of the capi-talist society in
which he grew up in his view of women and men. Freud
made his observations in a historical section in which
capitalism reached the imperialism stage, but where
feudal relations remained in the cultural field due to
uneven development, and made a mistake in some of its
evaluations made by detaching it from its class context.
Along with all its controversial aspects, psychoanalysis
has made important contributions to understanding the
mind structure and sexuality of women, and continues
to shed light on understanding the person of the future.

Keywords: Freud, psychoanalysis, sexuality, woman, ps-
ychosexual development, hysteria
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Psikanaliz, tip biliminde ve akil hastaliklarinin ele alinis
biciminde 6nemli degisikliklerin oldugu bir zaman dili-
minde dogmustur. 19. yiizyil 6ncesinde psikiyatri hentiz
tibbin ayr1 bir dali olarak gelismediginden ruhsal hasta-
liklar, genel tip bilgileri ile tedavi edilmeye calisiimakta-
dir. 19. yiizyilda akil hastaliklar ile ilgili en kokli degi-
siklik aydinlanmanin merkezi Fransa’da gerceklesmis;
akil hastaliklariin, psikolojik, sosyal ya da kalitsal ne-
denlerle ortaya ¢ikabilecegi ilk kez Fransiz hekim Phi-
lippe Pinel™ tarafindan séylenmistir (Ekmekei, 2017).

19. ylizy1ll Avrupa’sinda tip bilimindeki gelismeler; sa-
nayi devrimi ve aydinlanma etkisinde sekillenir. Halk
ayaklanmalar1 ve devrimlerin yiizyilinda, bir yandan
toplumun yapisinda koklii degisiklikler oluyor 6te yan-
dan bilim insanlar1 6énemli kesiflerde bulunuyordu.
Marx ve Engels’in is¢i sinifini zincirlerinden kurtaracak
olan teoriyi ortaya attig1 tarihsel kesitte, Ortacag boyun-
ca iclerine seytan girdigi diisiincesiyle tecrit edilen, sid-
det goren ve hatta diri diri yakilan ruhsal hastalig1 olan
binlerce insan da zincirlerinden kurtuluyordu.

Aydinlanma ile birlikte feodalizmin karsisinda burjuva-
zinin ekonomik ve siyasal agidan giiclenmesi, diisiinsel
alanda da 6nemli degisiklikleri beraberinde getiriyordu.
Feodalizmin temsilcisi olan dinin felsefi teorisi idealizm
bu dénemde etkisini yitiriyor ve onun yerini materya-
lizm aliyordu. Burjuvazinin iktidar1 ele gecirmesi ile
isler tersine doniiyor ve yiikselmekte olan is¢i sinifini
kontrol altinda tutma ¢abasinin bir {iriinii olarak idea-
lizm, bu kez burjuvazi tarafindan sahneye siirtiliiyordu.
Diyalektik materyalizm ise tam da bu ¢eliskilerin i¢in-
den doguyor, ezilmisligi karsisinda sesini yiikseltmeye
baslamis is¢i sinifinin varhigina ve doga bilimlerinin
gelismesine bagli olarak yiikseliyordu (Septulin, 2016,
s.28-69).

Bu siireg, toplumun bir diger ezilen ve asagilanan kesi-
mini olusturan kadinlar i¢in de biiyiik ayaga kalkis fir-
satlar1 dogurdu. Kadin hareketi, 18. yiizyil sonu ve 19.
ylzyildan itibaren birincisi daha ¢ok orta siniflar1 et-
kileyen burjuva feminizmi, digeri de is¢i sinifi hareketi
icinde degerlendirebilecegimiz iki hat boyunca ilerledi
(Giiler, 2002). Bu baglamda, burjuva sinifindan kadinla-
rin esit oy hakki talebinden, is¢i sinifi miicadelesinin bir
parcasi olarak kadinlarin hem siyasal hem toplumsal
alanda tam esitligi talebine uzanan biiyiik bir yolculuk
baslhyordu.

Psikanaliz, toplumun yapisinda gerceklesen tiim bu
koklii degisimlerin bir uzantisi ve insan zihninin isleyi-
sini anlama ¢abasinin bir iirtinii olarak ortaya cikt1. Sag-
likl1 insanin ruhsal yapisi, kadin- erkek/ ebeveyn- ¢ocuk
iliskileri, pedagoji, egitim, kitle psikolojisi ve toplumsal
refleksleri kavrama gibi pek cok konuya, tartismali ama
kesinlikle yeni bir bakis getirdi.

1 1745-1826 yillari arasinda yasamistir. Psikiyatri tarihinde “akil hastala-
rini zincirlerinden kurtaran hekim” olarak yer alir (Ekmekgi, 2017).

Bu yazida Freud'un tiim kurami degil, cogunlugunu
kadinlarin olusturdugu histeri hastaligi lizerinden psi-
kanalizin ortaya ¢ikis siireci ve yine kuramin “kadinlik”
acisindan tartismali boliimleri ele alinacaktir. Kimileri-
nin goziinde dahi bir bilim insani, kimilerinin goziinde
ise “bilimsel bir peri masali”nin® yaraticisi olan Freud’a
daha yakindan bakilacak ve psikanalizin, kadin ruh sag-
Iig1, kadin cinselligi ve kadinin toplumsal konumuna
olan etkisi tartisilacaktir.

1. HIPOKRAT'TAN FREUD’A HEKIMLERIN GARESIZLIGi:
HISTERI

Freud, 1923 yilinda yazdig Psikanalizin Kisa Ozeti adl
makalesinde psikanalizin daracik bir toprak pargca-
s1 lizerinde serpilip boy attigin1 ve baslangicta bir tek
amac gittiigiinii séyler: “Fonksiyonel sinir bozukluklari
diye nitelenen hastaliklarin yapisini biraz acikliga ka-
vusturmak, bu hastaliklarin sagaltiminda simdiye dek
hekimlerin gdsterdigi tam bir caresizligi yenebilmek”
(Freud, 2019, s. 341). Biz de Freud'un basladig1 yere
gidecek ve kadin ruh saghgi s6z konusu oldugunda ta-
rihte yapilacak yolculugun bilinen en eski duragi olan
histeriyi anlamaya ¢alisacagiz.

Psikiyatri disindan pek ¢ok kisinin bir sekilde asina
oldugu ve psikiyatrinin de uzun siire lizerinde en ¢ok
durdugu konulardan biri olan histeri® terimi, ¢cok kar-
masik sendromlari icermesi ve tarihsel bir miras olarak
terimin kendisinin kisiyi su¢layici, kétiileyici bir anlam
ylklenmis olmasi nedeniyle artik kullanilmamaktadir
(Oztiirk ve Ulusahin, 2011, s. 514). Giiniimiizde histe-
ri, psikiyatri siniflandirma sistemlerinde konversiyon
bozuklugu, disosiasyon bozuklugu ve somatizasyon bo-
zuklugu olarak smiflandirilan bir grup hastalik altinda
toplaniyor.

Bugiin, bu rahatsizliklar gecmise kiyasla daha az go-
riillmekle birlikte hala sik goriilen psikiyatrik sorunlar
icindedir. Kadinlarda, genglerde, diisiik sosyoekonomik
diizeyde daha sik goriildiigii bilinmektedir. Ornegin
Amerika’da siyahlar arasinda beyazlardan daha sik go-
riilii. Toplumumuzda da sinir krizleri, kasilmalar, tutul-
malar ile karakterize ve iiftiriikciilerde derman aranan

2 Yasaminin énemli bir kismini Freud'u anlamaya adamis yakin tarihi-
mizin 6nemli aydinlarindan Serol Teber'in, Freud'un yasamini anlattig
“Didik Didik Freud” isimli radyo programinda aktardiklarindan alinmis-
tir. Freud, 1896 yilinda Viyana Noéropsikiyatri Cemiyeti'nin diizenledigi
bilimsel bir toplantida ilk kez takip ettigi vakalari ve tezini sunar. Do-
nemin Viyana’'sinin en unlu hekimlerinden Richard von Krafft-Ebbing'e
(kendisi de cinsel psikopatoloji alaninda uzmandir) goriisi soruldu-
gunda dinlediklerinin “bilimsel bir peri masali” oldugunu sdyleyecektir.
Freud'un kurami igin benzer yakistirmalar glinimuze dek varligini siir-
diirecektir. Ote yandan Serol Teber'in yasami icin bknz.: Nalcaci E, Sen
E. Serol Teber: Hayati ve Eserleri. Madde, Diyalektik ve Toplum, 2019, 2:
145-151.

3 Duyusal ve motor fonksiyon bozukluklarinin (kasilmalar, felgler, gor-
me-isitme kaybi, konusamama gibi...) eslik ettigi, duygusal inis ¢ikisla-
rin yasandigi, zaman zaman bellek yitiminin de gorilebildigi psikoso-
matik belirtilerle karakterize bir tiir nevroz olarak tanimlayabiliriz.



pek cok tablonun histeri grubunda yer aldig1 biliniyor
(Oztiirk ve Ulusahin, 2011, s. 515).

Histerinin tarihi ise Hipokrat o6ncesi doneme kadar
uzanir. Hipokrat M.0. 5. yiizyilda, histerinin o giine dek
inanildig1 gibi kotii ruhlardan degil, kadin doél yataginin
(hysteron) doyumsuz kalmasindan kaynaklandigini’ ve
bedenin degisik yerlerini gezerek hastalik belirtilerini
olusturdugunu sdylemistir (Oztiirk ve Ulusahin, 2011,
s. 514). D6l yatagini eski durumuna getirmek icin ¢e-
sitli iksirlerle tedaviler uygulanmis ve bu tedaviler, 20.
ylzyilin baslarina kadar farmakoloji kitaplarinda “6z-
giil antihisterik ajanlar” olarak yer almistir (Giilseren,
2013,5.25).

Ortagag karanliginda histerinin seytan isi oldugu dii-
siincesi gliclenmis ve hatta pek ¢ok kadin bu nedenle
kilise tarafindan cezalandirilmistir. Histerinin bilimsel
acidan ele alinmasi Fransiz Devrimi'nin hemen 6nce-
sinde Franz Anton Mesmer*’in ¢alismalariyla miimkiin
olabilmistir (Roudinesco, 2016, s. 57). Bilimsel alanda
ilerlemelerin kaydedilmesi ise nérolog Jean-Martin
Charcot’'un* histeri lizerine yogunlagsmasi ile 19. ylizy1-
lin ikinci yarisin1 bulacaktir.

Olasilikla dinin ve toplumsal baskinin altinda yasayan
kadinlarda daha sik goriindiigii ancak biraz da bu bas-
kinin ve asagilanmanin bir yansimasi olarak “histerik”
sifatinin kadina yakistirildigini diisiinmek icin ¢ok ne-
denimiz var” Somiird, cinsel saldir1 ve siddetle dolu
travmatik yasam Oykiileri olan kadinlarin sigindigi
Paris’teki Salpetriere® Hastanesi'nde yaptif1 incele-
melerle Charcot, histerinin sadece kadinlarda degil er-
keklerde ve cocuklarda da goriilebilecegini, ruhsal bir
bozukluk oldugunu ve hipnoz ile histerik belirtilerin or-
taya ¢ikarilabilecegini dne siirerek bu algida biiyiik bir
degisiklige neden olmustur (Giilseren, 2013).

Freud’'un yasam oykiisiinii kaleme alan Roudinesco’ya
gore “Charcot’un yeni bir histeri anlayigsi getirebilmesinin
tek nedeni, histerinin tiim Avrupa’da kadinlarin patriyar-
kal iktidara karsi giristigi iktidarsiz isyanin ifadesi haline

4 Kadin dol yataginin doyumsuzlugu agiklamasi kadin agisindan asagila-
yici bir anlam igermekle birlikte, histerinin bir hastalik olarak tanimlan-
masi ve kokeninde ruhani nedenler degil insan bedenine ait sorunlarin
aranmis olmasi bu donem i¢in onemli bir adimdir.

5 1734-1815 yillari arasindan yasamis Alman hekim. Giinlimiizde de yer
yer kullanilmakta olan hipnoterapiyi bulan ve ilk uygulayan kisidir.

6 1825-1893 yillari arasinda yasamis unli Fransiz norolog. Motor Néron
Hastaliklarr'indan olan Amyotrofik Lateral Sklerozu tanimlamis ve has-
talik uzun siire Charcot Hastaligi olarak adlandirilmistir.

7 Charcot, histeriyi rahimle ilgili her tirli agiklama iddiasindan kurtar-
mak igin, ozellikle tren kazalarinin ardindan erkeklerde de travmaya
bagli histeri belirtilerinin ortaya ¢iktigini gosterdi (Roudinesco, 2016, s.
58). Charcot'un histeri ile travma iliskisini kurmus olmasi Freud igin de
onemli bir baslangi¢ noktasi olacaktir.

8 17.ylizyilda Fransa'da insa edilmis diinyanin en kokli hastanelerinden
birisidir. Baslangigta diskiinler evi olarak kullanilmis ve Fransiz Dev-
rimi déneminde binlerce insani barindirmistir. Unlii hekim Charcot'un
basina gegmesi ile bir tip merkezi haline gelmistir.

gelmis olmasidir. Viyana’da bu isyan burjuva kadinlarla
sinirllyd. Ama devrimci ayaklanmalarin sehri Paris’te,
giderek bir siyasi goriintime blirtiniiyordu” (2016, s. 59).
Yiizyillar icinde kétii ruhlara, seytana ya da en “gelis-
kin” haliyle kadin dél yataginin doyumsuzluguna bagla-
nan histeri, aslinda kadinlarin toplumsal alanda maruz
kaldiklar1 baskinin bir disavurumu muydu? Histerinin
bundan sonraki seyrinde Freud sahneye cikacak ve his-
teri yepyeni bir kuramin dogusuna vesile olacaktir.

Charcot histeri lizerine yogunlasirken Sigmund Freud,
tip doktoru olarak mezun olmus ve Viyana Hastane-
si’'nde calismaya baslamistir. Beyin anatomisi ve noro-
patoloji alanlarinda uzmanlasmakta ve kokainin® tibbi
kullanimi izerine arastirmalar yapmaktadir (Quinodoz,
2016 s. 14). Fizyoloji egitimi aldig1 donemde, hipnoz ile
ilgilenen Breuer ile tanisir ve arkadas olur. Breuer bir
giin kendisine histeri hastas1 Viyanali gen¢ bir kiz ile
yuriittiigii tedaviden bahseder. Freud vaka ile yakin-
dan ilgilenir ve Breuer’in yonlendirmesiyle dénemin
en bliylk histeri uzmani sayilan Charcot’un Salpetriére
Hastanesi'ndeki derslerini izlemek icin burs basvuru-
sunda bulunur (Roudinesco, 2016, s. 56). 1885 yilinda
Salpetriere Hastanesi'ndeki deneyim, o giine dek kendi-
ni sadece dogabilim arastirmalarina adamis olan Freud
icin oldukga farkhidir. Hipnoz, dahil oldugu tip ¢evresi
tarafindan gayricidd? bulunsa da Freud'un giderek daha
fazlailgisini cekmektedir. Freud, Charcot’un histeriyi sa-
dece noropatolojinin bir dal olarak ele aldigini ve konu
lizerinde daha ileri bir arastirmaya gitme niyetinin ol-
madigini kisa slirede anlayacak, kendisi icin bambaska
bir diinyanin kapisinin aralanmakta oldugunun farkina
varacaktir.

Bu siirecte evlenen ve ¢ocuk sahibi olan Freud, biraz da
ekonomik nedenlerle 1886 yilinda Viyana'ya dénerek
noroloji uzmani olarak muayenehane acar ve tekrar bil-
digi alan olan noropatolojiyle yonelir. Cocuklardaki be-
yin felci lizerine yaptig1 calismalarla donemin dnde ge-
len otoriterlerinden biri haline de gelir. Ancak Freud'un
zihni bir yandan nevroz tedavisi ile mesguldiir. Bu ne-
denle 1888’de Fransa’'nin liniversiteler sehri olarak bi-
linen Nancy’e gider, Liebeault ve Ternheim tarafindan
uygulanan hipnozla telkin yontemini 6grenmeye karar
verir (Freud, 2019, s.10-11).

2. HIPNOZDAN PSIKANALIZE GEGi$

Freud kendisini hipnozu 6grenmeye tesvik eden Breu-
er’'in Anna 0."® olarak adlandirdig1 vaka iizerinde uygu-
ladig1 tedaviyi, kendisine basvuran histeri hastalarinda

9 Kendisi de hayati boyunca kokain kullanacaktir.

10 Anna 0., psikanalizin ilk vakasi olarak literatiirde oldukga onemli bir yer
tutar. Asilisminin Bertha Pappenheim oldugu sonradan ortaya ¢ikmistir
ancak kendisi bunu hi¢ kabul etmedigi gibi ailesinden de yasaminin o
donemine ait kimseye bilgi vermemesini talep etmistir. Bertha Pappen-
heim, sonraki yillarda Alman Yahudi feminizminin 6nemli simalarindan
biri olacaktir (Roudinesco, 2016, s. 85).
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denemeye baslar. Takip ettigi ¢cok sayida vakanin ardin-
dan, yaklasik 10 y1l sonra Breuer’i histeri hakkinda or-
tak bir eser yazmaya ikna eder. Histeri Uzerine Calisma-
lar adin1 verdikleri bu eserde, Breuer Anna O. vakasini,
Freud ise kendi vakalarini sunar. Bu eserde Breuer ve
Freud katartik yéntem adini verdikleri yeni yontemle-
rini anlatirlar: “Tek tek her bir histerik belirtinin, kendi-
sini kiskirtan olayin anisini ortaya ¢itkarmayi ve ona eslik
eden duyguyu uyarmayi basardigimizda ve de hasta bu
olayi olast en ayrintili bicimde anlatip duyguyu dile ge-
tirdiginde hemen ve kalici bir bicimde yok oldugunu bul-
duk’" (Freud ve Breuer, 2013, s. 55).

Breuer histerik hastalarda, normal yollardan bosalim
bulamayan “bloke” edilmis duygularin belirtilere yol ac-
t1igin1 ve bu belirtilerin ancak hipnoid durumda yasan-
tilandiklarinda ortadan kalktigini diisiintirken; Freud
“bilingdis1” kavramini gelistirir ve olgulari bu acidan de-
gerlendirmeye baslar (Tura, 2016, s. 54). Histeri Uzerine
Calismalar'in son boliimiinde katartik yontemin histeri-
nin altta yatan nedenlerini ortadan kaldiramadigini ve
bu yiizden de belirtiler yok olsa bile yerine yenilerinin
ortaya ciktigini soyler. Anna O. vakasinin saf histerik
bozuklugun bir drnegini olusturdugunu fakat gézlem-
cisi"? tarafindan hi¢bir zaman cinsel bir nevroz oldugu
acisindan goz 6niline alinmadigini ifade eder. Kendisinin
bu bag1 kurmadaki gecikmesini ise “Charcot okulundan
yeni gelmistim ve histeriyle cinsellik konusu arasinda
baglanti kurmayr -tipki kadin hastalarin kendilerinin
yaptigi gibi- bir tiir saldir1 olarak gériiyordum” diyerek
anlatir (Freud ve Breuer, 2013, s. 305-355).

Breuer, Freud’'un histerinin kokeninde cinsel igerigin
bastirilmasi olduguna dair goriislerine siipheyle yak-
lasir ve kitaplarinin yayimlanmasindan kisa siire sonra
yollar1 ayrilir"® Freud’a gore hipnoz, unutulan olaylarin
hasta tarafindan bilince taginmasini saglamasi agisin-
dan 6nemlidir ancak hastalar1 her zaman hipnoz du-
rumuna sokamadigl ve hastalifin altta yatan nedenini
ortadan kaldirmadig: diisiincesiyle hipnozdan uzakla-
sir. Hipnozla ayni etkiyi yaratacak yeni bir teknik arayi-
sindayken serbest cagrisim" yontemini kesfeder. Freud,
“bilingli diistincelerin bilingdis1 malzemelerce belirle-
necegi” diisiincesinden yola ¢ikarak gelistirdigi bu yeni
yontemin sonugclarini ve klinik deneyimlerini paylasma-
ya baglar (Freud, 2019, s. 347-348).

11 Breuer ve Freud, katarsis durumunda duygu olmaksizin animsamanin
nerdeyse hi¢ bir sonug¢ vermedigini ve baslangigta rol oynayan ruhsal
siirecin olabildigince canli bir bigcimde yinelenmesi gerektigini vurgu-
larlar.

12 Breuer'i kastediyor.

13 Breuer'in dlimiiniin ardindan oglu, babasinin son ana kadar Freud'u
uzaktan takip ettigini anlatacak ve bu Freud'u derinden etkileyecektir.
Kendisi de yollari ayrilmis olsa da psikanalizin dogusunda Breuer'in
katkisindan her zaman s6z etmistir.

14 Serbest ¢agrisim yonteminde Freud, hastalarindan dikkatlerini topla-
malarini ve kendiliginden akillarina gelecek distinceleri hekime bildir-
melerini (ne kadar sagma, 6nemsiz, tatsiz, konuyla ilgisiz olursa olsun)
ve konuyla ilgisi bulunmadigina dair iglerinden yiikselecek itirazlara
aldirmamalarini istiyordu (Freud, 2019, s.348).

Freud serbest cagrisim teknigini uygularken bir yandan
da “bastirma”, “direnc¢”, “aktarim” gibi kavramlari gelis-
tiriyor, hastalarin rilyalarini analiz ediyor ve bir kag y1l
sonra, 1899’un son giinlerinde yayimlanacak olan Diis-
lerin Yorumu eseriyle duyuracagl kuramin temellerini

atiyordu.

Freud, Histeri Uzerine Calismalar ile ayn1 donemde yaz-
dig1 makalelerde nevroz vakalarinin 6zellikle histerinin
kokeninde erken ¢ocuklukta yasanmis gergek cinsel ey-
lemlerin oldugunu ve bu eylemlerin “soézciigiin en dar
anlamiyla cinsel istismar” olduklarini yazar (Quinodoz,
2016, s. 27). Freud'un histeri hastalarinin ¢ocukluk
déneminde cinsel travmaya maruz kaldiklarini ortaya
atmasi, tahmininden ¢ok daha biiyiik bir karsiya alini-
s1 beraberinde getirir. Freud, bu dénemde kendisi ve
hastalarina yonelen tiim elestirilere yanit verir ve has-
talarini savunur. Bu asamada Freud'un hastalarla, ken-
di kusagindaki hekimlerden farkl bir iletisim kurdugu
soylenebilir. Freud, hastalarini dinlemenin ve anlamaya
¢alismanin 6nemini kesfetmistir ancak bunun da zaman
zaman agir bedelleri olmaktadir. Ornegin geldigi nokta-
da “ya tiim babalar istismarcidir ya da tiim hastalar ya-
lan séyliiyor” olur (Roudinesco, 2016, s. 87-91). Freud
icin tlim hastalarin yalan soéyliiyor olmasi ikna edici bir
aciklama degildi. Peki, bu olaylar aslinda gercek olma-
yip hastalar tarafindan gercek olarak yasantilaniyor
olabilir miydi? Freud bu ¢ikmazdan, hastalar tarafin-
dan betimlenen ve gercek olduklarini diisiindiigii cinsel
sahnelerin imgesel bir temsilden kaynaklanabilecegi
olasilig1 iizerine diistinerek cikabildi. Ve bu ¢ikis saye-
sinde psikanalizin temelini atabildi.

Freud arastirmacisi Roudinesco, histeri hastaligina tu-
tulmus kadinlarin Charcot’dan Freud’a bilime nasil bir
etkisi oldugunu su sozlerle agiklar: “Nasil 19. yiizyil so-
nunda bir bakigs kliniginin -Charcot’'un klinigi- gelistiril-
mesinde Paris’in varoslarindan gelen deli ya da yari deli
kadinlardan yararlanildiysa, dinlemeye dayali bir klini-
gin (artik digsallikla ilgili degil, i¢sellikle ilgili bir klinik)
kurulusunun basrol oyunculari da, 6zel bir muayeneha-
nenin mahrem ortaminda karsilanan Viyanali kadinlar
oldu. Halktan kadinlarin tersine, bu burjuva kadinlara
ozel hayat, bir mahremiyet duygusu hakki taniniyordu.
Onlarn varolugsal ¢aresizligi, bilimadamlarinin yeni bir
oznellik kurami gelistirmelerini sagladi” (Roudinesco,
2016, 5.80).

Cogunlugunu is¢i sinifindan kadinlar da dahil olmak
lizere kadinlarin olusturdugu histeri hastaligina ¢ocuk-
luk dénemine ait cinsel travmalarin neden oldugu iddi-
asiyla Freud, hem dénemin “aile” algisini sarsmis hem
de bilimsel yaklasim acisindan oldukea cesur bir ¢ikis
yapmistir. Freud'un biraz da tepkilerin ardindan bakis
acisina getirdigi degisikligin, kadin hastalarin travmatik
oykiilerine yonelik ilginin giderek azalmasina neden ol-
dugu sonraki arastirmacilar tarafindan ifade edilmistir
(Giilseren, 2013, 5.25).



Cocukluk cagindaki istismarin histeriye yol actig1 iddi-
as1 gliniimiizde gecerliligini yitirmis olmakla birlikte,
dénemin aile kurumunun dokunulmazlifinda yaratti-
g1 catlak acisindan degerlidir. Ancak Freud’a yakindan
baktigimizda, meseleyi toplumsal acidan ya da kadin-
larin 6zgiirliigii acisindan ele alan devrimci bir cesaret
degil, merak ve arastirma itkisiyle icine diistiigii bilme-
ceyi cozmeye ¢alisan bir bilim insaninin azmini gériiyo-
ruz. Zaten kisa siire icinde ayn1 merak kendisini, gocuk
cinselligine dair ortaya attig1 iddialar nedeniyle daha
biiyiik bir kaosa siiriikleyecek ve “eril bakis1” gerekce-
siyle feministlerle karsi karsiya getirecektir.

3. BITMEYEN KAVGA: GOCUK CiNSELLIGi VE OEDIPUS
KOMPLEKSI

Freud’un 1905 tarihli Cinsellik Kurami Uzerine Ug Dene-
me’si donemin cinsellik algisina ve 6n yargilarina acik-
¢a meydan okuyan en 6nemli eserlerinden biri olarak
degerlendirilir (Quinodoz, 2016, s. 71). Bu boéliimde,
cinsellik lizerine gorislerinin pek ¢ok kez iistiinden ge-
cecek olan Freud’'un 1920'li yillardan 6ncesindeki iddi-
alarimi ve kurama yonelen elestirileri degerlendirecegiz.

Cocugun ruhsal gelisimini ele aldig1 Cinsellik Kurami
Uzerine Ug Deneme adli eserinde Freud, kuraminin
gelismesinde oldukga katkis1 olan arkadasi Wilhelm
Fliess’e"® ait “ciftcinselligin insan embriyosunun gelisi-
minden kaynaklanan evrensel bir yatkinlik” oldugu go-
riistinil psikolojik zeminde ele almis, erkeksi ve kadinsi
egilimlerin her bireyde cocukluktan itibaren var oldu-
gunu ileri stirmistiir (Quinodoz, 2016, s. 73).

Freud, ¢ocukluk déneminde cinsel diirtiilerin var ol-
dugunu soyleyerek yine donemi icin oldukca iddiali
bir ¢ikis yapar."® Cocugun farkli gelisim dénemlerinde
farkli haz kaynaklar1 oldugunu séyler. Anne memesini
emmesini buna 6rnek gosterir ancak burada cinsel do-
yumun beslenme ihtiyacindan ayrismamis oldugunu
vurgular. Freud, ¢cocuk cinselliginin amacini “su ya da bu
erojen bolgenin uygun bicimde uyarilmasi ile elde edi-
len doyumdan ibaret” olarak tanimlar (Freud, 2020, s.
85). Cocugun anne memesini emmesi ile baslayan hazzi
(oral haz), sonraki gelisim doneminde anal bolgeye (ba-
girsak islevlerinin gelisimi ile birlikte tutma ya da bo-
saltma hazzi) ve 3-5 yaslariyla birlikte genital bolgeye
yonelecektir. Freud, cocugun bu yas doneminde eriskin-
dekinden farkl olarak “arastirma ve bilme diirtiisiinden
dogan pratik bir gereksinimle” hareket ettigini soyler
(Freud, 2020, s. 95-107).

15 Freud'un bir dénem en yakin dostu olan Fliess, Alman ve Yahudi bir
kulak burun bogaz uzmanidir. Freud ile psikanalizin ortaya ¢ikis slre-
cindeki mektuplasmalari ¢ok nlidir. Biyografi yazari Roudinesco’ya
gore: Fliess bir bakima Freud'un kopyasi, onun en biiyik entellektiiel
heyecanlarini kiskirtan ‘seytant’, ‘6tekisi’ dir (2016, s. 69).

16 Cocuk cinselligi kavraminin eriskin cinselligi ile ayni olmadigini vurgu-
lamak gerekir. Burada kastedilen, ¢ocugun da dogdugu andan itibaren
haz kaynaklarinin oldugu ve ¢ocuklugun farkli asamalarinda farkl bi-
cimlerde geliserek eriskindeki cinsel forma birindigidur.

Cinsellik Kurami Uzerine U¢ Deneme’nin en 6nemli tar-
tisma bagliklarindan birisi libido lizerinedir. Freud,
nesnesi ne olursa olsun libidoyu etken ve eril olarak
tanimlar. Ayrica erkek ¢ocugun erojen bolgesi olan pe-
nisin karsiligini kiz cocukta klitoris olarak belirtir ve bir
diger cok tartisilacak olan iddiasini dile getirir: “Kiiciik
erkek cocuklar, rastladigi biitiin insanlarin kendilerinin-
kine benzeyen bir lireme organina sahip oldugundan
kuskulanmaz. Buna karsilik kiiciik kiz, bir kere oglanin
lireme oranini gérdii mii, kendininkinden baska bir cin-
sin varligini tantimayi reddetmez, daha sonra pek é6nem
kazanan, kendisini sira geldiginde erkek olma arzusuna
gotiiren penis istegine kapilir” (Freud, 2020, 5.96). Freud
iddiasini daha daileri tasir ve “Kiz cocugun kadinliga ge-
cisi de ancak erkeksi cinselligin bastirilmasiyla miimkiin
olur” der (Freud, 2020, s.123-124)."

Freud 1908 yilinda yayimlanan Kiiltiirel Cinsel Ahlak ve
Modern Sinirlilik adli makalesinde, kiiltiirtin en genel
anlamiyla giidiilerin baskilanmasi lizerine kurulu oldu-
gunu, aile ve din aracilifiyla da bunun kurumsallastigin
iddia eder (Freud, 2017, s. 18-23). Burada toplumun
kadin ve erkege esit davranmadiginin altini cizer ve
soyle devam eder: “...bircok ailede erkekler saglikll an-
cak sosyal agidan istenmeyecek bir éiciide ahlaksizdir,
kadinlar ise soylu ve agir1 incelmis olmakla birlikte agir
bir sinirlilik sergilemektedir. Kiiltiirel standart herkesten
cinsel yasami stirdiiriilmesini talep ediyor, bu talebi biri-
si kendi drglitlenmesi sayesinde hi¢ zahmete girmeden
bagsariyla siirdiiriirken digeri en agir bedeli 6demek zo-
runda kaliyorsa, o zaman bunun da digerlerinin yani sira
sosyal bir adaletsizlik oldugu agikdrdir...” (Freud, 2017,
s. 28-29). Makalesinin sonunda reform onerileriyle or-
taya ¢itkmanin bir hekimin isi olmadigini ancak bu 6ne-
rilerin ivediligini destekledigini ifade eder.

Freud'un ilk kez bu makalesinde, kadin ve erkegin ruh-
sal durumlarinmi degerlendirirken, toplumsal konumla-
rinin etkilerine yer verdigi goriilmektedir. Kadinlarin
ruhsal agidan yasadigi kimi sorunlari toplumsal esitsiz-
ligin bir sonucu olarak degerlendirir. Her ne kadar ka-
din ve erkek arasindaki esitsizligin kadin ruh sagligina
olumsuz etkisinden bahsetmis ve kadin cinselliginin ko-
nusulabilir olmasina katki sunmus olsa da kadinlardaki
ruhsal sikintilarin kaynagini cinsel diirtiilerin baskilan-
masina indirgemistir.

Makalenin Tiirkce gevirisinin editérii Cemal Dindar’a
gore Kiiltiirel Cinsel Ahlak ve Modern Sinirlilik, Freud'u
bir klinisyenin 6tesine, kendisinden sonrakileri de et-
kileyecek bir diisiiniir diizeyine tasiyan ¢alismalarin
basinda gelmektedir (2017, s.8). Ger¢ekten de bu ma-
kalesinde 6nceki eserlerinden farkli bir ¢izgiye evrildigi
hissedilir. Yine de Freud'un kendisini bir klinisyen ola-
rak tanimladig1 ve toplumsal alana miidahale ile hekim-
ligi net bir ¢izgiyle ayirdig1 anlasilmaktadir.

17 Bu bolim ileride ayrintili ele alinacaktir.
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Freud, kuraminin en iinlii b6liimii olan Oedipus komp-
leksinden"®, ilk kez 1897 yilinda Fliess’e yazdig1 mek-
tuplarinda bahseder (Dogrusoz, 2016, s.39). En basit
haliyle; erkek cocugun ilk sevgi nesnesi annesidir fakat
3-5 yagslar1 arasinda annesine karsi farkl bir ilgi gelisti-
rir ve bu onu babasiyla rekabete zorlar. Annesine duy-
dugu ask ve babasina duydugu nefret nedeniyle babasi
tarafindan igdis edileceginden korkar. Bu yogun korku
annesine yonelik arzularindan vazgecmesine ve baba
ile 6zdesim yaptig1 gizil doneme"? gecisine neden olur.
Freud, baslangicta kiz ¢ocuk icin de tam bir simetri ol-
dugunu disiiniir yani; kiz ¢ocuk da babasina duydugu
ask nedeniyle annesinden nefret eder. Ancak sonradan
kiz ¢ocuk icin bu stirecin farkl isledigi yoniinde goriis
degistirecektir.?

Freud’'un 1909’'da yayimladig1 Bes Yasindaki Bir Erkek
Cocukta Fobinin Analizi?" makalesi ise tarihin ilk ¢ocuk
analizi ¢alismasidir. Freud, Oedipus kompleksine dair
ortaya attig1 iddialarin, cocuk cinselliginin erken disa-
vurumlarinin bir kaniti olarak sundugu bu vaka ile dog-
rulandigini diisiintir.

Freud her insanin Oedipus kompleksiyle basa ¢ikma
gorevi ile karsi karsiya kalacaginin ve saglikli insan geli-
siminde de bu kompleksin kag¢inilmaz oldugunun altinm
cizer. Bu baglamda 1913’te yazdig1 Totem ve Tabu'?® adl
eserinde, Oedipus kompleksinin evrenselligini ispata
girisir. Biitiin kiiltiirlerin totemizm evresinden gectigini
iddia eder ve totemizmin atayi1 (babay) 6ldiirme yasagi
ve ensest yasagl (babanin karisiyla evlenme) ile Oedi-
pus kompleksi arasindaki iliskiye isaret eder (Freud,
2016, s.172-173, 200-204). ilkel topluluklar ile giinii-

18 Freud burada Sophokles'in eseri olan Yunan tragedyasindan esinlen-
mistir. Fleiss'e mektuplarindan: “Baskalarinda oldugu gibi kendimde de
anneme karsi ask ve babama karsi kiskanglik duygulari buldum; bu duy-
gular 6yle saniyorum ki, tiim kigiik cocuklar tarafindan paylasilmaktadir...
Eger gercekten boyleyse...Kral Oedipus’'un neden sarsici bir glici oldugu-
nu anlariz.” Duslerin Yorumu'ndan: “Babasini éldiiriip annesiyle evlenen
Oedipus, boylece ¢ocukluk arzularimizdan birini gerceklestirmis oluyordu”
(Quinodoz, 2016, s. 48).

19 Cocugun bu i¢sel ¢atismasi gizil donem (erinlik 6ncesi okul ¢agi, 6-11
yas arasi) ile birlikte yatisir ve ergenlige kadar bu sessizlik devam eder.
Ergenlik doneminde bu kez eriskine benzer bigimiyle cinsel dirtiler
yeniden gorinir hale gelir.

20 Bu bolim ileride ayrintili ele alinacaktir.
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-

Atlarin kendisini 1sirmasindan korktugu icin evden ¢ikmayi reddeden
Freud'un “Kigiik Hans” olarak adlandirdigi ¢ok Uinld bir cocuk vakasidir.
Freud’'a gore ddipal donemde olan bu erkek ¢ocugun, babasi tarafindan
igdis edilme korkusu yer degistirmis ve at tarafindan isirilma korkusu-
na donusmistir. Boylelikle yogun duygular ¢ocuk icin daha kolay bas
edilebilir hale gelmistir.

22 Freud, nerede bir totem varsa orada bu toteme mensup kisilerin birbir-
leriyle cinsel iliskiye girmelerini dolayisiyla evlenmelerini yasaklayan
bir yasanin yiirirliikte oldugu gozleminden yola ¢ikarak bu yasaklarin
mekanizmasini agiklar. Freud'a gore; ilkel siiriide despot babanin sahip
oldugu dokunulmaz kadinlari arzulayan ogullar, birgiin bir araya gelir
ve babayi dldirirler. ilkel toplumdaki ahlaksal ilk yasak ve kisitlama-
lar bu cinayeti gergeklestirenlere bir tepki olarak ortaya ¢ikmistir. Bu
cinayeti gerceklestirenler ise yaptiklarindan pismanlik duyup, bir daha
boyle bir eyleme kalkismamaya (ensest yasag), bundan bir sey ele ge-
cirilemeyecegine karar vermislerdir (Freud, 2016, s. 29, 237).

miiz insani arasinda ruhsal anlamda kusaktan kusaga
aktarilan bir bag oldugunu anlatir. Totem ve tabular ile
bugiiniin yasaklari, giinahlar1 arasindaki iligkiyi ve ilkel
insandan geliskin insana miras kalan bilin¢disi sugluluk
duygusunu ele alir. Yine bu eserinde herkesin tanrisinin
baba modeline gore sekillendigini, bir kisinin tanriyla
iliskisinin babasiyla iliskisine bagh oldugunu iddia eder
ve “Hristiyan mitinde insanin ilk giinahi, Tanr1 Babaya
kars1 islenmis bir suctan kaynaklanir” der (Freud, 2016,
s.221-232).

Freud 1917’de yazdig1 Anal Erotizmde Orneklendigi Bici-
miyle Diirtiiniin Dontisiimleri adli makalesinde ise, daha
once Cinsellik Kurami Uzerine Ugc Deneme’de ortaya atti-
81 penise imrenme tezini ilerletir ve kadinlarin penise
duyduklar1 arzularini bir bebege sahip olma arzusuyla
ikame ettiklerini sdyler. Bunu da “kadinin cinsel islevi-
ni zedeleyecek bir arzunun, kadinin cinsel islevine uygun
bir arzuya déniisme siireci” olarak tanimlar (Dogrusoéz,
2016,5s5.47-48).

Freud'un erken dénem eserlerindeki cinsellik iizerine
degerlendirmeleri tahmin edilebilecegi lizere ¢okca
elestirilmistir. Freud’un penis kiskang¢lig1 olgusuna; bi-
yolojik determinist bir temelde tanimlandigi, biyolojik
bir gerceklikten degil ataerkil toplumlar tarafindan
olusturulan psikolojik olgulardan bahsettigi, her kiz ¢co-
cugu icin gecerli olmadig: gibi farkli ve hakl elestiriler
getirilmistir. Donemin ilk kadin psikanalistlerden Karen
Horney penis kiskan¢liginin tek yonliiliiglint sorgular
ve kadinin ikincillesmesinin kdkeninde rahim kiskanc-
Iig1 oldugunu o6ne stirerek elestirdigi erkek merkezli
bakisin karsisina kadini tistiin kilan biyolojik bir a¢ikla-
mayla ¢ikar (Dogrusoz, 2016, s. 82-84). Bir baska kadin
psikanalist Clara Thompson® ise penisin eril giiclin en
belirgin sembolii oldugunu ve aslinda kadinlarin eril
giiciin kendisini kiskandiklarini iddia eder. Thompson’a
gore “Psikanalistler tarafindan goézlemlenen kadinlar
belirli bir kiiltiirde, degisim icinde olan ataerkil ve Bati-
It bir kiiltiirde yasayan kadinlardir. Bu biitiinsel resmin
icinden giivenilir bir bicimde ‘biyolojik kadin’ diyebilece-
gimiz bir kadini soyutlamamiz olanaksizdir” (Dogrusuz,
2016, 5.85-86). Horney ve Thompson yapmis olduklari
klinik gozlemlere dayanarak her kiz cocugunun penis
kiskangligl yasamadigini ve her kadinin yagsaminda bu-
nun belirleyici bir rolii olmadigini séylemislerdir ki bu
sonraki psikanalistlerce de tekrarlanmistir. Son dénem
kuramcilardan Jessica Benjamin'® de penis kiskangligi-

23 1885-1952 tarihleri arasinda yasamis ABD'li psikanalist. Freudyen psi-
kanalitik okulun insan gelisimini sosyal ve kiiltirel baglamdan kopuk
olarak kuramlastirmasini elestiren kiiltiiralist ekoliin temsilcilerinden-
dir.

24 1893-1958 yillari arasinda yasamis ABD'li psikanalist. Tipki Horney gibi
kilturalist ekoliin temsilcilerindendir. Thompson, Freud'un penis kis-
kangligi tezini yasamin ¢ogu yoniini yansitan bir gerceklik olarak kabul
eder ancak bunun biyolojik gerekgelerle bir iliskisi olmadigini soyler.
Kiz cocuklarinin erkeksi bir organ olarak penisi degil onun kiiltlirel tem-
silini istediklerini savunur (Dogruséz, 2016, s.85)

25 1946 dogumlu ABD'li feminist psikanalist. Freud'un penis kiskangligi te-
zini kiz gocugunun igine dogdugu ilisikiler adi icinde tartisir. Benjamin'e



nin, her iki cins ¢ocugun da dis diinyay1 temsil ettigini
diisiindiikleri babayla 6zdeslesme arzusunu yansittigi-
n1 soyler (Dogrusoéz, 2016, s.100).

Freud, libidonun eril oldugu®® iddiasini, kiz ¢cocugunun
vajinasinin farkinda olmamasi ve ¢cocukluk déneminde
Klitorisin etken olmasi iizerinden temellendirir. Klitori-
sin penisin karsiligi, tamamen erkeksi bir organ oldu-
gunu ve kadinliga geciste islevini yitirerek vajinanin
devreye girdigini soyler. Karen Horney ve sonrasinda
cocuk psikanalizinin 6nciilerinden olacak olan Mela-
nie Klein®” klinik gézlemleri sonucunda kiz ¢ocugunun
Oedipus 6ncesi donemde vajinasinin farkinda oldugu-
nu ve onu iceren fantezilere sahip olduklarini soylerler
(Dogrusoz, 2016, s.111). Ayrica yakin dénemde insanin
cinsel davraniglar1 {lizerine birlikte ¢alismalar yiiriit-
miis olan William H. Masters®® ve Virginia E. Johnson®?,
klitorisin insan anatomisinde verilen duygusal uyariy1
algilamak ve iletmekle gorevli ve erkek anatomik siste-
minde karsilig1 olmayan bir organ oldugunu gostermis-
lerdir. Yine ayn1 arastirmacilar vajinanin genisleyebilen
ve kapsayan bir organ oldugunu, erkek merkezli bakis
acisinin bunu etken bir eylem olarak gormedigini ancak
cinsel eylemin iki yonlii oldugunu ve her iki cinsel orga-
nin da (haz arayis ve veris siirecinde) etken oldugunu
soylerler (Dogrusoz, 2016,s.116-119).

Freud sonraki b6liimde bahsedecegimiz iizere ilerleyen
ylllarda kadin cinselligi lizerine goriislerinde 6nemli
degisiklikler yapacaktir. Burada kendi déneminde ye-
tisen kadin psikanalistlerin etkisinin biliylik oldugunu
soyleyebiliriz. Freud'un iddialar1 karsisinda kadin ana-
tomisi ve biyolojisine yonelik bilimsel agiklamalar, er-
kek cinsine karsi kadin cinsinin yiiceltilmesi gibi baska
bir sorunu da beraberinde getirmistir. Burada sorunlu
olan, kadin ya da erkek cinsine ait anatomik ve biyolojik
farkliliklarin herhangi bir cinse iistiinliik sagladigi algi-
sidir. Bugiin, bu farkliligin esitsizlik yarattigina dair her-
hangi bir bilimsel veri yoktur. Esitsizligi yaratan neden-
ler anatomide degil ¢ok daha farkl yerlerde, insanlar
arasindaki esitsizligi yaratan smifli toplum yapisinda
aranmalidir.

Freud'un 1913 yilinda yazdig1 Totem ve Tabu, tam da
bu acidan elestirilmesi gereken eserlerinden birisidir.
Freud, her ne kadar totemlerin klan mensuplarina an-
neden ya da babadan gegebilecegini, baslangicta sadece
anneden ge¢cmekteyken sonradan annenin yerini baba-

gore fallus “farki” ve dis diinyay temsil eder (Dogruséz, 2016, s.100-
102)

26 Freud, ilerleyen donemde bu tezini geri cekecektir.

27 1882-1960 yillari arasinda yasamis Viyana dogumlu psikanalist. Freud-
yen ekolden gelmekle birlikte kurami farkli agilardan beslemistir. Nes-
ne iliskileri kuraminin énclisidir ve ¢ocuk analiziyle ilgilenir. Cocuk
analizi ile ilgilenen bir diger analist olan Anna Freud ile yurittiikleri
tartisma psikanaliz tarihinde ¢ok 6nemli kilit bir yer tutar (Mons, 2015,
S.178-180)

28 1915-2001 arasinda yasamis ABD'li jinekolog.

29 1925-2013 tarihleri arasinda yasamis ABD'li seksolog.

nin aldigini (Freud, 2016, s. 29) belirtse de bu degisimin
dinamikleri tizerinde durmamistir Sonrasinda gelis-
tirdigi iddialarini ise babanin ya da erkegin merkezde
oldugu bir toplumsal yapida tartisir. Hem aile icindeki
iliskileri hem de din ve ahlak kavramlarinin gelisimini
kisilerin baba ile kurdugu iliski iizerinden ele alir.

Freud’dan yaklasik otuz yil 6nce Engels, 19. yiizyil ant-
ropologu Lewis Henry Morgan'in ¢alismasina dayan-
dirdig1 Ailenin, Ozel Miilkiyetin ve Devletin Kékeni isimli
eserinde, sinifli toplumlarin gelisiminden 6nceki ilkel
toplumlarda kadin ve erkek arasinda esitsizlik olma-
digim iddia eder. ilkel toplumda hem erkeklerin hem
de kadinlarin ¢ok esli oldugu ve ¢ocuklarin da herke-
sin ¢ocugu olarak kabul edildigi durumlarin var oldu-
gunu, bunun tek eslilik bicimine ulagsmadan énce pek
cok degisiklige ugradigini soyler (Engels, 1992, s.37).
Morgan'in kimi antropolojik bulgular1 bugiin gecersiz
olsa da onun temel evrimsel cercevesini destekleyecek
yeterli kaniti ortaya koydugunu séyleyen yakin zaman
antropolojik calismalar mevcuttur (Smith, 2012, s.25).
Bugiin ilkel topluluklara dair bilgiler kesinlik tagima-
makla birlikte ana soylu ya da baba soylu olabildikleri
goriisii hakimdir. Ancak bugiin kesin olarak bildigimiz
sey, siifli toplumlara gegisle birlikte kadinin toplum-
daki konumunda evrensel bir gerilemenin s6z konusu
oldugudur.

Bu baglamda Freud'un, yasadig1 dénemin insanu ile il-
kel toplumun insani arasinda kurdugu bag iizerinden
ulastig1 sonuglarin eksikli oldugu séylenmelidir. Freud
gozlemlerini, kapitalizmin emperyalizm asamasina
ulastig1 ancak esitsiz gelisim dolayisiyla kiiltiirel alanda
feodal kalintilarin devam ettigi tarihsel bir kesitte yap-
mis ve sinifsal baglamindan kopararak degerlendirmis-
tir. Tartisilan basliklarda ortaya attigi kimi iddialarin
giiniimiizde bile karsilik bulmasinin nedeni ise; ailenin
yapis, kadin-erkek iligkileri ya da kadinin konumu agi-
sindan yiiz yil 6ncesine gore kimi degisiklikler olmakla
birlikte toplumun temel yapisi ve {liretim iliskilerindeki
devamliliktir.

4. 1920 VE SONRASI

1920 ve sonrasi Freud'un goriislerinde belirgin de-
gisikliklerin oldugu bir donem olarak degerlendirilir.
1923’te yazdig1 Ben ve [d® adli eserinde her iki cins
icin de hem anne hem de baba ile 6zdeslesme sonucun-
da escinsel egilimlere karsilik gelen ters bir Oedipus
kompleksi daha tanimlar ve “Oedipusun sonunda an-
neyle mi yoksa babayla mi 6zdeslesecedi her iki cinste de
erkeksi ya da kadinsi cinsellik egiliminin gliciine baghdir”
der. Oedipus kompleksinin ortadan kalkmasiyla anne ve
babayla 6zdesim yapildig1 ve bu iki 6zdeslesmenin bir
sekilde birlesmesinden olusan bir ben ideali yani ist-
ben olustugunu séyler. Freud’a gore “Oedipus kompleksi

30 Alt benlik olarak da kullanilir.
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ne denli giiclii idiyse, otoritenin, din egitiminin, derslerin,
okunanlarin etkisiyle bastirilmasi ne denli ¢cabuk olduy-
sa, listben de sonradan vicdan ya da bilingdist sugluluk
duygulart halinde ben lizerinde o kadar siddetle egemen
olacaktir.” (Freud, 2001, s. 91-97). Freud'un bu tespiti;
devlet, din, egitim kurumlari gibi yapilarin sadece insan
psikolojisine etkisi agisindan degil, toplum i¢in birer
baski araci islevini iistlendiklerini gostermesi agisindan
da degerlidir.

1925'te yazdigi Cinsler Arasindaki Anatomik Farkin Bazi
Ruhsal Sonuglari adli makalesinde ise, “Cocuklarin cinsel
yasaminin aldigi en eski ruhsal yapilari incelerken, ince-
lememizin konusu olarak erkek ¢cocugu ele alma aliskan-
Iigr edinmistik” degerlendirmesi ile bir 6zelestiri yapar
ve ilk kez kiz cocugunu merkeze koyarak siireci ele alir.
Kizlarda Oedipus kompleksinin oglanlarinkinden farkl,
ek bir sorun daha yarattigini belirtir. Her ikisinin de ilk
nesnesi annedir ve erkek ¢ocuk ddipal donemde yine
ilk sevgi nesnesi olan annesine yonelirken, kiz ¢ocuk
bu dénemde ilk sevgi nesnesi olan annesinden uzaklas-
mak ve babasi i¢cin onunla rekabete girmek zorundadir.
Freud, ayrica kiz ¢cocuklarinin sahip olmadiklari penis-
ten dolay1 kendilerini “diinyaya dylesine yetersiz bir do-
nanimla getiren” anneyi sorumlu tuttuklarini séyler. Kiz
¢ocukta penisin yoklugunu kabullenmesinin ardindan
bebek sahibi olmaya duydugu arzu gelisir ve yeni sevgi
nesnesi baba olur. Yani oglanlarda Oedipus kompleksi
igdis edilme kompleksi ile yikilirken kizlarda Oedipus
kompleksini miimkiin kilan sey igdis kompleksidirt"
(Dogrusoz, 2016, s. 57-64).

Freud'un kuraminda baba figiiriiniin 6ne ¢iktig1 ve an-
nelige pek yer vermedigi goriilii. 1931’de yazdig1 Ka-
din Cinselligi makalesinde ilk kez anneligin 6neminden
bahseder: “Yeni seyler olarak dikkatimi ceken iki etkenle
karsilastim: kadinin babaya yonelik giiclii bagimliliginin,
annesine duydugu ayni élgiide gliclii bir baghligin mira-
sindan baska bir sey olmadigi ve bu on evrenin beklen-
medik él¢iide uzun stirdiigii” (Dogrusoz, 2016, s. 57-64).
Yine de Freud annelik kavrami iizerine derinlesmez. Bu
nedenle ilerleyen donemlerde Freudyen kuramin anne-
ligi goriinmez kildig elestirisi ¢cok sik yapilmistir. Freud
ise yasaminin ilerleyen dénemlerinde annelik ve ¢ocuk
analizini kavrama isini kadinlara devrettigini ima eder.
Kadinlarin ¢ok 6zel bir dinleme yetenegi oldugunu ve
¢ocuk analizinde anneyi ikame ederek erkek meslek-
taslarinin gérmedigini goriip duymadigini duyduklarini
soyler (Mons, 2015, 5.264).

Ve son olarak ele alacagimiz 1932 yilinda yazdig Di-
silik makalesi, Freud'un kadin cinselligine dair énemli
geri adimlarini igerir. Makalesinde, hem kadin hem de
erkekte ciftcinsellik oldugu diisiincesini yineler, yalniz-

31 Erkek g¢ocuk igdis edilme korkusuyla annesine olan arzularindan ba-
bayla rekabetten vazgecerek ddipal donemden ¢ikar. Kiz ¢ocugunun
igdisligi derken, kiz gocugunun bir penise sahip olmadigini farketmesi
kastedilmektedir. Kiz ¢ocuk ise bu farkindalik ile Oedipus kompleksine
girer.

ca biri 6tekinden daha fazla oldugu icin farklilasmanin
olustugunu ifade eder. Disilik makalesinde, eril ve disil
kavramlarini ele alis bicimindeki degisim goze c¢arpar.
“Eril” ve “disil” kavramlarinin anatomik a¢idan “etken”
ve “edilgen” anlamina geldigini vurgular. Bunu, erkek
lireme hiicresinin devingenligi ve disi hiicreyi aramasi,
yumurtanin ise devinimsizligi ve edilgen olarak bekle-
mesi ornegi lizerinden agiklar. Ancak anatomide kabul
goren bu eslesmenin, “erilligi saldirganliga indirgeme
riski” nedeniyle ruh bilim agisindan sakincali oldugu-
nu sdyleyerek kendi tezini ciiriitiir. insan cinsel yasa-
minda eril davranisi etkinlik, disil davranisi edilgenlige
denk diisiirmenin yetersiz oldugunu vurgular. Ornegin
anneligin etken bir eylem oldugunu belirtir. Yine konu
lizerinde ¢ok derinlesmeden kisaca “kadinlar edilgen
konumlara zorlayan toplumsal geleneklerin etkisini
azimsamaktan kaginilmasi gerektigini” soyler (Freud,
1998, s.131-132).

Kadinlik meselesine dair bu degisen goriislerinin ardin-
dan, ruh bilimin hala kadinlik bilmecesini ¢6zemedigi-
ni itiraf eder ve kadin meslektaslarini isaret eder: “Son
zamanlarda bircok yetenekli kadin meslektasimizin konu
tizerinde ¢alismis olmaya baslamasi sayesinde konu hak-
kinda bir parga bir seyler 6grenmeye basladik” (Freud,
1998, s.133).

Kizlarin fallik evresinde klitorisin baslica erojenik bolge
oldugu gorisiinii korur ve “disilige degisimle klitoris du-
yarliligini kismen ya da tamamen dél yatagina aktarir”®
der (Freud, 1998, s.135). Freud ¢okea elestirilen “pe-
nise imrenme” tezinden hi¢ bir zaman vazge¢mez. “Bu
niteliklerin erkeklerde olmadigini ya da kadinlarda penis
imrenmesinden baska kékler olmadigini diistinmiiyor
degilim” dese de bunun kadinlarin zihinsel yasaminda
erkeklerinkinden daha biiyiik bir rol oynadiginda israr
eder. Kizlarin penisin yoklugunu kabullenmelerinin ar-
dindan penis isteginin, bebek istegi ile yer degistirdigini
tekrar vurgular. Daha erken déonemde kiz ¢ocugunun
bebeklerle oynamasini ise bu durumdan ayirarak bunu
disiliginin bir anlatimi olarak degil, annesi ile kurdugu
0zdesimin bir yansimasi olarak ele alir. Kiz ¢cocugun
penis-bebek isteginin babasina aktarilmasiyla Oedipus
karmasasina girdigini ve ilk sevgi nesnesi annesinin ra-
kibi haline gelmesiyle siirecin kiz cocugu icin daha uzun
ve zor oldugunun altini ¢izer (Freud, 1998, s. 141-145).

En ¢ok tartisilan konulardan biri olan libidonun eril ol-
dugu tezini ise bu makalesiyle geri ceker: “Hem eril, hem
de disil iglevlere hizmet eden yalnizca bir libido vardir.
Onun kendisine hi¢ bir cinsiyeti atayamayiz...” (Freud,
1998, 5. 146-147).

Freud Disilik makalesinde, yillarca adim adim gelistir-
digi kadin cinselligi izerine goézlemlerini, kendisinin
de vurguladigi gibi 6zellikle kadin meslektaslarindan

32 Bugiin kadin orgazminin duyumsal (sensorial) ucunun klitoris, devinim-
sel (motor) ucunun ise diin yatag kaslari oldugu gosterilmistir (Freud,
1998, Cev. notu, s.135)



gelen elestirilerin etkisiyle yeniden gézden gecirmis ve
kuramu ile ilgili tutuculuguna ragmen diirtst bir bilim-
sel tavir sergilemekten ¢ekinmemistir. Makalenin son
paragrafi bu a¢idan anlamlidir: “Sizlere disilik hakkinda
séylemem gerekenlerin tiimii bunlar... Eger disilik hakkin-
da daha fazla sey 6grenmek isterseniz kendi yasam dene-
yimlerinizi sorgulayiniz ya da sairlere yéneliniz ya da bi-
lim size daha derin ve daha tutarli bilgi verebilinceye dek
bekleyiniz” (Freud, 1998, s. 150).

SONUG

Bu yazida histeri hastalar1 ve hipnoza olan ilgisiyle noro-
patolojiden psikiyatriye gecis yaptig1 1885 yilindan iti-
baren Freud'un kadinlik tizerine tespitleri ve elestiriler
incelenmis, kadinin toplumsal konumu agisindan kura-
min yeri tartisilmistir. Psikanalizin gelisiminde Freud'un
diisiinsel yaraticiligi kadar vakalarina ait klinik gézlem-
lerinin 6nemli bir yer tuttugu anlasilmaktadir. Freud ku-
ramini gelistirdigi siirecte, tipki fizyoloji laboratuarinda
calistig1 yillardakine benzer bir bilimsel titizlik ve disip-
linle hastalarini tedavi etmeye ¢alismis ve psikanalizi de
hep bilimin i¢ine yerlestirme ¢abasinda olmustur.

Freud’'un kuraminin kadin ruh saghg: ve kadin cinselli-
ginin anlasilmasina nasil bir katkis1 olmustur sorusuna
yanit verirken en basta, Freud ile birlikte insanin -cin-
siyetinden bagimsiz olarak- zihinsel isleyisine biitiin-
sel bir bakisin miimkiin oldugunu séylemek gerekir.
Psikanalizin baslangici sayilan Diislerin Yorumu, histeri
iizerinde yaptig1 gézlemlerin ve riiya analizlerinin irii-
niidir. Cogunlugu kadinlardan olusan histeri hastalarini
once hipnoz ardindan kendi kesfettigi serbest cagrisim
yontemi ile analiz eden Freud; bilingdisi, aktarim, direng
gibi psikanalizin temel kavramlarini gelistirmistir. Freud
tarafindan ortaya atilan, histeri hastaliinin kokeninde
kadinlarin ¢ocukluklarinda maruz kaldiklari cinsel istis-
marin oldugu iddias1 déneminde biiyiik yanki uyandir-
mistir. Her ne kadar Freud iddiasini geri cekse ve bugiin
bu iddia gegerliligini yitirse de, bu cikisiyla yasadig do-
nemde “dokunulmaz” olan aile kurumunda biiyiik bir
catlak olusturmus ve kadinlarin travmatik oykiilerinin
konusulabilmesinin 6niinii agmistir.

Freud’'un en 6nemli katkilarindan biri de ¢ocuk cinsel-
liginin varligindan bahsetmis olmasidir. Kiz ya da erkek
her ¢cocugun, dogdugu andan itibaren cinsel diirtiilerinin
oldugu ve gelisiminin farkli dénemlerinde degisimler
gostererek eriskin forma ulastigini belirtmistir. Tipki er-
kek ¢ocuklarin annesiyle kurdugu iliski gibi kiiciik kiz-
larin da babalarina yoneldigini ve fantezileri oldugunu
soylemistir. Baslangicta her bireyin biseksiiel oldugu
yani hem erkeksi hem de kadinsi 6zellikler tasidigi, son-
rasinda farklilastigini séyleyerek aslinda o giine dek ge-
cerli olan kadin ve erkek arasindaki keskin ayrimi orta-
dan kaldirmistir. Elbette kadin cinselliginden bahseden
ilk kisi degildir ancak kadinin cinsel gelisimine dair ilk
biitiinliiklii kuram Freud tarafindan olusturulmustur.

Yine ¢ocukluk dénemine ait bulgularinin kanit1 olarak
sundugu ilk ¢ocuk analizi vakasini Freud yayimlamis
ve ¢ocugun ruhsal gelisimini anlama yolunda biiytik bir
adim atilmistir.

Kadinin toplumsal konumuna dair degerlendirmesi yok
denecek kadar az olmakla birlikte, toplumun kadin ve
erkege esit davranmadigini, cinselligin yasanmasinda
kadinlarin ¢ok daha fazla baski altinda oldugu tespitiyle
birlikte kadinlarin daha fazla ruhsal hastaliga yakalan-
malarinda bu etkenlerin roliine vurgu yapmistir. Her ne
kadar kadinlardaki ruhsal sikintilarin kaynagini cinsel
dirtiilerin baskilanmasina indirgese de, kadin ruhsalli-
ginin ve cinselliginin bilimsel alanda tartisilmasi agisin-
dan katkis1 degerlidir.

Freud'un kadin ve erkegin ruhsal yapilarina dair kimi
farkhliklar: ele alirken, 6zellikle kuramini ortaya attig
erken donem eserlerinde, iginde yetistigi toplumun ide-
olojisinden beslendigi goriilmektedir. Freud, vaka goz-
lemleri iizerinden yaptig1 ve o giiniin kosullarinda 6ne
¢ikan (6rnegin babanin rolii ve penise imrenme gibi)
kimi tespitlerini tarihsel ve sinifsal baglamindan kopuk
bir degerlendirmeyle genellemis ve onlara evrensellik
atfetmistir. Bu yanilgisi nedeniyle cinselligi ele alirken
merkeze koydugu penisin sadece bir cinsel organ ol-
madigini, erkegin giicii ve iktidarini temsil eden bir
toplumsal anlam tasidigini gézden kacirmistir. Bu bag-
lamda kiz ¢ocugun erkegin penisine imrendigi tezi dog-
ru kabul edilse bile, kadinlarin 6zlemini duydugu seyin
bir erkek cinsel organi mi1 yoksa kendilerinden mahrum
edilen ancak erkeklere sunulmus olan hak ve 6zgiirliik-
ler mi oldugu sorusu akla gelmektedir.

Freud, en ¢ok elestiri aldig1 Oedipus kompleksi, penise
imrenme ve libidonun eril oldugu tezlerini “Disilik” ma-
kalesinde tekrar ele almistir. Penise imrenme tezinde
1srar etmis, Oedipus kompleksini kiz ¢cocugu ac¢isindan
gozden gecirmis ve degistirmis, libidonun eril oldugu
tezini ise geri cekmistir. Babanin islevini 6ne ¢ikardi-
g1 anneligi gériinmez kildig: elestirilerine katilmamak
miimkiin degildir. Son yillarinda bunun yeterince tize-
rinde durmadigini itiraf etse de konuda derinlesmemis,
bu isi kadin meslektaslarina devretmistir.

Psikanalizin sonraki gelisiminde anne islevinin ba-
baninkinin 6niline ge¢gmesinin ve ¢ocugun bakiminda
anneye yiiklenen rollerin dinamikleri ayrica degerlen-
dirilmelidir. Bunda, kadin psikanalistlerin bu boslugu
doldurma ¢abasi mi1 yoksa gelisen kapitalizmin ideolo-
jik olarak anneyi konumlandirisi mi daha fazla rol oyna-
maktadir, tartisilmalidir.®

33 Yine de burada psikanalizin ve psikanaliz kuraminin i¢ gelisimine dair
bir not diisebiliriz: Freud'un tiim bu teorik diistincelerini yazdigi done-
min Ustinden neredeyse bir ylzyil gegmistir ve psikanalistlerin anne-
lik, babalik, cinsiyetler, cinsellik konusunda yeni birgok yeni gozlemi,
tartismasi da olmustur. Bu degisim ve gelisim de atlanmamalidir. Or-
negin annelige ve babaliga glincel psikanalitik yaklasim cinsiyetten ¢ok
daha bagimsiz hale gelmistir. Bugiin zihindeki anne, psikanaliz igin top-
lumsal anlamda anne olmak zorunda degildir.
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Yasadig1 donemde ve 6liimiinden sonra kimi psikana-
listler Freud’un biraktig1 yerden devralarak kurami ge-
listirmis, kimi psikanalistler elestirerek kurama farklh
bir yon vermislerdir. Kiz1 Anna Freud®* ve yakin dostu
Lou Andreas-Salome®® da dahil olmak tizere, Melanie
Klein, Helene Deutsch®¢, Sabina Spielrein®” ve ayni za-
manda sosyalist olup psikanalizi Sovyetler Birligi'ne ta-
siyan Tatiana Rosenthal®® gibi pek ¢ok kadin psikanalist
Freud hayattayken yetismistir. Pedagoji, kadin ruh sag-
Iig1 ve kadin cinselliginin anlasilmasinda ve diinyanin
farkl bolgelerine bu bilincin tasinmasinda hem Freud
doéneminindeki hem de sonrasindaki kadin psikanalist-
lerin rolii biiyiktir.®”

Insanin sadece biyolojik ve diirtiisel bir varlik olmadig},
icinde yasadigi toplumun ideolojisinden bagimsiz bir
gelisme gostermedigi diisiiniildiigiinde, bambaska bir
toplumsal diizende insanin zihinsel isleyisinde ve bunu
inceleyen kuramda degisiklikler de ka¢inilmaz olacak-
tir. Olasilikla, kadin ve erkegin yasamin her alaninda
esitliginden s6z edebilecegimiz bir toplumsal diizende
zihinsel kurami farkli bir diizlemde tartisiyor olacagiz.

Freud'un i¢cinde bulundugu toplumsal yapinin gélgesin-
de temelini attig1 kuramini, zaman i¢inde tekrar tekrar
ele alarak gelistirdigi ve gerek kadin ruhsal yapisi ge-

34 Sigmund Freud'un en kiigik ¢ocugu. 1895-1982 yillari arasinda yasa-
mistir. Babasinin en blyiik destekgisi olmustur. Cocuk psikolojisi ile
ilgilenmis ve ¢ocuk analizinin gelisimine blyik katkilari olmustur. Ba-
basinin son yillarinda onunla birlikte Nazi fasizminden kagmak zorun-
da kalmis ve Londra'ya yerlesmistir. Babasinin olimi ardindan savas
sonrasi yillarda onun mirasinin tasiyiciigini tstlenmis ve psikanalizin
yeniden dogusunun onciliigiini yapmistir.

3

ol

1861-1937 yillari arasinda yasamis Rus psikanalist ve yazar. Freud'un
yakin dostu ve takipgisidir. Freud'a gore oldukga yeteneklidir ve onun
goziinde her zaman diger kadin onciilerden farkli bir yeri olmustur.
(Mons, 2015 5.22-63)

36 1884-1982 yillari arasinda yasamis Polonyali kadin psikanalist. Ogren-
cilik doneminde Polonya sosyal demokratlarinin dnde gelenlerinden
Herman Lieberman ile iliski kurar. Onun sayesinde August Bebel, Karl
Kautsky ve Rosa Liiksemburg ile de tanisacak ve ¢ok etkilenecektir. I.
Diinya Savasi yillarinda Freud ile tanistiktan sonra yasamina farkl bir
yon verir. Viyana Psikanaliz Dernegi'ne Uye olur ve kadin psikolojisine
egilir. Freud tarafindan vurgulanan baba figliriinden uzaklasarak an-
neligi one ¢ikaran ilk psikanalistlerdendir (Mons, 2015, s. 245-263).

3

~

1885-1942 yillari arasinda yasamis Rus psikanalist. Freud'un tilmizle-
rinden Carl Gustav Jung’un once hastasi, sonra da sevgilisi olur. O do-
nemde tip egitimini tamamlar ve ardindan analist olur. Freud'un yakin
takipgilerindendir. Freud ile Jung’un yollarinin ayrilmasi siirecinde bu
karisikligin ortasinda kalir. Tim bunlara ragmen kurama katkilari ile
onemli bir yer tutar. Parlak ve yaratici fikirlere sahiptir: daha sonra
Freud tarafindan degistirilerek gelistirilecek olan “oliim diirtlisi” tizeri-
ne ¢alisir (Binbay, 2019).

38 1885-1921 yillari arasinda yasamis ve muhtemelen Freud ile tanismis
ilk Rus sosyalistidir. Zurih'e tip egitimi alan Rosenthal, devrimden ok
once Marksizm ile psikanalizi birlestirmeyi distinmektedir. 1917'de
Finlandiya istasyonu’'nda Lenin’i karsilayanlar arasinda da yer alacaktir.
Devrim sonrasinda Rusya'da kalarak psikanaliz calismalarina devam
eder. 1919'da St. Petersburg’da psikanalitik yonelimli bir klinigin kurul-
masinda yer alir (Binbay, 2019).

39 Daha yakin zamanli analistler ve kuramcilar bu yazinin kapsami disinda
kalsa da Julia Kristeva, Rosemary Balsam, Josine Perelberg’in katkila-
riyla kadin cinselligi psikanaliz i¢inde glincel yerine dogru evrilmistir.

rekse cinsel gelisimini anlama yolunda 6nemli tartis-
malara 151k tuttugu agiktir. Pek cok kadin hastanin dini
gerekcelerle cezalandirildigr giinlerden, kadinin cinsel
yasaminin bilimsel temelde konusulabildigi giinlere ge-
¢isi, yazinin girisinde vurgulandigi gibi insanligin esitlik
ve 0zglirliik miicadelesine bor¢luyuz. Bu miicadelenin
yarattig1 zeminde bilim de 6zgilirlesmis ve ilerleme san-
s1 elde etmistir. Freud’un ve psikanalizin katkisi da diger
tlim bilim dallar1 gibi bu baglamda degerlendirilmelidir.
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OZET

1920’ler Almanyasi’'nda Sigmund Freud'un Marksizm
tarihi acisindan hangi yoniiyle anlam kazandig1 sorusu-
nun yanitl, 6zellikle donemin Marksistlerinin Freud'un
temellerini attif1 psikanaliz kuramiyla kurduklan ilis-
kide somut karsiligin1 buluyor. Bundan dolayy, litera-
tiirde genellikle ayr1 konu basliklar1 tizerinden sorun-
sallastirllan bakis agilarinin biitiinliikli bir ¢erceveye
oturtulmasi, Marksizm ile Sigmund Freud ve psikanaliz
arasindaki karmagik iligkinin daha iyi anlasilabilmesini
saglayacaktir. Buradan hareketle bu ¢alismada éncelikle
(1) psikanalizin kurumsallagsmasi ile birlikte kazandigi
siyasal boyut; (2) Marx-Freud tartismalarinin farkl asa-
malar1 ve bunlarin birbirleriyle olan tarihsel baglanti-
lar1 (3) tartismalarda 6ne ¢ikan kisiler ve tartismalarin
eksenini olusturan konular, s6z konusu déneme dair
genel hatlariyla gosterilmistir.

Anahtar soézciikler: Freud, psikanaliz, materyalizm,
Marksizm, Freudomarksizm

THE UNEVEN ENCOUNTER OF MARXISM, FREUD AND
PSYCHOANALYSIS IN THE 1920°S GERMANY

ABSTRACT

The answer to the question of what significance Sig-
mund Freud had in the history of Marxism in Germany
in the 1920s can be found in particular in the rela-
tionship of the Marxists at the time to the theory of
psychoanalysis, the foundations of which Freud laid.
Therefore, putting the perspectives that are generally
problematized on separate topics in the literature into
an integrated framework will provide a better unders-
tanding of the complex relationship between Marxism
and Sigmund Freud and psychoanalysis. On that ac-
count, in this study foremost, (1) the political dimen-
sion gained with the institutionalization of psychoa-
nalysis; (2) the different stages of Marx-Freud debates
and their historical connections with each other (3) the
prominent persons in the debates and the subjects that
form the core of the debates are outlined of the period
in question.

Keywords: Freud, psychoanalysis, materialism, Marxism,
Freudo-Marxism

arksizm ile psikanaliz arasindaki iliskinin

tarihini, 6zlinde (her iki tarafin da katki-

siyla) “basarisiz bir deneyin tarihi“ olarak

degerlendirmek ¢ok da yanlis bir sapta-
ma olmayacaktir. Birinci Diinya Savasi dncesinde ne
Freud'un “biyolojik materyalizmi” Marksistler i¢in ne de
Marx'in “tarihsel materyalizmi” Freudcu psikanalistler
icin bir sorun olusturuyordu. Viyana'daki sosyalistler
ile psikanalistler arasinda, kuramsal tartismaya olmasa
bile en fazla karsilikl bilgi alisverisine dayanan kisisel
temaslar s6z konusuydu. Bununla birlikte, 1917 Ekim
Devrimi, Almanya’da 1918 Kasim Devrimi ve karsi dev-
rimde elde edilen siyasi deneyimler, sonrasinda yorum-
lanmay1 zorunlu kiliyordu; tam da bu noktada devrim
kuraminin “6znel faktorii” siyasetle ilgilenen herkes icin
bir sorun haline gelmeye baslyordu (Dahmer, 2013). is
buraya vardiginda, iki kuram (ve bu kuramlari kollamak
ve uygulamak icin orgiitlenen kisi ve kurumlar) karsi
karsiya geldi. Her iki kuramin da birey ile toplumsal ilis-
kiler arasindaki etkilesime dair bir aciklamasi vardi ve
her iki kuram da toplumsal yapiyi, daha dogrusu top-
lum tarihini, kendi basina agiklayabilecegi yoniinde bir
bilimsel iddia tasiyordu.

1900’lerden 1920’li yillarin baslarina kadar psikana-
lizin hem kendini bir tedavi yontemi olarak kanitla-
maya, hem de bir bilim dali olarak tutunmaya ¢alistig
bir ortamda, Almanyal bir grup Marksist psikanalizci,
ezilen siniflarin neden kendi c¢ikarlarina ters hareket
ettii sorusuna kafa yormaya basladi ve toplumsal dii-
zenin, insanlarin istek ve talepleri tizerindeki etkilerini
aciklamaya koyuldu. Geride kalan yiizyilin sonlarinda
dogmus ve genclik yillar1 Birinci Diinya Savasi ile bir-
likte sona ermis bir kusagin temsilcileri olarak, tiim
elverisli kosullara ragmen Bati1 Avrupa’da devrimlerin
neden basarili olamadig1 sorusu etrafinda, insanlarin
neden kendi kurtuluslar icin degil de yikimlari i¢cin bu
kadar istekli bir sekilde savasim verdiklerini arastirmak
lizere, Marx'in toplum kuramiyla, konunun bilimsel bir
bileseni olarak gordiikleri bireylerin ruhsal ve zihinsel
durumlarinin ¢oziimlemesini biitiinlestirmeyi denedi-
ler ve Freud'un niyetini asarak Marksizm ile psikanali-
zin sentezini iistlendiler.

Ikinci Diinya Savasi‘ndan 15 yil énce bu iki cetrefilli

kurami birlestirme girisiminde bulunan Marksist psi-
kanalistler arasinda Siegfried Bernfeld, Wilhelm Reich,
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Otto Fenichel ve Erich Fromm yer aliyordu ve bu isim-
ler Almanya’da 1920’1i yillar boyunca siiren Marksizm
ile psikanaliz tartismalarina yaptiklar1 katkilarla 6zel
bir 6nem kazaniyordu. Rus devriminin zaferine ve Al-
man devriminin bosa ¢ikartilmasina taniklik etmis bu
isimler, Marksizm’den ve Rosa Luxemburg'un politik
kuramlarindan da esinlenerek ortaya koyduklar: ¢alis-
malarda, toplumsal kosullar ve politik eylem arasinda-
ki baglantilar1 aydinlatmak, “gizil devrimci kolektiflerin
bilingdist uygulamalarini” (Dahmer, 2013) agiklamak
icin rasyonel olmayan insan davranislarini agiklayan bir
kuramdan yararlanmak istiyorlardi. Bir bakima “yenil-
ginin” psikolojik agiklamasinin pesine diismiislerdi.

Ancak, sonralar1 “Freudomarksizm”olarak da tanimla-
nan bu girisimler; yani psikanaliz ile tarihsel materya-
lizm arasinda koprii kurma, Marksizm ile psikanalizin
ortak yonlerini saptama ¢abalar1 doniip dolasip, Mark-
sist kuramin Freudcu kuram tarafindan gercekten an-
laml bir bigcimde tamamlay1p tamamlayamayacagi veya
maddi kosullara degil de bireylerin psikolojik hallerine
odaklanmasiyla ve bdylece kaynagi toplumsal iliskiler-
de yatan toplumsal sorunlari bireylerin kisisel sorunlar1
olarak tanimlamasiyla Marksizmi torpileyip torpiile-
meyecegi tartismalarinda diiglimleniyordu.

BASLANGIC POZISYONLARI VE iLK YAPILANMALAR

20. yiizyihin basinda Sigmund Freud’un 6gretisi, psika-
nalizin genel bir direngle karsilandig1 Iimparatorluk Al-
manyasi’'nda psikiyatristler, felsefeciler ve psikologlar
arasinda da ¢ok az kabul goriiyordu. Almanya’da psi-
kanaliz hareketi psikiyatrist Karl Abraham’in 1908’de
Berlin'de bir psikanaliz grubu kurmasi ile baslar. Berlin
Psikanaliz Dernegi (Berliner Psychoanalytische Vere-
inigung / BPV) ad1 verilen bu ¢alisma grubu, 1910’da
Uluslararast Psikanaliz Dernegimin (Internationale
Psychoanalytische Vereinigung / IPV) ilk yerel grubu-
nu olusturuyordu. Dernek, Leipzig, Frankfurt ve Ham-
burg’da da yerel psikanaliz calisma gruplar1 kurulma-
sinin ardindan 1926’da adin1 Alman Psikanaliz Dernegi
(Deutsche Psychoanalytische Gesellschaft / DPG) ola-
rak degistirecektir. 1911’de noérolog Leonhard Seif etra-
finda kurulan Miinih yerel grubu ise Sigmund Freud ve
Carl Gustav Jung arasinda yasanan kopusun ardindan
dagilir ve bunun yerine Viyana'da Freud ve Alfred Adler
etrafinda, Ziirih’te ise Ludwig Binswanger ve Jung etra-
finda yeni yerel gruplar kurulur (DPG, 24.04.2020).

Almanya’nin psikanaliz tarihindeki bir diger 6nemli
dontiim noktasi, Sosyalist Doktorlar Birligi (Verein so-
zialistischer Arzte / VSAe) liyesi Ernst Simmel’in Max
Eitingon ve Karl Abraham ile birlikte Berlin Psikanaliz
Dernegi’'ne bagh psikanaliz poliklinigini ve Berlin Psika-
naliz Enstitiisti'nl (Berliner Psychoanalytisches Institut
/ BPI) 1920 yilinda kurmasidir. 1920’lerde BPI, psika-
naliz kuraminin ilerici ve disiplinler arasi calismalariy-
la 6ne ¢ikan merkezi haline gelmistir. Bunun yani sira

enstitli sadece Weimar Cumhuriyeti'nin kiiltiir sanat
yasami ile verimli baglantilar kurmakla kalmamus, ayni
zamanda (Helene Stocker izerinden) kadin hareketiyle,
(Magnus Hirschfeld ve Carl Miiller-Braunschweig iize-
rinden) Cinsel Arastirmalar Enstitiisii'yle ve (Wilhelm
Reich ve Otto Fenichel {izerinden) komiinist ve Marksist
cevrelerle de kisisel baglantilara dayali iliskiler gelistir-
mistir (Fiichtner, 2011).

BPI, 1929 yilinda Karl Landauer tarafindan Almanya’'nin
ikinci psikanaliz enstitiisii olarak kurulan Frankfurt
Psikanalitik Enstitiisi’'niin (Frankfurter Psychoanalyti-
sches Institut / FPI) entelektiiel formasyonu iizerinde
de belirleyici bir etkiye sahipti. Uyelerinin bircogu Hein-
rich Meng, Erich Fromm, Frieda Fromm-Reichmann ve
Clara Happel gibi Berlinli analizcilerden egitim almisti.
Giiniimiizde daha ¢ok Frankfurt Okulu olarak bilinen
Toplumsal Arastirmalar Enstitiisti ile hem odalarini,
hem de ¢alisanlarini ve 6grencilerini paylasan FPI, Max
Horkheimer ve Theodor Adorno’nun Elestirel Kuram
gelistirmelerinde 6nemli bir katalizor islevi gérdi. Daha
sonrasinda ise Hollanda'da tutuklanarak Bergen-Belsen
toplama kampina génderilen Karl Landauer disinda FPI
analizcilerinin ¢ogu Nazi rejiminin siddetinden kagmay1
ve Amerika Birlesik Devletleri'ne veya Isvicre’ye goc et-
meyi basaracaktir.

Psikanalizin kurumsallasma yoniinde ilerledigi ¢izgide
dernek, birlik ve enstitii gibi yapilanmalarin yani sira
dergiler de 6nemli bir yer tutuyordu. Imago dergisi
(1912-1937), IPV’nin resmi yayin orgam Uluslararasi
Psikanaliz Dergisi (Internationale Zeitschrift fiir Psy-
choanalyse, 1913-1937), Psikanaliz Hareketi (Die Psy-
choanalytische Bewegung, 1929-1933), Tibbi Psikanaliz
Dergisi (Internationale Zeitschrift fiir Arztliche Psycho-
analyse, 1913-1919) ve Psikanalitik Pedagoji Dergisi
(Zeitschrift fiir Psychoanalytische Padagogik, 1926-
1937), 1920’lerin 6ncesinden 1930’lu yillarin sonuna
kadar uzanan dénemde diizenli olarak yayimlanan ve
psikanalizin alanyazin altyapisinin olusmasinda islev
goren dergilerdi. Freud bunlarin birgogunda dogrudan
yayincl veya yayin kurulu liyesi olarak yer aliyordu.

“FREUD VE MARX'IN KURAMLARI GAGIMIZA
HUKMEDIYOR” (OSBORN, 1975)

Psikanalizin Almanya’da giderek kurumsallagmasi, ayni
oranda politiklesmesini de ka¢inilmaz kilmisti. Bunda
kuskusuz Marksist psikanalistlerin biiyiik pay1 vardi.
Aslinda bazi sosyal demokrat, yani sosyalist hekimlerin
psikanalize olan ilgisi ve bu alana yonelttikleri calis-
malari, Birinci Diinya Savasi 6ncesine denk geliyor. Bu-
nunla birlikte, sosyal demokratlarin Viyana Psikanaliz
Dernegi'nde etkin olmalari, Marksizm ve psikanaliz ara-
sindaki temel kuramsal karsitliklarin ortaya konulma-
sina bir katki saglamamisti (Katzel, 1987). Konuya dair
kayit altina alinan ilk tartisma, Viyana Psikanaliz Der-
negi'nin 10 Mart 1909 tarihli, kamuoyuna kapal Car-



samba Toplantist'ydi. Bu tartisma toplantisinin konusu,
Alfred Adler’in kaleme aldig1 ve sunumunu kendisinin
yaptigs Marksizm Psikolojisi Uzerine (Zur Psychologie
des Marxismus) baslikli yaziydi (Nunberg ve Federn,
1977). Ama s6z konusu yazida Marksist kuram biiyiik
Olciide deforme edilmisti (Jones, 1962). Adler'e gore
Mary, ‘icglidiisel yasamin 6nceligi'ni vurguluyordu: Sal-
dirganlik diirtiisii sinif bilincine doniismiistii; politik
ekonomi, isletmeciligin motiflerinden tiiremis bir 6gre-
tiydi - Marksizmin “biyolojize edilmis” halinin kanitla-
rindan bazilar1 bunlardi. Freud, bu argiimantasyon kar-
sisinda “Adler diisiince dizgelerimizin Marx’taki kanitini
sunmusg olmadi. Marksist diizenegin psikolojik altyapisini
saglamaya ¢alisti” yorumunda bulundu (Nunberg ve Fe-
dern, 1976). Ayni toplantida Marksizm’i “alternatif din”
olarak nitelendirmek ve “analiz”in boyundurugu altina
almak icin de ¢aba sarf edilmisti. Bu baglamda Thom
hakli olarak, sosyal demokrasinin Marksizm hakkin-
da sahip oldugu kit anlayisin, Marksizm ile psikanaliz
arasindaki temel catisma alanlarinin iizerini orttiigtine
dikkat ¢ekiyor (Thom, 1981).

1909 tartismasinda a¢iga ¢ikan Marksizm'’i psikolojik
temellere dayandirma ya da gézden gecirme girisimi,
savas sonrasl devrimci donemde daha da belirgin hale
geldi. Dénemin muhtemelen en solda duran psikana-
listi olan Avusturyali hekim Paul Federn, Mart 1919'da
“Devrim Psikolojisi Uzerine” (Zur Psychologie der Revo-
lution) adli ¢alismasinmi yayimladi (Federn, 1919). Ba-
gimsizlara yakin duran bir sosyal demokrat olarak kon-
seyler oOrgiitlenmesini, toplumsal ve siyasal savasima
girisilecek zeminin biricik secenegi ve devrimci 6zgiir-
liikk anlayisina en uygun yapi olarak selamliyordu (Fe-
dern, 1919). Bununla birlikte teorik anlamda Federn’in
siyasi anlayisi, tarihin ve giincelin psikolojize edildigi
bir perspektifte varlik buluyordu. Tek tek bireyler iize-
rinde uygulanan psikanalitik ¢alismalar yoluyla elde
edilen psikolojik yasalari kitle psikolojisine uyarlamak
istiyordu. Federn’in tarihsellik anlayisi da, Freud’'da ol-
dugu gibi, bireysel psikolojik gelisim yasalarinin toplum
yasalariyla esitlenmesini ifade ediyordu.

1920’li yillarin baslarinda psikanalizin artan etkisi ko-
miinist kuramcilarin da dikkatini ¢ekmisti. 0 dénemde
daha acil teorik-ideolojik gorevler s6z konusu oldu-
gundan Almanya’da nadiren aciktan goriis bildirilse de
Almanya Komiinist Partisi'nin (KPD) yayin orgam Kizil
Bayrak'in (Rote Fahne) 26.9.1922 tarihli sayisinda, tam
da o giinlerde Berlin’de diizenlenen Uluslararasi Psika-
naliz Kongresi dolayisiyla bir bildiri yayimlandi. Psika-
nalizin yeni bir tibbi ydntem olarak nitelendirildigi acik-
lamada, uzun tedavi siirelerinden dolay1 toplumun dar
gelirli kesimleri icin elverissiz bir tedavi yontemi oldu-
gu ifade ediliyordu. A¢iklamada ayrica burjuva akade-
misi ne kadar reddetse ve dislasa da psikanalizin yayil-
masini engelleyemeyecegi de vurgulaniyordu. Sosyalist
hareket icinde psikanalize olan ilginin arttiginin, ancak
psikanalizin toplumsal yasam arastirmalarina uyarlan-
maya calisilmasina elestiriyle bakildiginin da alt1 ¢izili-

yordu. Bu son atif, Macar Marksist felsefeci ve teorisyen
Gyorgy Lukacs'in bir makalesine dayaniyordu; Lukacs
makalesinde Freud'un 1921’de yayimlanan Kitle Psiko-
lojisi ve Ego Analizi (Massenpsychologie und Ich-Analy-
se) adli cahsmasini degerlendiriyordu: Ozetle, psikana-
lizin geleneksel psikoloji karsisinda belirli bir ilerleme
oldugunu kabul ediyor ama hemen ardindan onun da
burjuva kuramlarinin temel yanilgisina kapilmaktan
kurtulamadigini ekliyor ve bu yiizden toplumsal olgula-
11 bir biitiinliik icinde ele almamakla, kitleleri bireyden
yola ¢ikarak agiklamaya calismakla ve sosyoekonomik
kosullarin etkisini dislamakla elestiriyordu. insanin
tarihsel bakistan yoksun ve bireyci bir cerceveye otur-
tuldugu, burjuva birey ile “kendi basina” insanin bir tu-
tuldugu saptamasiyla Freudcu kuramsal pozisyonun en
zay1f noktasini ortaya koyuyordu (Lukacs, 1922).

PSIKANALIZDEN UZAKLASMA VE ELESTIRI

1924’ten itibaren ise ilgi yerini daha ¢ok kapsaml
bir hesaplasmaya birakmaya baslad1 ve psikanalizin
Marksist elestirisi devreye girdi. 1925 yilinda yayinla-
nan Marksizm Bayragi Altinda (Unter dem Banner des
Marxismus) dergisinin ilk sayisinda Sovyet felsefeci
Vladimir Jurinetz'in Psikanaliz ve Marksizm (Psychoa-
nalyse und Marxismus) baslikli bir elestiri yazis1 yayim-
landi. Ardi sira Ocak 1926'da ise August Thalheimer’in
Avusturya Marksizmi’nin Coziiliisii (Die Auflosung des
Austromarxismus) baslikli makalesi geldi. Ayni y1l, En-
ternasyonal (Die Internationale) dergisinde de Peter
Maslowski'nin psikanalize elestiri yonelttigi bir yazisi
yer aldi. Ve nihayet Mayis 1926’da Abram Deborin, Sov-
yet felsefesi temelinde Freudizm ile hesaplasmaya giris-
ti (Katzel; 1981).

Burada en 6nemli 6rnekleri anilan elestirilerin odagina,
Freudizmin is¢i sinifi hareketinin devrimci miicade-
lesi ile gelisen ideolojik pozisyonlar: yerlestiriliyordu.
Freud’'un calismalarinda varlik bulan, toplumsal dav-
ranislarin diirtiillerin belirlenimindeki zorunluluklara
baglandig, o6rgiitlii toplumlardaki birey davranislarinin
olumsuz olarak degerlendirildigi ve kitlelere ilerici bir
rol atfedilmedigi tiirden yaklasimlar elbette devrimci
Marksistlerce tepkiyle karsilanacak ve ideolojik bir ze-
minde sorgulanacakti (Thom, 1981).

Bir baska 6nemli nokta da Almanya’da Birinci Diinya Sa-
vasi’'ndan sonra psikanaliz ile ilgili adeta bir goriis ve fi-
kir enflasyonu yasanmasidir. Bu dénemde az ¢gok uzman
sayilan herkes, psikanalizi ¢esitli olgular1 aciklamak ve
bir de Aurel Kolnai (Psychoanalyse und Soziologie, 1920)
ya da Hendrik de Man (Zur Psychologie des Sozialismus,
1927) gibi farkli 6rneklerde oldugu tizere Marksizm'i
itibarsizlastirmak icin kullandi (Katzel, 1987).

Burada esas olarak psikanalizle bir hesaplasma degil,

daha ziyade argiimanlarin dayandirildig1 Freudizm ile
miicadele s6z konusuydu. Thom, bu eksende donen tar-
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tismalarin tarihsel asamalarin1 Marksistlerin perspekti-
finden soyle ozetliyor:

1. Alfred Adler gibi sosyal demokrat psikanalist-
ler (bkz. 1909 “Carsamba Toplulugu” tartisma-
s1), Marksist fikirleri psikanalize tasimaya ca-
listi. Freud'un diisiinceleri de 1920 yilina kadar
ilerici tanimlamasini hak ediyordu. (Thom 6zellik-
le, Freud’un burjuva cinsel ahlakina kars1 miicade-
lesi ve gelistirdigi nevroz kavramu ile terapi teknigi
orneklerinden yola ¢ikiyor).

2. Birinci Diinya Savasi’nin ardindan Freud, Marksist
elestirel toplum kuramiyla celisen tezlerini daha
ylksek sesle dillendirmeye basladi. Kolnai (1920)
veya Federn (1919) tarafindan ortaya konulan ¢a-
lismalar, Marksizmi psikanaliz yoluyla itibarsiz-
lagtiran bu “antikomiinist egilimi” tesvik etti. Bu
donem tartismalarinin yarattifl ortam su sekilde
0zetlenebilir:

e Psikanalizin kavramlarina atifla is¢i hareketi-
ne kars1 bir konumlanma;

e  Psikanaliz yoluyla Marksizmi “tamamlama” gi-
risimleri ve bunun yol a¢tig1 karmasa;

e Buradan tetiklenerek Marksist hareket icinde
beliren ideolojik yon kayb1 (Wilhelm Reich, bu
nedenle kendisine karsi cephe alinan 6rnek-
lerden biriydi).

3. Marx-Freud ¢atismasinin ti¢iincli asamasi: Frank-
furt Okulu tarafindan 6zellikle siirgiin doneminde
gelistirilen Elestirel Kuram'in temel kuramsal c¢ikis

noktasi olarak alindig1 “1968’lerin Marksizm ve psi-
kanaliz tartismast” (Thom, 1981).

Tam bu noktada, ddnemsel baglamda yazinin konusuy-
la dogrudan ilgisi olmasa da, kurulusunun temelleri ve
tartismanin kokleri 1920’1i yillara dayandig icin, ama
daha da 6nemlisi ilerleyen yillarda Marksizm tarihinin
Almanya‘daki seyri bakimindan belirleyici bir etkiye
sahip oldugu icin Elestirel Kuram ve Frankfurt Okulu ile
ilgili bir parantez agmak tamamlayici olacaktir.

FRANKFURT OKULU DONEMECI

Frankfurt 1920’lerin basinda kendine 6zgii bir ente-
lektiiel atmosfer sunuyordu. Ornegin Heidelberg, II.
Wilhelm déneminin liberal ruhunu gelistirmeye devam
ederken, sanatsal faaliyetler ve bohem yasam tarzi ko-
nusunda Miinih ve Berlin birbiriyle yarisiyordu. Frank-
furtise yeni entelektiiel akimlarin cekim merkezi haline
gelmisti. Gestalt psikolojisi, Ortagag ve Georgian donem
arastirmalari, Marksizm, psikanaliz ve bilgi sosyolojisi
gibi bilim dallar1 burada ¢ok sayida entelektiiel ¢evre-
den alic1 buldu ve Frankfurt Gazetesi, Bagimsiz Yahudi

Egitim Evi ve Toplumsal Arastirmalar Enstitiisii gibi yeni
yapilarin temelleri atilmis oldu (Albrecht, 2019).

Elestirel Kuram, 20. yiizyiln ilk yarisinda Hegel, Marx
ve Freud’'dan esinlenen temsilcilerinin (6zellikle Max
Horkheimer, Theodor W. Adorno ve Herbert Marcuse)
Frankfurt Okulu ad1 altinda bir araya geldigi ve burju-
va-kapitalist toplumun ideolojik elestirisini ifade eden
bir kuram olarak yola ¢ikti. 1923 yilinda Frankfurt'ta
kurulan Toplumsal Arastirmalar Enstitiisti (Institut fiir
Sozialforschung / IfS) her ikisinin de merkezi olarak
biliniyor. Frankfurt Psikanaliz Enstitiisii ile ortak ¢alis-
malar yiiriiten IfS’in kurulusu, Birinci Diinya Savasi’'nin
baslamasiyla birlikte uluslararasi sosyalist is¢i hareketi
saflarinda beliren kriz dénemi diye nitelendirilebilecek
bir tarihsel arka planda gerceklesti: ikinci Enternas-
yonal 1914’te boliinmiistii, Orta ve Giiney Avrupa’daki
(1918-1923) devrimler basarisiz olmustu ve fasizm
1922’de Italya’da iktidan ele gecirmisti. Perry Ander-
son’a gore, Batr'daki bu tarihsel verili durum, Mark-
sizm'in siyasal pratikten yapisal olarak ayrigsmasina,
agirlik noktasi “felsefeye” yonelen bir zemin kaymasina
ugramasina ve akademik alana demirlemesine yol act1
(Anderson, 1978). Boylece Bati'da, 6zellikle de Alman-
ya, Fransa ve Italya’da, Maurice Merleau-Ponty’nin daha
sonra Bati Marksizmi diye tanimladig}, Leninist siyasete
ve Sovyet pratigine elestirel yaklasan bir akim ortaya
cikmisti (Merleau-Ponty, 1968).

Bati Marksizmi'nin agirlik noktasinin felsefeye kaymasi
ve akademiklesmesi, IfS’'in kurulus amaglarini ve 6zel-
likle de erken evrelerinin ruhunu bigimlendirdi. Basa-
ris1z olan 1918 Alman Kasim Devrimi, is¢i hareketinin
hanesine sosyalist devrime dair gelecek beklentisini
korelten bir yenilgi olarak yazildi. 1927 yilinda yayimla-
dig1 Alacakaranlik (Ddmmerung) baslikli makale derle-
mesinde “Alman Isci Sinifinin Acizligi’ni (Die Ohnmacht
der deutschen Arbeiterklasse) c¢oziimleyen Horkhe-
imer, isci sinifinin bundan béyle sosyalizm i¢in 6ncii
sinifsal gii¢c olmadigini ileri siiriiyordu (Jeffries, 2019).
Daha da o6tesi, Horkheimer ¢evresinden hi¢ kimse is¢i
sinifi icin umut beslemiyordu (Wiggershaus, 1987).

Enstitliniin ilk yillarinda Marksizm’in bilimsel niteligi
korunmustu, ancak halihazirda is¢i partileriyle pratik
hi¢bir baglantis1 bulunmuyordu. Enstitii yonetiminin
Max Horkheimer’e gegmesiyle, Marx'in diisiincelerinin
“degisen tarihsel kosullar altinda siirdiirtilmesini” tem-
sil eden bir kuram tiirii baskin hale gelmeye baslad1. On-
celeri materyalizm terimiyle tanimlanan bu yaklasim,
kisa siire sonra Elestirel Kuram olarak anilacakti (Hon-
neth, 1985). Frankfurt Okulu’nun Marx-Freud tartisma-
larindaki roliinii ayrintili ele almak elbette daha dogru
olacaktir. Ancak konu bashig1 baglaminda, 1929’da ku-
rulan Frankfurt Psikanaliz Enstitiisti, 1931’den itibaren
Max Horkheimer tarafindan yonetilen ve 1930’dan iti-
baren Erich Fromm’un tiyesi oldugu IfS ile yakin baglan-
tis1 nedeniyle 6zel bir 6nem kazanmistir.
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1925'ten 1940’a kadar Freud’'un bazi 6grencileri psi-
kanaliz ve Marksizm sentezini denedi ve bu denemeler
¢ogu zaman tartismali sonuglara yol actl. Bu grubun en
bilinen isimleri Siegfried Bernstein, Otto Fenichel, Erich
Fromm ve Wilhelm Reich’'tir. Baz1 kaynaklar, Wilhelm
Reich’1 psikanalitik anlayislardan siyasi sonuglar ¢ikar-
mak isteyen bu grubun en orijinal zihni olarak tanimlar.

Wilhelm Reich’'in psikanalitik ve toplumsal yap1 acisin-
dan ilgisi 1920’lerin basindan itibaren diirtii kuramina,
ozellikle de cinsellige odaklanmisti. Reich, geleneksel
cinsel ahlaka, evlilik kurumuna, orta sinif aile yapisina
ve insanlarin ekonomik politik yetersizligine kars1 mii-
cadelesine o dénemde basladi. Bu goriislere sahip biri-
nin sol partilerle temas arayisina girismesi ise kaginil-
mazdi ve Reich, 6nce Avusturya’daki Sosyal Demokrat
Parti’ye katildi, sonra da komiinist oldu. KPD icerisinde
cinsel politikalar konusundaki diisiinceleriyle 6ne ¢ikti
ve Seks-Pol olarak adlandirdigy, cinsel aydinlanmaya y6-
nelik bir kitle hareketi 6rmeye basladi (Rattner ve Dan-
zer, 2009). Bu, hem psikanalistleri hem de KPD’nin parti
liderligini ayni 6l¢iide endiselendiriyordu.

Freud'un kendisi ve psikanaliz dernegi iiyelerinin ¢o-
gunlugu, parti iiyesi olduklar1 bilinen komiinistlerin
psikanaliz derneginde 6ne ¢ikmasiyla, yiikselen fasizm
karsisinda zaten risk altinda olan psikanaliz girisiminin
sagdan gelebilecek politik saldirilara maruz kalmasin-
dan cekiniyordu (Reich, 1967). ideolojik-politik taraf-
sizliklarini1 vurgulayarak, ylikselmekte olan fasizm kar-
sisinda Almanya ve Avusturya’da psikanalizin orgiitsel
varligini koruyabilmeyi umuyorlardi. Freud'un, Reich'in
“mazosist karakter” iizerine yazdig1 makaleye verdigi
tepkinin arkasinda da bu refleks yatar (Dahmer, 2013).

Reich’in Uluslararasi Psikanaliz Birligi'nin (IPV/IPA) bu
tutumuna dair goriisleri, Uluslararasi Psikanaliz Yayine-
vi'nin, Reich'in Karakter Analizi (Charakteranalyse) ki-
tabinin yayimlanmayacagini agiklamasina ve anlagmay1
iptal etmesine verdigi yanitta soyle ifade ediliyor:

“Psikanalizin sosyolojik-kiiltiirel niteligi herhangi
bir 6nlemle yeryiiziinden silinemez. (...) Psikanalizin
devrimci is¢i hareketi ile iligkileri ne kadar zor ve
karmasik olsa da; psikanaliz ve Marksizm arasinda-
ki catismanin nihai sonucu belirsiz olsa da, analizci
kuramin devrimci oldugu ve bu nedenle de yerinin
isci hareketi saflarinda oldugu gercegini kimse de-
gistiremez. Bu nedenle bugiin en 6énemli goérevin,
ne pahasina olursa olsun analizcinin varligini degil,
psikanalizin varligini korumak ve onun daha da ge-
lismesini saglamak oldugu kanisindayim... Tarihsel
siire¢ higbir sekilde Hitler ile sona ermedi. Psikana-
lizin tarihsel varlik nedeninin ve sosyolojik islevinin
kanitlanmasi gerekiyorsa: Tarihsel gelisimin mevcut
asamasi bu kanit1 saglamalidir” (Reich,1967).

Burada Reich ayni zamanda, sol partilerin psikolojik ve

politik olarak bir hayli saskin ve akillar1 karismis olarak
karsilarinda bulduklar fasizmin yiikselisi konusunda
uyartyordu. Reich'in dénemin giincel olaylaryla ilgili
arastirmalarindan cikardigi sonuglar, 1933 yilinda Fa-
sizmin Kitle Psikolojisi (Massenpsychologie des Faschis-
mus) ile kitaplastirildi. Sonrasinda ise hem [PA'den hem
de KPD’den atilmisti.

Fasist hareketin yarattig1 kitle hezeyani hakkinda bir
psikanalistin yazdig1 ilk énemli yapit buydu. Freud'un
diger tilmizleri fasist donem sorununu az c¢ok sessiz
kalarak g6z ardi etseler de Reich en azindan bu giincel
siyasal sorunu giindeme getirmeyi ve karsisina bir ¢o-
zim koymay1 denedi. Reich fagizm sorununu ele alirken
Marksist ¢éziimlemeleri psikanalitik ve cinsel-ekono-
mik yaklasimlarla da destekledi. Ona gore, insanlarin
ideolojilerinin, liretim kosullarindan daha yavas de-
gistigi gercegi yadsinamazdi: Psikolojik faktor daima
ekonomik gelismelerin agir aksak gerisinden gelirdi. Bu
yluzden, Nazizm'in halkin tamamini biiyiileyebilecek bir
hareket olarak kavranabilmesi i¢in, is¢ilerin ve kiiciik
burjuvanin ruhsal ve zihinsel durumu dikkate alinmak
zorundaydi (Reich, 1971).

Reich’in [PA c¢atisi altinda gelistirdigi ve Otto Fenichel'in
yonettigi Marksist Muhalefet (Marxistische Opposition)
kisa dmiirlii bir seyir izledi ve sosyo-psikolojiye yonelik
anlaml bilimsel ¢alismalar tiretemeden dagildi. Olusu-
mun yayin organi olan “Politik Psikoloji ve Cinsel Ekono-
mi Dergisi” (Zeitschrift fiir Politische Psychologie und
Sexual6konomie / ZPPS), Reich ve az sayidaki takipci-
leri icin verimli bir yayin arac islevi goriiyordu, ancak
bu dergi “Sinif Bilinci” (ZPPS, 1934) yazisinin yani sira
“Cinsel Ekonomi” (ZPPS, 1935) ile ilgili olusturdugu
program ve ilging politik ifadeleri disinda, Reich‘in psi-
kanalizden once vejetoterapiye (istemdisilik terapisi)
sonra da orgonomiye (evrensel yasam giicli) gecisini
belgelemekten dteye gecemedi (Teschitz, 1934).

Marksist Muhalefet'in IPA igerisindeki bir gorevi de, psi-
kanalizde hakim olan “burjuva felsefesine” karsi “doga
bilimlerini” savunmakti: “Bilim insani Freud’un yaninda,
muhafazakdr Freud’a karsy; orgazm kurami icin, Oliim
Iegiidiisii kuramina karst” (Reich, 1935).

Psikanalizin teorik ve pratik anlamda esas parlak do-
nemine sosyalizmde kavusacagini diisiinen Reich’a
gore tam da bu nedenle, burjuvazi ve gerici muhalifleri
tarafindan bastirilmamasi i¢in sosyalist hareketin acil
gorevlerinden biri, psikanaliz ile Marksizm'in senteziy-
di. Bu nedenle, IPA i¢indeki ya da ¢evresindeki Marksist
Mubhalefet olusumunda etkin oldugu dénemdeki calis-
malarinda, Freud ve Marx‘in Ogretilerini evrensel bir
politik psikolojide birlestirmek istedi. Dikkate deger bir
tutarhilikla, burjuva psikoterapistlerin goziinden kagan
devrimci diisiince sistemlerindeki bosluklar1 gdsterme-
ye ¢alist1 (Rattner ve Danzer, 2009).

1933 yilinda KPD’den, 1934 yilinda da [PA'den ihrag
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edilmesiyle sonuclanan siirecin ardindan Reich’in orta-
ya koydugu calismalar1 da, her ne kadar kisiliginde or-
taya cikan paranoyak gelismeler sonucunda takintili bir
cinsel mistisizmle golgelense de “devrimci fir¢a darbe-
leri” barindirmaya devam etti. Ancak, 1968 hareketinin
isyankar 6grencileri arasinda ve 6zellikle de cinsel 6z-
glirliik taleplerinin 6ne ¢ikmasinda Reich’in gelistirdigi
Orgon varsayiminin yanki bulmasi, Reich’'ta ele alinan
konularin da tarihsel ve diyalektik materyalizmden ne
Olciide uzak diistiigiine dair bir fikir veriyor.

Reich’in sergiledigi tiim bu belirsizlikler ve parlak 6zen-
sizlikler, Luzern’de diizenlenen 13. Uluslararas: Psika-
naliz Kongresi'nde IPA'den ihra¢ edilmesi ve yakin ca-
lisma arkadasi Otto Fenichel ile iliskisinin kopmasiyla
biten siirecin de tetikleyicisi olmustu. Reich’a gore Feni-
chel bu karar karsisinda pasif bir tutum takinarak ken-
disine ihanet etmisti (Rattner ve Danzer, 2009).

Psikanalizin ikinci kusaginin en 6nemli temsilcilerin-
den Otto Fenichel Marksist sosyolojiyi Reich’tan (yetkin
oldugu kadariyla) 6grenmisti ve Reich’'in 1925-1935
yillar1 arasinda psikanalize katki yapan 6nemli ¢alisma-
larinin psikanaliz ¢evresinde kabul gérmesine 6nemli
oOlciide destek olmustu. Fenichel, psikanalitik psikolojiyi
diger psikanalistlerden daha tutarh bir sekilde elestiri-
yordu. Fenichel (Reich ile uyumlu bir bigimde) psika-
nalizi ideolojik olmayan bir doga bilimi olarak kavriyor
ve “doga bilimsel” siirecini Marksizm ile temel ortak
nokta olarak goriiyordu (Jacoby, 1983). Bir konferansta
sundugu “Gelecegin Diyalektik Materyalist Psikolojisinin
Tohumu Olarak Psikanaliz Uzerine” baghkh programatik
bildirgede soyle diyordu:

“Doga bilimleri, gercek olgular1 tanimlar ve aciklar.
‘Gergek, deneyim diinyamizda verili olandir. Psisik
olan da gergektir ¢linkii dogrudan ig¢ algiyla ilgilidir.
‘Fiziksel diinya’ ve ‘Psisik diinya’; ikisi de dogada
gercektir ve ayni bilimsel ¢alisma yontemleri kulla-
nilarak incelenmelidir” (Fenichel, 1934).

Bu deklarasyon, yanittan daha ¢ok soru barindiriyordu.
Psikanaliz bir yandan biyoloji bilimine dahil edilirken,
diger yandan “tarih bilimi”, yani toplumsal yasam 06y-
kiistinlin bilimi olarak tanimlaniyordu. Fenichel'e gore
psikanaliz “tek tek her bireyin” materyalist tarihiydi ve
bircok bireyi ayni1 yontemle inceleyerek “biyolojik kosul-
larla dissal etkilerin ¢atismasinin genel ilkelerini” formii-
le etmeyi, “genel itibariyle insanin materyalist tarihinin
dogal bilimi” olmay1 hedefliyordu (Fenichel, 1934). Psi-
kanaliz yonteminin kendisi tartisilmiyordu burada: Bir
yandan Fenichel psikanalizin ydntemini doga bilimleri-
nin yontemiyle esit tutarken, diger yandan “diger bilim
alanlarinda, ‘Marksist olmak, Marx’in politik ekonomide
kullandigi ilkeleri kendi bilimine uygulamaktan bagka bir
sey ifade etmez” diyordu (Jacoby, 1983). Ozetle sosyoloji
ve psikoloji (bigcimsel olarak) bilimsel-diyalektik yapi-
lar1 lizerinden birbirine baglaniyor, ancak nesnelerine
gore birbirinden ayristiriliyordu. Otto Fenichel’in psika-

nalize ve tarihsel materyalizme katkilari, 6zellikle Wil-
helm Reich ile yiiriittigli kisa dénemli ¢alismalardan
ve Uluslararasi Psikanaliz Dernegi icerisinde Marksist
psikanalistlerin olusturdugu Marksist Muhalefet gru-
bundaki ¢alismalarindan olusuyor. II. Diinya Savasi yil-
larinda bu grubun iiyeleri ve sempatizanlari, Fenichel’in
diizenli olarak gonderdigi bilgilendirici mektuplar
(Rundbriefe) yoluyla 1934’ten 1945’e kadar siirgiinde
de birbirleriyle temas halinde kaldilar.

Siegfried Bernfeld psikanaliz ile Marksizm sentezinin en
tartismali propagandacilarindan biri ve bu girisimin en
onemli ugraklarindan birisi olan Freudomarksizm'in
kaynaklarindandir (Kéatzel, 1987). Bernfeld'in psika-
naliz ile Marksizm arasindaki iliskiyi netlestirmeye ilk
katkis1 1925 tarihli Sisifos veya Egitimin Sinirlari (Sisyp-
hos oder die Grenzen der Erziehung) adli calismasiydi.
Bernfeld sorular formiile ediyordu: Cogunluk, kendisini
somiiren azinligl neden “basitce yok etmiyor?” ve “ye-
nilgiye ugrayanlarin, kendilerini kazanan taraf olarak
gérmeleri nasil miimkiin oluyor?” Ardindan da ekliyor-
du: “Sosyalizm, ezilen sinifi biitiintiyle kavramis olsaydi,
1918’de coktan kazanmis olacakti.” Ve formiile ettigi so-
rular yanithyordu: “Ya sémiirtildiiklerine dair veya bas-
ka bir toplum yapisinin miimkiin olduguna dair bir kav-
rayislari yok; ya da sosyallesme stirecinde benimsedikleri
normlarin kirdigi cesaretleri” (Dahmer, 2013).

Bernfeld, Marx’a ve Freud’a dayanarak, egitimcilere egi-
timin sinirlarimi goéstermek istiyordu; sadece ¢ocuklarin
ve egitimcilerin ruhsal durumlarinin ¢izdigi psikolojik
sinirlar degil, her seyden 6nce, nesnel islevi egitimci-
lerin ¢abalarini kirmak olan egitimin kurumsal 6rgiit-
lenmesinin ¢izdigi sosyal sinirlari. Psikanalizi bilimsel
pedagoji icin verimli hale getirme cabalarina ek olarak,
Bernfeld dikkatini iki hedefe daha odaklamisti: psikana-
lizin bilimsel temelini agikliga kavusturmak ve psikana-
lizin sosyal boyutunu arastirarak psikanaliz ile sosyoloji
arasindaki yakin iliskiyi anlasilir hale getirmek (Katzel,
1987).

Bu ¢abalar tematik ve yontemsel bir benzerlikle, Erich
Fromm’un eszamanli olarak yayinmlanan ¢alismalarina
denk gelir. Fromm’'un psikolojide sosyal olana yonelimi
onu Freudcu psikolojiden psikolojik kategorilere gore
belirlenmis bir toplum tarihi yazicilifina gotiiriir. Keza
Erich Fromm icin, iiniversite 6grenimini tamamladik-
tan sonra iki diisiiniir bliylik bir 6nem kazanmis: Karl
Marx ve Sigmund Freud. Bunda, Heidelberg'de 6zel bir
sanatoryum isleten ve Fromm’un ilk analisti olan psiki-
yatrist Frieda Reichmann ile karsilagsmasinin da kusku-
suz belirleyici bir etkisi vardir. Erich Fromm ile Frieda
Reichmann’in 1926’da evlenmeleri, donemin psikotera-
pi cevreleri i¢in olagandisi bir durum degildir; tipki bir
siire sonra bosanmalari gibi.

Fromm daha ¢ok, sosyal bilimler ve toplum kurami, daha
dogrusu sosyoloji alaninda devinmistir. Calismalarini,
ilk iki doneminde Marksizm’i ve psikanalizi antropoloji



zemininde sentezlemenin yollarini aradigi iic déneme
ayirmak miimkiindiir; geg, yani liglincli donem ¢alisma-
larinda ise dinsel bakis agilar1 beliriyor. 11k yazilarinda
Fromm’un diisiinceleri, diinya gortisiiniin sabit noktala-
r1 olan Marx ve Freud etrafinda donerken, kurucusu ol-
dugu Frankfurt Psikanaliz Enstitiisii lizerinden baglanti
kurdugu Max Horkheimer baskanligindaki Toplumsal
Arastirmalar Enstitiisii ile ortak ¢alismalar yiiriitmesiy-
le psikanalizden sosyal psikolojiye evriliyor. Bu yonelis
Fromm’un, Freud'un 6gretisini kiiltiir ve toplumdaki
otoriterlik kuramlariyla birbirine baglamaya girismesi-
ne ve ¢alismalarinin agirlik noktasinin, sosyal psikoloji
alanina kaymasina ve Marksizm’den adim adim uzak-
lasmasina yol agiyor. Amerika Birlesik Devletleri'nde
gecirdigi slirgiin y1llarinda Toplumsal Arastirmalar Ens-
titiisi ile iliskisi devam ediyor, ancak Fromm’'un sergi-
ledigi kuramsal sapmalar giderek gerginlige yol aciyor
ve nihayet Theodor W. Adorno’nun enstitiiniin basina
gecmesiyle derin bir uzlasmazlhiga doniisiiyor. Fromm
ozellikle Ozgiirliik Korkusu (1941) bashikli makalesiyle
sadece Adorno’'nun siddetli elestirileriyle karsilasmak-
la kalmiyor, s6z konusu yazida psikanalizin ilkelerini
temelden olumsuzlamasi nedeniyle psikanalist meslek-
taglari ile de kopuyor (Fallend, 2000).

KARSIDEVRIM ALTINDA TARTISMALAR VE SENTEZ
GIRISIMLERI

1920’lerin Almanyasi’'nda Marksistlerin psikanalizin
sosyalizmle iligkisini, daha dogrusu psikanalizin sosya-
lizmin bilimsel temelleri ve Marx'in dgretileri ile olan
iliskisini irdelemeye ve belirlemeye gayret ettikleri ba-
sat platform, kurumlarin yayin organlari ve dergilerdi.
Tartismalarin agirlikli olarak yazili aktarimlarla siirdii-
riildiigii bu dénemde, nadiren de olsa konunun karsi-
ikl goriisiildiigii resmi toplantilar da diizenleniyordu.

Haziran 1926’da Alman Sosyalist Doktorlar Birligi'nin
Berlin'de Sosyalizm ve Psikanaliz izerine diizenledigi
ilk “resmi” tartisma toplantisi, konunun karsilikl olarak
nasil ele alindigina ve somut olarak nasil tartisildigina
dair bir fikir vermesi acisindan en kapsaml belgedir.
Giris konusmasini Siegfried Bernfeld’in yaptig1 ve Bar-
bara Lantos, Ernst Simmel gibi dénemin etkili psikana-
listlerinin de katildig1 toplantiya dair gézlem ve ¢6ziim-
lemelerini 1928 yilinda Imago dergisinde yayimlanan
makalesinde aktaran Otto Fenichel, ortaya atilan temel
diisiinceye ve bununla ilgili yiirttiilen tartismalara 151k
tutuyor (Fenichel, 1928).

Bernfeld, dnciillerine gore sorunu daha derin ve daha
biitiinliiklii bir yaklasimla ele alir. En 6zlii bigimde, ge-
nellikle diisiince akisina isaret ederek s6z konusu iki
bilimsel alanin neden sadece uyumlu goériinmekle kal-
mayip birbirleriyle iligkili oldugunu aciklamaya ¢alisir.
Toplantinin acilis konusmasinda da “Psikanaliz, sinif
miicadelesinde proletaryaya nasil yardimcit olur?” soru-
sunu “yanitlamak i¢in erken” oldugunu belirten Bern-

feld, oncelikle psikanalizin ve Marksizmin birbiriyle
“uyumlu” oldugunu gostermeye calisir. Bernfeld'e gore
her iki kuramin yontem anlayisi, yakinliklarim belirli-
yordur. Psikanalizin, mutlaka Marksizm’le ¢elisen aras-
tirma sonuglarina veya siyasi sonuclara vardigi/var-
masi gerektigi kanitlanamaz bir olgudur ve psikanalizi
resmi psikolojiden ayiran temel 6zellik “genetik bakis
acist” oldugundan, yontemi de “tarihsel” olarak tanim-
lanmalhidir. Bernfeld Freud’un psikanalizini, her seyden
once yorum teknigi nedeniyle, “diyalektik psikolojiye”
bir ilk adim olarak gérmektedir:

“Psikanalizin yontemi, eregi ve arastirma vurgusu,
kendi nesnesi (ruhsal yasam tarihi) bakimindan
Marksist goriisiin nesnesiyle (toplum tarihi) kur-
dugu iliskiyle karsilik gelir. Bu i¢sel yakinlik rastlan-
tisal degildir, tersine dogasi geregidir, ¢linkii ruhsal
yasam ve toplumsal yasam diyalektik siireclerdir ve
dogru kavrayis, bunun dogasinin bilin¢li kesfinde
yatar” (Fenichel, 1928).

Ard1 sira agilan tartismada, Otto Kaus ve Otto Miil-
ler, Adler’in Bireysel Psikolojisinin temsilcileri olarak,
Freud'un kuramina karsi (cinsellige fazla vurgu yapildi-
g1 gerekgesiyle) olagan itirazlarini dile getirirler. Miiller,
Bernfeld’in kanitlarinin zayif yonlerine dikkat ¢cekerek
“..psikanaliz ve Marksizm'in diistince bicimleri arasinda
bicimsel benzesmeler gdstermekle yetindigini” belirtir.
Kaus'un elestirisi ise daha sert olur ve Kaus, Bernfeld'in
kurdugu iliskilerin “dogabilimleri tarafindan olusturu-
lan tiim kuramlar arasinda” pekala kurulabilecegi ve
temel baglantilar hakkinda hi¢bir bilgi sunmadigini dile
getirir. Ona gore “Adler’in temsil ettigi psikoloji Mark-
sizm’e Freud'unkinden” daha yakindir. Toplantida Alman
Marksist teorisyen August Thalheimer’in goriislerini
temsil eden kanadin tartismada sundugu goriis ise, eko-
nomik yasalar ve bunlardan ileri gelen politikalar ile il-
gili olan Marksizm’in karsisinda, “bireysel yakinmalarla
ilgilenen Freudizmin yok hiikmiinde oldugu” yoniindedir.
Bu ekibe gore de sosyal olgular ancak toplumsal kuram-
larla agiklanabilir (Fenichel, 1928).

Ayni toplantida Barbara Lantos ise “rasyonel olmayan,
gergek gereksinimlere uyarlanmayan davranisin” biling-
dis1 saplanmaya baglanmasi gerektigi, yani psikolojik
olarak aciklanmasi gerektigi goriisiindedir Lantos’a
gore biiyiik toplumsal yiginlarin kendi ¢ikarlarina ters
hareket etmeleri ve tam da ezilenlerin sinif ¢ikarlari
konusunda aldatilmaya daha yatkin olmalari, daha ay-
rintili bir agiklamaya ihtiya¢c duymaktadir. Lantos, daha
sonraki donemlerde Marksizm ve Psikanaliz ile Freud ve
Marx kitaplarinin yazari olan Reuben Osborn‘un ve Al-
man Marksist felsefeci Ernst Bloch’un da savunacaklari
bir diisiinceye katkida bulunuyordu: devrimci amaglara
hizmet edecek, psikanalizin dgretisiyle desteklenmis bir
kitlesel maniplilasyon projesi. Buna gore, ancak kisi kiil-
tlinilin rolii belli bir dereceye kadar netlestirildiginde -
ve bu elbette sadece psikanaliz yontemiyle miimkiindii-
bu kiilt, isci sinifi miicadelesini ilerletecek ve boylece
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dogru bir toplumsal hatta yonlendirilebilecekti.

Somut kararlarin ve ydnelimlerin belirlenemedigi bu
toplanti, Ernst Simmel'in, Freud'un 6grencilerine sinif
miicadelesi kuramini dikkate alan psikanalitik bir sos-
yal psikoloji gelistirmelerini ve boylece sadece Freud'un
ayak izlerini takip etmenin yeterli olacagi, tamamlayici
bir ¢alisma gelistirmelerini salik verdigi bitis konusma-
siyla sona erer (Dahmer, 2013).

BiR DE FREUD‘UN CEPHESINDEN

Freud, kelimenin gercek anlamiyla politik bir insan
degildi. Kendince insanligin ilerlemesine katkida bu-
lunmay1 amagcladigi spesifik bilim alani onu, biiytik top-
lumsal olgulardan daha ¢ok ilgilendiriyordu. Bu neden-
le ilk donem ¢alismalarinda siyaset hakkinda neredeyse
hicbir goriis ve tavir alis yer almiyordu. Psikanalizin
kurucusunun siyasi tutuculugu orada burada su yiizii-
ne ¢iksa da siyasi goris ayriliklarinda dogrudan taraf
tutacak bir boyuta ulasmiyordu. Ote yandan Freud’un
Birinci Diinya Savasi’nin patlak vermesiyle milliyetci
bir coskuya kapildig1 ve baslangicta Alman silahlarinin
zaferini gozledigi de biliniyor. Mektuplarinda saf¢a bir
kaygisizlikla, tiim libidosunun Avusturya-Macaristan’a
ait oldugunu ve anavatanin zaferini diledigini ifade edi-
yordu (Rattner ve Danzer, 2009).

Ne var ki, sovenist etkilenmesi uzun siirmedi. Daha son-
raki yorumlarinda Freud, saldirganlig1 ve acimasizlig:
ortadan kaldirmak bir yana dursun, bunlar tekelleri-
ne alan uygarlik timsali devletlerle ilgili sert elestiriler
kaleme aldi. Savasin insan hayati ve kiiltiir varliklar
lizerinde yarattifl muazzam yikim karsisinda derin bir
karamsarliga kapilmaisti.

Boylelikle siyasi konular, tiim ilgisini yalnizca meslegine
ve bilimine adayan Freud‘un goriis alanina girmis oldu.
Freud'un 1918’den sonra yazdigi yazilara goz atildigin-
da, daha once disladig siyasi gerceklige daha sik atifta
bulundugu goriilebilit. Ornegin Kitle Psikolojisi ve Ego
Analizi'nde (1921) fasist kitle hareketleri tizerine yo-
rum yapar (Rattner ve Danzer, 2009). Ad1 gegen ¢alis-
mada Bolsevizm'i de ayn1 katogoride degerlendirir.

Freud‘un Marksizm hakkinda elbette bazi fikirleri vardi:

“K. Marx'in, toplumun ekonomik yapisinin ve cesitli
ekonomik bigimlerin insan yasaminin tiim alanlari-
na etkisi hakkindaki ¢alismalari, giiniimiizde yadsi-
namaz bir yetkinlik kazandi. Tabii ki, ne 6l¢iide dog-
ru veya yanlis olduklarini bilemiyorum. Toplumsal
yapinin gelisiminin bir doga tarihi stireci oldugu ya
da toplumsal katmanlarin degisiminin diyalektik bir
stirece dayandig1 gibi Marksist kuramin baz 6ner-
meleri beni hayrete diisiirdi“ (Freud, 1933).

Freud, daha 6nce ihmal edilmis 6nemli baglantilari or-

taya ¢ikardig i¢cin Marksizm'’i 6viiyordu. Ancak, Freud
Marx’in birgok elestirmeni gibi kurami indirgeyerek ka-
tilastirtyor ve ekonomik kosullarin insanlarin toplum-
daki davranislarini belirleyen tek unsur oldugu goriisii-
nli dogmatik bir varsayim olarak degerlendiriyor ve bu
goriisii reddediyordu. Ona gore ancak kapsaml psiko-
loji bilimi ile tamamlandig1 kosulda Marksizm, muhte-
melen gercek bir toplum bilimi olabilirdi (Katzel, 1987).

Freud’'un komiinist 6grencileri, ustalarinin komiinizme
karsi olumlu bir yaklasim sergilemesinden memnun
olurlardi kuskusuz. Gergekten de Freud zaman zaman
kiiciik tavizler vermeye hazirdi. Biytik olasilikla kendi
hiimanist idealleri ile sosyalizmin ve komiinizmin ta-
rif ettigi insanca yasam ilkesi arasinda bir mutabakat
hissediyordu. Ancak, devrimci egilimlerin diislince 6z-
giirliigliini ortadan kaldiracagindan, sivil haklarin ki-
sitlanacagindan ve kendisinin inandig1 aydinlanma ide-
allerine aykir1 yeni bir teokrasinin insa edileceginden
endise ettigini de gizlemiyordu (Sandkiihler, 1970).

Ozetle, Freud bir bilim insani olarak ilerici ve bir siya-
setci (tabir uygunsa) olarak muhafazakardi. Freud'un
Marksizm’e ve kuramsal olarak sosyalizme karsi ko-
numlanisi da degiskenlik gosteriyordu; Bolsevizm’e
karsi ise agik ve kararl bir reddedis s6z konusuydu
(Sandkiihler, 1970).

BITIRIRKEN

Freud’un izinden giden “solcu” psikanalistler amaglar1
konusunda hemfikirdir: psikanalizin Marksizm’e enteg-
rasyonu. Ancak teorik ve siyasi goriis farkliliklari, bilim-
sel bir isbirligini miimkiin kilmayacak kadar derindir.
Bu anlamda 1920’ler, en fazla “karsi devrim gélgesi al-
tinda Marksist psikanalizin beyhude olusum denemeleri”
olarak degerlendirilebilir. Daha 6tesi degil.

Oznelerin elestirel kuramini, 6znelerin politik ekonomi
kuramiyla birbirine esitlemeye, biitiinlestirmeye veya
birbirinin yerine koymaya yonelik tiim girisimler ba-
sarisizlikla sonuglanmaya mahkiimdu, ¢iinkii birey ile
toplum arasindaki celiski, yani “bireyselligin daha faz-
la gelismesinin ancak bireylerin feda edildigi bir tarih-
sel stirecle elde edilebildigi” (Marx’'tan aktaran Dahmer;
2013) bir toplumun temel ¢eliskisi, sadece bilimsel ve
kuramsal argiimanlarla ortadan kalkmis olmuyordu.
Tarihsel materyalizm ile psikanaliz arasindaki uzlas-
mazlikta toplumsallasmis birey olgusu bir celiski olarak
varlik buluyordu: Marx’ta bireyler kendilerini cevrele-
yen ‘seyleri’ sekillendirir ve onlar1 anlamla ytikler; ayni
bicimde, bu nesneler de insanlar sekillendirir ve etki-
ler, bu nedenle etkilesim s6z konusudur. Freud’da ise,
bireyi cevreleyen nesneler, farkli bicim ve niteliklerde
haz giidiistiniin tatmin edilmesinin araclaridir. Bunun
bir uzantisi olarak insanin toplumsal dogasi konusunda
da farkli yaklasimlar sergilenmektedir. Freud, giidiilerin
bireyleri belirledigi bir insan resmi cizerken Marx, insa-



nin kendi dogasini belirleyebilecegini ve sekillendirebi-
lecegini varsayiyordu (Lichtman, 1990).

Konu baglaminda ytriitiilen tartismalarin en basinda
sorulmasi gereken kritik soru, “Psikanalitik yéntem/
diisiince, proletarya icin nasil bir dneme sahip, yani sinif
miicadelesinde ona nasil yardimci oluyor?” sorusuydu.
Ancak bu soru bu sadelikte ve somutlukta hi¢ sorul-
madigl i¢in, yanit da bulmadi. Bunun yerine genel bir
kuramsal zemin yaratilmaya calisildi ve psikanalizin
(bir bilim dali olarak) bilimsel sosyalizm ile, Marksizm
ile uyumlu mu, yoksa ikisinin arasinda birbirini disla-
yicl karsitliklarin m1 oldugu konusu sorunsallastirildi.
iki kuram kalibre etme girisimleri her defasinda farkl
yanitlarla ve dnermelerle son bularak daha da icinden
cikilmaz bir hal aldi. Bir yandan, Freudcu ve Marksist
diisiinceler arasindaki benzerlikler 6ne ¢ikarilirken, di-
ger yandan psikanalizin idealist, tek tarafli ve metafizik
oldugu gerekgesiyle Marksizm ile hi¢bir bicimde uyus-
madig1 sdylenmekteydi.

Heniiz bir netlesme saglanamamisken psikanalizin
kendisi, Ikinci Diinya Savasr'ndan sonra farkli siyasi ve
ideolojik kosullar altinda bir ronesans yasadi. Bir yan-
dan, 6zellikle Fromm ve Marcuse’nin roliiyle yeni, etkili
Freudomarksizm cesitleri ortaya ¢ikmisti. Ote yandan,
Marksist-Leninist felsefe daha da olgunlasarak ileri bir
asamaya gelmis, 1920’lerde strdiiriilen yogun tartis-
malarin ve 1930’larda elde edilen bilgi birikiminin so-
nuglarina dayanan oldukea gelismis bir Marksist psiko-
loji de ortaya ¢ikmisti (Dahmer, 2013). Buna ek olarak,
psikanalizin ugras alanini olusturan sorunlari kapsayan
bilimler, ¢cok sayida yeni bilgi ortaya ¢ikarmisti. Bu te-
melde Marksist-Leninist kuram, psikanalizin ideolojik
ve felsefi iceriginin ve ortaya attig1 sinirbilim ve terapi
teknikleri sorunlarinin énemini derinlemesine deger-
lendirme olanagi buldu. Ve 1920’ler Almanyasi’'ndaki
tlim atesli ve heyecan uyandiran tartismalar “devrimin”
aranmadigl ya da caresizce vazgecildigi bir gelecege
devroldu. Almanya’da ve tiim Avrupa’da.
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Sovyetler Birligi tarihin tozlu raflarinda yerini alal ne-
redeyse 30 yil olacak. Ama yetmis kiisur yillik tarih ice-
risinde yasananlar egrisiyle dogrusuyla tartisilip bir ko-
seye konamiyor bir tiirlii. Clinkii kavga bitmedi heniiz,
tarihi ileriye gotiirmek isteyenler ile cesitli sebeplerle
istemeyenler arasindaki cekisme devam ediyor. Aslinda
gecmise dair bir tartismanin nesnesi gibi géziiken bu
olguyu tartisma bi¢imi ve aldigimiz pozisyon, gelecege
dair bir tartismanin saflarini belirliyor. Freud’a ve psi-
kanalize dair de halen olduke¢a yogun tartismalar yiirii-
tiilmektedir. Bu tartismalardan bir tanesi de Sovyetler
Birligi ve psikanaliz iligkisine dairdir ve ilgi cekmekte-
dir. Bu ilgi temel olarak Sovyetler Birligi'nde yasananla-
rin olumsuzlanmasi tizerine kuruludur.

Sovyetler Birligi'nde psikiyatri uygulamalar1 ve psikolo-
jinin tartisma konular1 sosyalist ekonominin ihtiyagla-
rina gore sekillenmis, ilk kurulus yillarinda sosyalizmin
yeni insaninin yetistirilmesine katkida bulunacak ¢alis-
malar 6n plan ¢ikarken; sosyalist ekonominin kék sal-
masi ile birlikte ¢alismalar meslek secimi, personel egi-
timi, psikoloji, fizyoloji, psikohijyen, psikoprofilaksi ve
emegin bilimsel organizasyonu {izerine yogunlastiril-
mistir. Bu tartismanin ele alinis bicimi Bati1 diinyasinin
politik ihtiyaclarina gére sekillenmistir. Ikinci diinya sa-
vagsi sonrasinda fasizmi yenilgiye ugratmanin prestiji ile
Sovyet modeli yogun bir ilgi ile takip edilmis, 1970’lerin
ikinci yarisindan itibaren baslayan emperyalist liberter
saldirganlikla birlikte ise Sovyetler Birligi'ne bir deli
gomlegi giydirilmeye calisiimistir.

Bu makale Sovyet psikiyatrisi ve psikolojisinin tarihsel
ve nesnel nedenlerle Freud teorisine ve psikanalize me-
safeli kaldigini tartismay1 amag¢lamaktadir.

Anahtar kelimeler: Sovyetler Birligi, psikiyatri, psikolo-
Jji, psikanaliz, Freud

WHY AND HOW DID THE PSYCHOLOGY IN THE SOVIET UNION
DISTANCE FROM FREUD’S THEORY AND PSYCHOANALYSIS?

ABSTRACT

It will be almost 30 years since the Soviet Union took its
place on the dusty shelves of history. However a proper
discussion on Soviet history still seems impossible. Be-
cause the fight is not over yet, and the conflict between
those who want to take history forward and those who
do not for various reasons continues. In fact, the way we
discuss this phenomenon, which seems to be the object
of a discussion about the past, and the position we take
may be determining the ranks of a discussion about the
future. There is also an intense debate on Freud and his
work on psychoanalysis, and the intersection of these
two issues, Soviets and psychoanalysis, is still interes-
ting. This interest is mainly based on defamation of So-
viet experience.

While the issues of psychiatry and psychology practices
in the Soviet Union were shaped according to the needs
of the socialist economy, studies that will contribute to
the training of the new person of socialism in the first
years of foundation were prominent. With the socialist
economy taking root, studies are focused on career cho-
ice, staff training, psychology, physiology, psychohyge-
nesis, psychoprophylaxis and the scientific organization
of labour. The way this discussion is handled has been
shaped by the political needs of the Western world.
With the prestige of defeating fascism after the Second
World War, the Soviet model was followed with intense
interest, and with the imperialist libertarian attack that
started from the second half of 1970s, a straitjacket was
tried to be dressed in the Soviet Union.

Main aim of this article is to discuss the historical and
objective reasons underlying the distance of Soviet psy-
chology from Freud’s theory and psychoanalysis.

Key Words: Soviet Union, psychiatry, psychology, psy-
choanalysis, Freud

SOVYETLER BiRLIGi VE PSIKANALIZi BIRLIKTE TARTISMAK
NEDEN ONEMLI: STALIN FREUD’A NEDEN KUSTU?

Freud ve psikanalizle ilgili neredeyse tiim kitap adlari,
ortasindan iki nokta ile bdliinmiis iki kisimdan olusur.
Bu Freud’un altini ¢izdigi “biling ve bilin¢dis1” ikiligine
belki de bilingsizce yapilan bir génderme gibidir. Hatta

bu durum meseleye bir gizem de katiyor olabilir ki bu
gizem, insanin kendini kesfetme seriiveninin giidiile-
yicilerinden biri olarak ele alinabilir. Diger yandan bu
katmanli bagliklar konunun derinligine, 6ziin ulasila-
mazligina isaret ederek okurun yetersizlik duygularim
tetikleyebilir, elestirel bir tartismanin 6niinii tikayabilir.



Bu yazinin giidiileyicisi insanin esitlik ve 6zgiirliik mii-
cadelesinin 6zgilin bir ugrag olan reel sosyalizm doéne-
minin tizerindeki gizemi aralamak ve 6zellikle psikiyat-
ri ve psikoloji alanlarinda reel sosyalizme giydirilen deli
gomleginin baglarini ¢ézmeye calismaktir. Batili kay-
naklarca déonemin ideolojik ihtiya¢larina gore giydirilen
bu deli gdmleginin 6tesine bakabilmek ve bu veriyi yine
esitlik ve 6zgiirliik miicadelesi i¢in yararli hale getirebil-
mektir (Erden ve Binbay, 2018). Bu tartisma gizemli ve
cok katmanli olmak zorunda da degildir, belki de sinifsal
bir perspektiften oldukga basit bigimde yiiriitiilebilir.

Sovyetler Birligi tarihin tozlu raflarinda yerini alal ne-
redeyse 30 y1l olacak. Ama yetmis kiisur yillik tarih ice-
risinde yasananlar egrisiyle dogrusuyla tartisilip bir ko-
seye konamiyor bir tiirlii. Clinkli kavga bitmedi heniiz,
tarihi ileriye gotiirmek isteyenler ile cesitli sebeplerle
istemeyenler arasindaki cekisme devam ediyor. Aslin-
da ge¢miste kalmis bir tartisma gibi géziiken bu olguyu
tartisma bi¢imi ve aldigimiz pozisyon, gelecege dair bir
tartismanin saflarini belirliyor. Bu nedenle 6nemli.

Benzer bir tartismanin Freud ve psikanaliz i¢in de ge-
cerli oldugu soylenebilir. Didik didik edilen (Teber,
2015) ve adeta kendi silahiyla defalarca vurulan bir
bilim insani ve onun sekillendirdigi teorik ¢erceveyi bu
kadar farkli yonleriyle tartismak insanoglunun diisiince
diinyasinin huzursuzlugunu ortaya koyuyor. Freud'un
annesi, babasi, karisi, kiz kardesleriyle ilgili yazilmis
ciltlerce eserin oldugunu biliyor muydunuz? Veya am-
casinin hangi suclardan cezaevine girdigi tartisilan bas-
ka bir bilim insan1 taniyor musunuz? Freud kadar ya-
sami incelenmis, cevresindeki biitiin insanlarla iligkileri
arastirilmis, dogumundan itibaren biitiin yasam evrele-
ri ayrintilariyla gézden gegirilmis baska bir insan daha
yoktur belki (Teber, 2004). Eserinden ¢ok kendisi po-
piiler bir ikon haline gelmis belki de tek bilim insanidir.
Bunun neden béyle oldugu Freud ve eserinin 6zgtinligii
kadar baglamin dinamikleri tizerinden arastirilmalidir.

Bu iki olgunun kesisim noktasi ise oldukga ilginctir. As-
lina bakilirsa ne Freud'un Sovyetlerde olup bitenle ne
de Sovyetlerin Freud’un yapip ettikleri ile pek bir ilgisi
yoktu. ilk zamanlardaki sinirh bir flortiin ardindan, her
iki ekol de kendi 6zgiin dogrultusunda ilerledi. Aralarin-
da bir tiir kan uyusmazlig1 oldugu da soylenebilir ama
zaman akiyor, baglam degisiyor, Freud ve psikanaliz
tartismalar1 da Sovyetler Birligi'nde olup bitenin olum-
suzlanmasinin zemini olarak yeni bir islev kazaniyordu.

Bu iki olgunun kesisim noktasini ana hatlariyla ele alan
ve konuyu caginin bilimsel ve politik baglami icerisinde
tartisan bir baska yazidan (Binbay, 2019) hareketle bu
yazida konuya dair bazi noktalarda Freud ve Psikanaliz
hareketi 6zelinde belirleyici olan politik motivasyonla-
rin ayrintilarina vurgu yapilacak, Sovyetler Birligi'nde
o yillarin psikopolitik atmosferi tartisilacak ve yollarin
ayrildig1 zamanlardan sonra Sovyetler Birligi'nde psiko-
loji ve psikiyatrinin nasil bir yol izledigi arastirilacaktir.

FREUD’ UN POLITiK DUNYASI VE TERCiHi

Freud’'un hayatinin ve eserlerinin sekillendigi politik
cografya ve zaman dilimi burjuvazinin kesin bir zafer
duygusu igerisinde oldugu, uygarligin doruklarina yak-
lasildig1 diisiiniilen bir “cennet krallig1”dir. Bu krallikta
Avrupa burjuvazisi isci sinifi ile miicadelesini gegici de
olsa kazanmis goziikmekte, ulusal birligini tamamlayip
somiirgeler sorununu yine gecici olarak ¢ézmiis gibi
hissetmekte ve sonsuz bir saadet icerisinde yasayaca-
gin1 ummaktadir. Stefan Zweig 19. ylizy1l sonlarinda, bu
ekonomik ve politik istikrar yillarinda, sigortacilik sek-
toriinlin altin ¢aglarini yasadigini anlatir (Zweig, 2013).

Freud iste bu “muasir medeniyet”in i¢cine dogar, burada
liretir, yazar ve bu medeniyetin insanlarini tedavi eder.
Bu cennet krallig1 illiizyonu yikildiginda ise yine bu me-
deniyetin yaralarin1 anlamaya ve onarmaya ¢alisir. Dii-
slince diinyas1 bagka tiirden bir medeniyet ihtimaline
sonuna kadar ve 1srarla kapahdir.

Ernest Jones'un, resmi Freud biyografisinin yazar1 ve
Freud'un son yillarindan itibaren psikanaliz hareke-
tinin Bat1 diinyasindaki temsilcisi olarak anlattiklar:
kayda degerdir. Freud'un olduk¢a uzun siiren nisanlilik
doneminde karisini ulasacaklarina emin oldugu giizel
gelecekten onceki zor bir déoneme “Churchillvari” bi-
¢imde hazirlayabildigini yazan Jones (2004:158), iler-
leyen sayfalarda soyle bir ani aktarir:

“Freud yakinlarda atesli bir komiinistle goriistiigii-
ni, yar1 yariya Bolsevizm’'e dondiigiini soyleyerek
beni sasirtt1 -kendisine, Bolsevizm'in gelisinin bir-
kag yillik kargasaya ve sefalete neden olacagi ve bu
yillar1 evrensel baris, refah ve mutlulugun izleyece-
gi sOylenmisti. Freud ise soyle dedi: “Ona ilk yariya
inandigimi s6éyledim.” (Jones, 2004; s. 540)

Goriildiigi gibi Freud politik acidan tercihini net bi-
cimde ortaya koymus, Bolsevizm'in gelecekteki giizel
giinlerle iligkili olmadig diisiincesini ifade etmistir. Zor-
luklar sonrasindaki giizel giinlerin Churchill versiyonu-
na inanmay1 tercih etmistir. Daha sonraki yillarda ise
Sovyet Rusya lizerine yazdigi bir pasajda stiphesini dog-
rudan ifade edip, Bolsevizm'in gelecegine dair olumsuz
yargisini Uistll tevazu ile kapali bicimde tekrarlamistir:

“Dolayisiyla bugiin Avrupa ile Asya arasinda uzanan
biiyiik iilkede devam etmekte olan biiyiik uygarlik
deneyi konusunda degerlendirme yapmay1 kesin-
likle diisiinmedigimi acikca ifade etmeme izin verin.
Bu deneyin pratikte uygulanabilirligi konusunda
karar vermek, kullanilan yontemlerin yararliligini
belirlemek veya planlanan ile uygulanan arasindaki
kaginilmaz ugurumun derinligini 6lcmek icin gerekli
6zel bilgiye de, beceriye de sahip degilim. Orada ha-
zirhgl siiren sey henliz tamamlanmadigl icin, uzun
bir gecmis temeli olan kendi uygarligimizin bize
sagladig1 malzemeyle bir inceleme yapmaya elverisli
degildir” (Freud, 1930; s. 185)
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Freud asagida ayr1 ayr1 bazi 6rnekleri siralanacagi lizere
hayatinin farkli dénemlerinde sol, sosyalizm, Bolsevizm
ile karsilasmis ve yukaridaki paragrafta belirttigi tizere
mevcut diislinme araglari ile bu basliklarda bir tartisma
yuriitmemeyi tercih etmistir.

Freud genglik yillarinda John Stuart Mill'in bir kitabini
cevirir, bu kitabin bazi béliimleri emek, kadin 6zgiirligii
ve sosyalizm lizerinedir. Bununla birlikte Freud’un yine
ayni1 basliklarda liberal bir esinlenme igerisinde olmak-
tan cok déneminin muhafazakar tutumlarini benimse-
digi farkli kaynaklarda tekrar edilir (Balogh, 1986).

Freud Rusya’da ortaya ¢ikan psikanaliz tartisma grupla-
rin1 6l¢iili bir sevingle karsilamakla birlikte, sosyalizan
Moskova grubundansa Ernest Jones’'un da katkisiyla
Kazan grubunu énemseme egilimindedir. Yine 1920’'nin
ilk yillarinda Sovyet Rusya’daki 6zgilin psikanalitik for-
masyonlu okul projesi ile heyecanlanan ve bu projeyi
destekleyen bir tutum igerisinde olmaz (Etkind, 1994).

Freud i¢ halkada yer alan ve kendisini sosyalist ve ko-
miinist olarak tanimlayan Adler, Rank, Reich gibi ¢ok
yakin calisma arkadaslari olmasina ve 6zellikle Adler’in
toplantilarda siklikla Marx'tan bahsetmesine ragmen
Marksizm’e ilgi gostermemis, eserlerinde Marksist tar-
tisma basliklarina atifta bulunmamistir (Breger, 2000).
Bahsi gegen lic kisi de psikanaliz hareketinden oldukea
siddetli tartismalarla ayrilmis, sonrasindaki iiretimleri
ve eylemleri ile psikanaliz hareketinin sol sapmasi sa-
yilabilecek bir konuma yerlesmislerdir. Freud 6mriiniin
sonuna dek kendisine ihanet ettigini diisiindiigii bu ki-
silere yonelik 6fkesini korumus, eserlerini yok saymis-
tir. Bu arada benzer bir durum psikanalizin sag sapmasi
olarak tanimlanabilecek Jung i¢in de gecerlidir.

Elbette ki Freud'un Marksizm’le yakin iliskide olmak
gibi bir zorunlulugu olmadig1 agiktir. ifade edilmek iste-
nen Freud’un eserini bilingli bir tercihin sonucu olarak
“muasir medeniyet” insanini ve toplumunu calismak ile
sinirladigy, verilerini bu toplumdan elde edip ¢ikarimla-
rin1 bu toplumun gelecegi lizerine insa ettigi, yagsaminin
ileri yillarinda sosyalizm gibi farkli medeniyet dene-
yimlerine yonelik bir ilgi ve heyecan gostermedigi, bu
yonde heyecan gosteren ¢alisma arkadaslan ile cesitli
sebeplerle ayr1 diisilip eserlerine sirt cevirdigidir.

Freud devrimci bir burjuva bilim insanidir. Burjuvazi-
nin bilim birikiminin stirekliligi icerisinde kendisinden
daha 6nce ifade edilmis olan kavramlar1 6zgiin bir sen-
tez igerisinde birlestirip, bilim diinyasinda niteliksel bir
sicramaya katkida bulunmustur. Ama bu sentez aydin-
lanma barutunu ¢oktan tiiketmis ve insanlig1 paylasim
savaglari ile muazzam bir yikimin esigine getiren burju-
va diinyasinin insanina dairdir. Bu nedenle de karamsar,
karanliktan ¢ikis ihtimali icermeyen bir sentezdir. Belki
de tam da bu ylizden, ileride tartisacagimiz tizere baska
tiirden bir medeniyet insa etme seriivenine soyunan in-
sanlarin psikolojik diinyasina uygun diismemistir.

Freud insanliga kizgindir. 1931 yilinda Viyana'da Oscar
Nemon tarafindan Freud'un heykeli kaliba alinmis ve
uzun yillar sonra Winnicot'un ¢abalariyla ve uluslarara-
s1psikanaliz cemiyetlerinden toplanan bagislarla bu ka-
liptan yapilan heykel Londra’ya, Freud'un 6ldigi evin
birkag sokak ilerisine dikilmistir. Bu heykel i¢in, heykel-
tiras1 Freud'un 1siltisinda “insanin igine isleyen bir bil-
gelik ve hor gorme” oldugunu yazarken, evin hizmetcisi
Freud’a heykeltrasin onu ¢ok sinirli olarak yansittigini
soylediginde Freud “Ama ben zaten kizginim” der, ve ek-
ler: “Insanhga kizgimim”. (Ades, 2016)

Psikanaliz, Bati diinyasinda 6zellikle diinya savaslari
sonrasinda artan bir ivmeyle kok saldi. Diinya yeniden
paylasilmist1 ve Batida yeni bir kapitalist diinya kurulu-
yordu; eski diinyanin insani biitiin kohnelikleri geride
birakmak istiyordu. Diinyanin farkl bolgelerinde psika-
naliz cemiyetleri kuruldu. Freud ve eseri modern ve hat-
ta postmodern ¢agin diisiince diinyasinda belirleyici bir
yer edindi. Bu bir sonuctur ve nedenleri ayrica tartisila-
bilir ama ayni sonucun diinyanin farkli cografyalarinda
ayni ivmeyle tekrarlanmadig da dillendirilmektedir:

Psikanaliz, Bati’dan ¢ikmis ve o anlamda ¢ok biiyiik
6lciide Bati-merkezli ve daha dnce de bahsettigim
nedenlerle iist-sinif yonelimli bir projeydi. Bu Bati
merkezli olmasi ¢ok degismedi. Dikkat ederseniz
Dogu toplumlarinda psikanaliz éyle ¢ok yaygin ola-
rak kok salabilmis degil, cok yavas ilerleyen ve ¢ok
sinirli cevrelere ulasabilen bir faaliyet. (Paker, 2006)

SOVYETLER BiRLIGI'NIN KURULUS YILLARININ
PSIKOPOLITIK ATMOSFERI

1917 Ekim Devrimi'nin ardindan iilke uzun yillar sii-
recek bir i¢ savasa siiriiklenir. Bolsevik iktidarin yone-
timde tutunabilmesi ancak iilkenin dort tarafinda em-
peryalist kusatmanin kirilmasi ve genis bir cografyada
yonetim aygitlarinin cesitli kaynaklardan derlenen
insan malzemesi ile ylriitiilmesi zorunlulugu ile miim-
kiin olmustur. Bolsevik iktidarin ilk yillar1 toplumsal
yasamin siireklilik kopus diyalektiginde siirekliligin
agir bastig1 yillardir. Avrupa iilkelerinde gergeklesmesi
beklenen devrim ile birlikte bir¢ok seyin degisecegi ve
bir kita devriminin diinya devrimine giden yolu acaca-
g1 beklentisi hakimdir. Bu siire zarfinda ¢oksesli ve ¢ok
renkli bir kiiltiirel hava solunmaktadir. Ekonomide fark-
I1 tiirden miilkiyet iliskilerine de izin veren NEP (Yeni
Ekonomik Politika) donemi yasanmaktadir.

Psikanaliz, NEP déneminde uygulama alani bulan bi-
limsel yontemlerden biriydi, Bolsevikler tarafindan bir
okul hiiviyeti ile kabul gérmiistii. Stalin’in oglu Vasili
de bu okula génderildi. Psikanaliz yeni insani yaratma
cabasinin actif1 alanda desteklendi. Ama bu 6zgiin ve
diinyada ilk kez denenen okul projesi ¢esitli nedenlerle
yuriimedi. Nedenlerinden biri psikanalizin yeni insanin
biiylimesine katki yapmaktan ¢ok eski insanin zaaflari



lizerinden yiiriiyen bir tartisma olmasi olabilir.

Bolsevik iktidar 1920’li yillarin ortalarindan itibaren
yeniden silkinir ve sosyalizmi kurma dogrultusunda
yeni bir evreye girer. Avrupa’da beklenen devrim ger-
ceklesmemis, NEP donemi Bolsevik iktidarin hayatta
kalmasini saglamakla birlikte, neden oldugu toplumsal
yapi itibariyle sosyalizmin altini oyar hale gelmistir. Bu
evrenin temel tartismasi tek tilkede sosyalizmin kuru-
lup kurulamayacagidir ve bu tartismaya verilen yanitlar
cercevesinde saflar yeniden belirlenir, kartlar yeniden
dizilir. “Devrimden sonra Bolgsevikleri bolen ve Stalin’i
ylikselten tartismalarin éziinde kisitlara meydan okuyan
bir irade ile kisitlari veri alan bir iradenin karsi karsiya
gelisi vardir” (Okuyan, 1998, s. 57).

Bu tartismanin diger tarafinda kalan Trogki'nin hayati
psikanalizle yiizyilin basinda Viyana'da siirgiindeyken
kesismistir. O sirada baz1 psikanaliz toplantilarina da
katilan ve Adler’le temasi olan Trogki'nin Ekim devri-
mi sonrasinda psikanalizi Rusya’da kolladig yazilsa da,
bizzat Lenin’in Freud'un eserlerine ilgi gosterdigi ve
Stalin’in oglunu yeni agilan okula génderdigi, Lunacar-
ski'nin de bu ¢abalara katkida bulundugu diisiiniiliirse
bu iddia tartisilabilir hale gelir (Togel, 2020).

Trogki'nin eserleri lizerinde psikanalizin ciddi bir etki-
si oldugu, ozellikle din ve egitim konularinda psikana-
lizden ciddi bicimde yararlanilabilecegini diistindiig,
Freud'u Marksist bir bilim insani olarak kabul ettigi
yazilip cizilmistir. Ozel olarak Trogki'nin eserlerinde
Freud'un agik ve ortiik izini siiren ¢alismalar yayin-
lanmistir (Popova, 2013). Trogki, Pavlov ile Freud'un
calismalarin birlestirme yoniinde bir ¢aba igerisinde-
dir, ama bu ¢abasi karsilik bulmaz. Trogki'nin Freud'un
eserleri ile iligkisi Rusya’dan ayrildiktan sonra da siirer.
Ama Sovyetler'de bu iliski artik 6lmeye yatmaktadir.

“Teorik agidan Trotksky'nin icine diistiigii diger bir si-
kinti, proleterya diktatorliigiine atfettigi negatif roldiir.”
(Okuyan, 1998, s. 21). Trocki “tek lilkede sosyalizm”
tartismalarinda da karamsardir ve geleceginden pek de
umutlu degildir. O ddnemde psikanaliz de pesimist, y1-
kic1 ve olumsuz kabul edilmis olabilir. Zira Freud da in-
sanliga kizgindir ve gelecekten pek umutlu degildir. Bu
durumu o6zellikle Einstein ile savas iizerine olan mek-
tuplarinda okumak miimkiindiir (Freud, 1933).

Psikanaliz insana dair ¢ok umutlu ve iyimser bir tutum
icerisinde degildir; insanin arizasini insanin icinden arar
ama Bolsevikler agisindan sosyalizmi kurarken insanin
icine degil diinyanin i¢cine bakmak gerekecektir; umutlu
olmak, tiim arizalarina ragmen insanin digerleriyle bir-
likte davranabilme giiciine giivenmek gerekmektedir.
Sovyetler kollektivizasyon, elektrifikasyon, fabrikasyon
atiliminin esigindedir ve umuda olan ihtiya¢ kendisini
dayatmaktadir. Uretimde istikrar arayisi, yeni disiplinli
sosyalist is¢iyi yaratmak, bu donemin mottolarindan ve
temel ihtiyaclarindandir (Okuyan, 1998, s. 51).

Sovyet emekgilerini biiyiik bir coskuyla harekete
geciren “somut”luk tam da budur. Bu somutun kar-
sisinda pesimist, yikic1 ve entellektiielist “olumsuz-
luk” cephesi vardir. Stalin bu cephenin kitleler i¢in ne
anlama geldigini s6yle anlatmaktadir: “Boyle bir go-
riise sahip olunca, isci kitlelerini harekete gecirmek,
onlarla ¢alismak, is alaylar1 kurmak ve kapitalist
unsurlara karsi saldiriya gegmek icin heyecan uyan-
dirmak olanag var midir?” (Okuyan, 1998; s. 27)

1920’lerin basindan ortasina dek sliren donem Sovyet
iktidarinin bahgesinde bin ¢icegin actif1 bir donemdir
ama ikinci yar1 Bolseviklerin sosyalizmi reel anlamda
insa etmek i¢in gerekli adimlar attii, ki bu adimlar
muhalefetin tasfiyesini ve hatta kirlarda palazlanan mu-
jiklerin tarihi 6rgiitli Ortodoks kilisesinin de tasfiyesini
icerir. Psikanaliz iste o bahc¢ede acan ciceklerden birisi-
dir. 1920’lerin ikinci yaris1 bu ¢icegin biiytiiytip gelisme-
sine uygun bir iklime sahip degildir.

Sovyetlerin NEP doneminde psikanaliz Rusya’'da gelisir
ve kismen bir devlet kurumu halini alir. NEP’ten cikis ile
birlikte atmosfer 6znel iradeciligin mantiksal sonugla-
rinin teneffiis edilebilecegi kadar kavga doludur. Psika-
naliz bu kavganin araci degildir. Bu kavgaya yeni araglar
edinmek gerekir, Sovyetlerde denenen budur.

Psikanaliz insani1 anlamaya ve yorumlamaya ¢alisir ve
bu anlama ¢abasinin kendisinin insani degistirmesini
umar veya bunu bir noktadan sonra pek de umursamaz.
Bolsevikler ise diinyay1 sadece anlamaya degil degistir-
meye ¢alisir, bunu olduk¢a da umursar; hatta bir nokta-
dan sonra sadece bunu umursar. Bu nedenle psikanaliz
ile sosyalizmin reel hale gelmeye ¢alistigi donemde bir
kan uyusmazligindan s6z edilebilir.

Trogki diyor ki “Devrim Joffe’yi psikanalizden daha iyi
tedavi etti.” (Etkind, 1998). Joffe, Trogki'nin Viyana yil-
larini birlikte gecirdigi yoldaslarindan biridir. Viyana'da
psikanaliz ile tedavi gérmiistiir. Joffe devrimin yeni bir
atilm yapmaya calistigit donemde maalesef intihar et-
mis, geride kalanlar sosyalizmi psikanaliz ile degil ama
yeni bir devrimci ¢ikis ile tedavi etmeye ¢alismislardir.
“Sosyalizmin iradi zorlamalar ve uzun stirecek bir kavga
olmadan insa edilebilecedi fikri Marksizm'in dagarcigin-
dan tamamen tasfiye edilmelidir’ (Okuyan, 1998, s. 56).

Burada bir parantez acip, atmosferin 6zellikle Tiirki-
ye okuyucusu acisindan daha anlasilabilir olmasi icin
Tiirkiye’de psikanalizin seriivenine goz atilabilir. Kokl
farkhiliklarina ragmen Tiirkiye ve Rusya tarihin benzer
donemlerinde, birbirlerinin de ayirdinda olarak ben-
zerlikler iceren bir kurulus evresi yasamislardir.

Her iki cografyada da monarsiye son verilmis, kurucu
6zne bir 6nceki déonemden kopusu hedeflemis, bu dog-
rultuda genis halk kitleleri bu miicadele icin 6rgiitlen-
mis, yeni kurulan cumhuriyetlerin éncti kadrolar1 ken-
dilerine yeni bir kimlik olusturma ¢abasi i¢ine girmisler
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ve tlim bunlar iki emperyalist paylasim savasi arasinda
gerceklesmistir.

Farkli gerekgelerle ve hizlarla da olsa her iki tilkede ka-
mucu ve aydinlanmaci bir tutum ile yagam kalitesi artti-
rilmaya ¢alisilmis, devlet 6rgiitii bu hedefin ylirtitiiciisii
olmustur. Yeni bir iilke yaratmaya ¢alisilan bu cografya-
larda, bu iilkelerin yurttasi olacak yeni insanin yaratil-
masi da hedeflenmistir.

Muasir medeniyetler diizeyine c¢ikmayr hedefleyen
Tiirkiye’de ilk psikanaliz metinleri yiizyilin baslarinda
cevrilmis olsa da, psikiyatriye yon veren kurumlarin da
reddiyesi ile psikanaliz kurumsal olarak ilgi gérmemis,
yayginlasmamistir. 1930’dan sonra Nazilerden kagan
bir psikanalist araciligiyla bu alanda sistematik olarak
calismaya baslayan bir profesyonel disinda psikana-
liz lilkemizde uzun yillar boyunca tartisma konusu ve
calisma alani haline gelememistir. Ulkemizde psikana-
liz alaninda ilk kurumsallasma deneyimleri 1990’dan
sonra viicut bulmustur (Tastan, 2011). Sasirtict bicimde
Rusya’da da psikanaliz Sovyetler Birligi'nin ¢oziiliisii-
niin ardindan yine ayni tarihlerde kurumsal olarak ye-
niden insa edilmeye baslanmistir (Alavidze, 2020).

Son s6zii Reich’a birakacak ve degerlendirmeye tilkemi-
zi de katacak olursak:

Psikanaliz Sovyetler Birligi'nde gelisemedi. Burada
da kapitalist tlkelerde cektigi gii¢liiklerle karsilasti
- tek farki analistlerin bireyler olarak 6nemli bir yer
tutmalaridir-. Bununla birlikte toplumsal agidan ge-
lismemis kaldi. (Reich, 1934;s.111)

SOVYETLERDE PSIKiYATRI VE PSIKOLOJI TEORIDE VE
PRATIKTE NASIL BiR YOLA EVRILDi

Sovyetler Birligi psikiyatri ve psikoloji alanlarinda ol-
dukea 6zgiin bir gelisim ¢izgisine sahiptir. Bu ¢izgi 6zel-
likle II. Dlinya Savasi sonrasinda ilgi ¢ekicidir. Fagsizmin
yenilgiye ugratilmasindaki biiytik rolii nedeniyle olsa
gerek, bu biiyiik tilkenin kurumlari, insan malzemesi ve
sisteminin isleyisi merak konusu haline gelmistir.

Iste bu yillarda Amerika’da Sovyet Psikiyatrisi {izerine
belki de diinyada ilk kitap Joseph Wortis imzasiyla ya-
yinlaniyordu. Bu kitabin 6ykiisii ilginctir. Yayincis1 Wor-
tis’ten bu kitab1 yazmasini ister, Wortis kitab1 yazar ama
kitaba 6ns6z yazmasi igin teklifte bulundugu bazilar
Pavlov’'un 6grencisi olan arkadaslar bile buna yanas-
mazlar ¢linkii Amerika’daki hava degismeye baslamis-
tir. Sovyetlere duyulan yaygin sempatinin iizeri egemen
siniflarin antikomiinist histerisi ile ortiilmek iizeredir.
Kitap yayincinin 6ziir babindaki giris yazisi ile yayin-
lanir, farkh dillere gevrilir ve iyi satar ama kopyalarin
¢ogunlugunu Amerikan Savunma Bakanligi'nin satin al-
dig1 6grenilir. Bu kadarla da kalmaz, Wortis komiinizm
propagandasi yaptig1 gerekcesiyle ifade vermek iizere

komisyona ¢agrilir ve hakkinda ciddi bir karalama kam-
panyasi baglatilir. (Calloway, 1993)

Uzun yillar sonra ayni ise soyunan ve Sovyet Psikiyat-
risini bagka gerekgelerle anlamaya ¢alisan Paul Cal-
loway’in kitabina yazdig1 6nsézde Wortis, Calloway’in
de kendisi ile benzer bir kaderi paylasacagini éngorerek
soyle yazar: “Sovyetler Birligi ile ilgili hi¢chbir sey politika-
dan ayr tutulamaz”. Calloway’in uzun stireler Rusya’da
kalarak ve icerden kaynaklar kullanarak yazdig1 deger-
li kitab1 da riizgarin tersten esmeye basladigi, Sovyet-
ler Birligi'nin mezar izerinde tepinildigi bir donemde
yayinlanir ve tizeri akademik ilgisizlikle 6rtiilmeye ca-
lisilir. Oyle ki bu ayrintih ve ézenli eser konuya iliskin
kaynaklarin neredeyse hicbirinde tartisilmaz, atif al-
maz. Sovyet psikiyatri pratiginin lizerinde 6ylesine kara
bulutlar vardir ki bu pratigi anlamaya yonelik bir ¢aba
gereksiz ve degersiz bulunmus olmalidir. Zaten ayakta
kalamamis bir sistemin enkazini eselemenin yeni do-
neme bir faydasi olmadig1 da diisiiniilmiis olabilir. Bu-
nunla birlikte sosyalizm deneyiminin her tiirliisiinii bir
yeniden kurgulama ile korku masalina doniistiirenler
ise bu masali anlatmaya devam ediyorlar (Boren, 2010).

Bu korku masali kurgusuna inanmayan bir grup mes-
lek profesyoneli Bilim ve Aydinlanma Akademisi (BAA)
catis1 altinda psikiyatri ve psikoloji alanindaki Sovyet
deneyimi iizerine ¢alismaktadir. Calloway’in kitabini ta-
rihin tozlu raflarinda bulup ¢ikartan, yine ilk elden kay-
naklara ulasmak i¢in Rusya’da Sovyet deneyiminin izini
adim adim siirmeye ¢alisan bu kolektifin giidiileyicisi
tarihin tekerini ileri ¢cevirme arzusudur (Nalcaci, 2020).

Calloway’in kitabina yazdig1 6ns6zde Wortis, Sovyet de-
neyimini, oldukga isabetli bigcimde, sosyalist bir zemin-
de gelisen, felsefi olarak materyalist ve belirgin uzun
erimli geleneklere sahip 6zgilin bir pratik olarak tanim-
lar. Tartismay1 bu kategorik basliklar iizerinden ilerlet-
mek verimli olacaktir (Calloway, 1993).

Bu tanim yerindedir ciinkii sosyalizm saglik alaninda
diinyada bir ¢1g1ir agmistir. Sosyalizmin saglik alaninda-
ki basarilar tartisilmaz bicimde diger tiim ekonomik
sistemlerden iistiindiir ve bu durum psikiyatri alaninda
da boyledir. ABD’de 1990’11 yillara kadar bir ulusal sag-
lik planinin olmamasi ile karsilastirildiginda yiizyilin
baslarinda yapilanlarin 6nemi daha iyi anlasilacaktir.

Bolseviklerin iktidariyla ilk kez saglik bakanhig ku-
ruldu ve esas olarak koruyucu saglik hizmeti anlayi-
s1 yerlestirilmeye basladi. {lk saghk bakani, Lenin’in
yakin arkadasi Dr. Semasko’ya gore Sovyet saglik
sisteminin basarisi, yeni bir hekim tipinin dogmus
olmasina bagliydi: “Yeni hekim, biyoloji bildigi kadar
sosyoloji de bilir, hastaliklar1 tedaviyi bildigi kadar,
hastaliklardan korunmayi da bilir” (Noyan, 1995)

Semagko’'nun kurmak istedigi saglik sisteminin ii¢ temel
ayag: halk i¢in iicretsiz saglik hizmeti, merkezi kontrol



ve hastaliklarin dnlenmesine odaklanmakti. Sosyalist
saglik sistemi bu ii¢c 6nemli ilke ¢ercevesinde oOrgiitle-
nirken psikiyatrik kurumlar da bu dogrultuda bir geli-
sim cizgisi gosterdi.

Devrim sonrasinda, 1919 yilindan itibaren, saglik ku-
rumlar1 toplumun yasam ve calisma alanlari igerisinde
orgiitlenmeye basladi. Insan sagliginin, insanin yasadig
sosyal baglam icerisinde ele alinmasi disiincesinden
hareketle sehirlerde tiim niifusu kapsayacak bigimde
bolge dispanserleri kuruldu. Néropsikiyatri ¢alismala-
r1 da bazen diger alanlarla birlikte bazen tek basina bu
dispanserler igerisinde yer aliyordu. Burada ¢alisan ruh
saglig1 profesyonelleri o bolgede yasayan insanlarin ruh
sagligindan sorumlu idi.

Bu uygulama diinya tarihinde ilk kez psikiyatri uygula-
malarini toplumun igerisine tasidi. Oncesinde psikiyatri
hastalar1 hapishane benzeri biiytlik depo hastanelerinde
tutulup, toplumdan tecrit edilmis bicimde tedavi edil-
meye calisilirken; Sovyetler Birligi'nde ruh sagligi cali-
sanlar1 toplumun igerisine girdiler, ruhsal bozukluklar1
toplumsal yasantinin igerisinde ve toplumun geri kalani
ile birlikte ele almaya calistilar. Bu durum hayat1 kesin-
tiye ugratan ruhsal hastaliklar kadar daha hafif ruhsal
sorunlar i¢in de insanlarin bu merkezlere basvurmasini
sagladi. Bu merkezlerden yatis icin biiyiik hastanelere
gonderilen hasta oranlari, toplam basvurular arasinda
gittikce daha az orana sahip olmaya basladu.

Yine bu baglamda giindiiz hastanesi modeli ve is ugras
terapileri de ruhsal tedavinin bir parc¢asi halien geldi.
Ruhsal sorunlar yasayan kisi yine toplum icerisinde ya-
samaya devam ederken tedavisinin bir parcasi olarak
ayaktan is ugras terapilerine ve diger tedavi yontemle-
rine ulasabiliyor, tedavi olmasi i¢in yasantisinin kesinti-
ye ugramasi ve toplumdan izole olmasi gerekmiyordu.

Bu merkezlerde uygulanan tedavi yontemleri oldukca
cesitliydi: ila¢ tedavileri, intravenéz enjeksiyon teda-
vileri, oksijen terapisi, hidrasyon terapileri, elektrik ve
151k terapileri, bireysel psikoterapiler ve kolektif psiko-
terapi adi verilen grup psikoterapileri, is ugras terapile-
ri ve kiiltiirel terapiler.

Bu merkezler sadece hastaligin ruhsal boyutuyla ilgi-
lenmiyor, hastaliga sahip kisilerin yasam kosullari, bes-
lenme durumlari ve bir ise yerlestirilmeleri konusunda
da destek oluyorlardi. Ruh saglig1 profesyonelleri sade-
ce merkeze basvuran kisilerle ilgilenmiyor, ev ve isyeri
ziyaretleri yaparak yasam kosullarini yerinde degerlen-
diriyorlardu.

Bu model ayni1 zamanda tibbi verilerin diizenli olarak
kayit altina alinmasina olanak sagliyordu. Bu sayede ve-
riler saglik ihtiyacinin niceliksel durumunu yansitiyor,
sonraki donemlerin isgiicii ve maliyet planlamalar1 bu
verilere dayanilarak hazirlaniyordu. Bu bilgilerin tama-
mi1 BAA tarafindan gectigimiz y1l Moskova'ya diizenle-

nen kiitiiphane ve arsiv gezisi sirasinda Alekseeva Psi-
kiyatri Hastanesi’'ne yapilan ziyaret esnasinda yetkililer
tarafindan hediye edilen olduk¢a kiymetli bir derleme
kitaptan edinilmistir (Kostyuk, 2019).

Sovyetler Birligi'nde psikiyatri alaninda uygulamaya
konulan bu model diinyada ilk kez uygulanan bir¢ok
yenilik icermektedir. Elbette bu ¢alismalarin yerlesip,
diizene kavusmasi zaman aldi. Bu sirada Rusya’ da de-
gisik tiirden psikoloji ¢alismalar1 da eszamanl olarak
deneniyordu. Bu calismalarin sosyalizmin yeni insanina
¢ocukluktan baslayarak katkida bulunmasi amaclani-
yordu. Bu nedenle pedagoji, psikoloji ve tibbin bir kom-
binasyonu olan pedoloji alan1 tanimlandi. Bununla bir-
likte yaratic1 zekanin 6zel olarak calisildigi merkezler
kuruldu. Psikanaliz de bu dénem kurumsallasan ekoller
arasindaydi. Bu calismalarin ve denemelerin bir kismi
bilimden mucize insami yaratma beklentisinin triini
olarak goriilebilir ama bir siire sonra sosyalizmin ger-
cek ihtiyaclari kendini dayatmaya baslamis olmali:

“Yeni sosyalist ekonomi kok saldik¢a dahi yaraticila-
rin patolojisi ¢alismalar1 gozden diistii. Simdi birin-
cil konular meslek secimi, personel egitimi, psikolo-
ji, fizyoloji, hijyen ve emegin bilimsel organizasyonu
idi” (Kostyuk, 2019;s.17)

Bu yonde bircok uygulama ve test gelistirildi. Psiko-
teknik merkezlerde calisan psikoteknisyenler emek
stireglerinin verimliligini arttirma amaciyla ¢alismalar
yurittiiler. Bu calismalarda toplanan veriler daha son-
ra psikohijyen ve psikoprofilaksi ¢alismalarina zemin
olusturdu. Sosyalizm ile psikiyatri pratigi diinyada ilk
kez hastalik tanimli bir temelden islevsellik taniml bir
temele dogru ilerlemistir. Oyle ki antipsikiyatri akimi-
nin 6nciilerinden Thomaz Szasz Sovyet psikiyatri prati-
gini islevsellik 6l¢iitli nedeniyle yeterince hastalik tanisi
koymamakla elestirmistir.

Sosyalizm yillarindaki psikiyatri pratigi ve psikoloji
yaklasiminin geleneksel bir yonii de vardir. 19. ylizyil
Alman toplum hekimligi uygulamalar1 ve devrim o6n-
cesi Rusya’daki psikiyatri uygulamalar toplumsal ¢a-
lismalarin zemini olusturuyordu. Devrim bu fikirlerin
ve emekleme asamasindaki uygulamalarin sistematik
bicimde tilkenin genelinde uygulanmasini sagladi.

Rusya’da psikoloji okullar1 Secenov ve Pavlov gibi gii¢lii
tarihsel figiirlerin etkisi altinda biiytidii ve gelisti (Nal-
¢aci, 2014). Bu okullar arasinda refleksoloji, reaktoloji,
tarihsel kiiltiirel okul sayilabilir. Ozellikle tarihsel kiiltii-
rel okulun kuruculari Vigotskiy, Luria ve Leontiev’in yii-
riittiikleri tartisma aktivite teorisi adiyla sonraki yillara
devrolmus ve bu Ugliiden Luria'nin ¢alismalari diinya
sinirbilim ¢alismalarina ciddi bicimde katkida bulun-
mustur (Ustiin ve Nalgaci, 2017).

Vigotskiy ve Luria'nin ilk dénem ¢alismalar1 6grencilik
yillarinda katildiklar1 Sovyet Psikanaliz Toplulugu ¢atisi

MADDE, DIYALFKTIK VE TOPLUM | CILT 3| SAYI 3

221



228

altinda kesisir. Devrin parlak psikologlar1 ve hekimleri
olarak Moskova' da kurulan merkezi bir enstitiide ¢a-
lismaya baslayan ikiliye Leontiev de katilir ve birlikte-
likleri Vigotskiy’'nin 1934’te geng yasta 6liimiine kadar
stirer. Ozellikle dil ¢alismalar: {izerinden bir psikoloji
tartismasi yiiriiten ligli, Luria’nin Orta Asya’ da yaptigi
etnokiiltiirel sinirbilim saha calismalarini da planlar.

Vigotskiy'nin “derinlikler psikolojisi” olarak da tanimla-
nan psikanalize getirdigi temel elestiri insanin biyolojik
dogasina yapilan asir1 vurgudur. O daha ¢ok insanin bi-
lingli aktivitesini insa eden sosyal deneyimlerinin “yiik-
sekligi"nin psikolojisini dnerir. Luria da benzer bigimde
Biiyiik Sovyet Ansiklopedisi'ne yazdig1 psikanaliz mad-
desinde psikanalizi davranisi belirleyen biyolojik giidii-
lere agirlik vermekle elestirir. Bu ve benzeri elestiriler
Luria'nin 1927’te Sovyet psikanaliz camiasindan kop-
masiyla sonuglanir (Cole ve Levitin ve Luria, 1979). Bu
durum ayni zamanda psikanalizin Sovyetler Birligi'nde-
ki macerasinin soniimlenmeye baslamasinin isaretle-
rinden biri olarak goriilebilir.

1966 yilinda 18. Uluslararasi Psikoloji Kongresi Mos-
kova'da toplanir. Bu kongreye Tiirkiye’den de bir dele-
ge toplulugu katilir Kongre delegasyonundan Prof. Dr.
Nezahat Arkun'un dnciliiglinde bu kongreye sunulan
bildirilerden bir kismi, kongrenin program komitesine
baskanlik eden Luria’nin yazili izniyle dilimize ¢evrilir
ve yayimlanir. Bu bildiri kitabina yazdig1 6ns6zde Prof.
Dr. Nezahat Arkun “bu muazzam” kongrenin tiim diin-
yadan, rekor sayida, 5000’den fazla katihma ile top-
landigini ve agilis konusmasini Leontiev’in yine “mu-
azzam” Kremlin Kongre Saray1’'nda yaptigini yazar. Yani
Sovyet psikolojisi “muazzam” bir prestijle diinyanin il-
gisini cekmekte ve neredeyse bu alanda bilime 6nciilitk
etmektedir (Arkun, 1982).

Ama sonraki yillarda Sovyet psikiyatrisi ve psikolojisi
icin zorlu yillar baslar. Bir yandan sistemin isleyisindeki
aksakliklar, diger yandan psikiyatrik kurumlarin politik
amacla koétiiye kullanilmasi bagliklarinda emperyaliz-
min uluslararasi tecrit ve izolasyon politikalari ile ide-
olojik ve bilimsel alanda bas etmekte zorlanir. Uzerine
zorla giydirilmeye calisilan deli gomlegini ilk baslarda
onemsemeyip bir kenara atar ama bir karsi tartisma da
orgiitleyemez. Bu tartismalar aydinlanmadan sosyaliz-
min Rusya’'daki ¢oziiliisii ile deli gomlegi Sovyet psiki-
yatrisinin tizerine miras kalir; ta ki birileri onun bag-
larini ¢6ziip sosyalizmin ilk uzun soluklu denemesinin
psikiyatri ve psikoloji alanlarindaki “muazzam” katkisi-
n1 yeniden tartismaya baslayincaya dek.

Sovyet psikiyatri ve psikolojisi lizerine birinci elden
kaynaklara ulasarak ytiriitiilecek daha ayrintili ve titiz
calismalar ile bu deli gémleginin sokiiliip atilacagy, in-
sanligin esitlik ve 6zglirlitk miicadelesinin bu 6zgiin de-
nemesinin hak ettigi saygiy1 gérecegi giinler gelecektir.
O giinleri aydinlatmak ve bu giinleri yakinlastirmak icin
yapilacak daha kapsaml calismalara ihtiya¢ vardir.
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EKin Sen
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PSIKOLOJI KARSISINDA

arksizm ve psikanaliz. Ortaya ciktiklar1 donemlerden itibaren

genis ilgi uyandirmis ve yeni diislincelere, pratiklere de zemin

hazirlamis olan bu iki kuram ¢ogu zaman birbirinin karsisi-

na konmus ama zaman zaman da yakin iligki icinde ele alin-
mis. Meksikall akademisyen David Pavon-Cuéllar tarafindan hazirlanan
“Marxism and Psychoanalysis: In Or Against Psychology?” bu iliskinin tari-
hinde gezinirken bu iki kéklii kuramin benzerliklerine ve ayrildiklar yer-
lere, deyim yerindeyse “tahribat yaratmadan” agiklik getiriyor. Tahribat
yaratmadan diye altini ¢iziyoruz ¢iinkii bu iki kuramin karmasik ve ¢ok da
iiretken olmayan iliskisine dair daha 6nceki denemeler hep bazi sikintilar-
la malul. Kendisini “Lacanci bir Marksist” olarak tanimlayan Pavon-Cuéllar
ise psikanaliz ve Marksizm'in 20. yiizy1l boyunca kesistikleri ya da farkl
yonlere gittikleri ddnemecleri tarihsel materyalist bir yontemle, derinlikli
bicimde ele aliyor. Bunu da iki kuramin “egemen psikoloji” karsisindaki ko-
numlarini eksene alarak yapiyor.

Tarihsel materyalizm diin, bugiin ve gelecek arasinda koprii kurarken, bii-
tlnliik icinde yorumlar. Pavon-Cuéllar da Marksizm ve psikanaliz iliskisini
oldukga kapsamli bir biitiinliik icinde ele aliyor. Bu biitiinliigii kurmaya biz-
zat Marx ve Freud’un kendisinden basliyor. Bu iki biiyiik diisiiniiriin karsi-
lasip karsilasmadiklarina dair efsanelerden baslayarak énce her ikisinin de
insan zihnine, psikolojiye dair 6nerdikleri temel argiimanlari karsilastiriyor.
Ardindan ise neredeyse yil y1l ilerleyerek gectigimiz yiizyil boyunca 6ne ¢i1-
kan Lenin, Stalin gibi devrimci figiirlerden Vigotski, Adler, Reich gibi farkl
diisiiniirlere uzaniyor. Tiim bu isimlerin, psikanalize, Marksizm’e, 6zellikle
de psikolojiye, yani bir anlamda tarihe, topluma ve zihin bilimine yaklasim-
larin1 detayl olarak inceliyor. Bu inceleme ve karsilastirmalar sirasinda di-
yalektik materyalizm tartismalarindan psikanaliz tarihine, insan dogasina
bakistan sosyalizmin var oldugu bir diinyada hakim psikoloji tartismalarina
kadar pek ¢ok baslig1 6zgiin bir igerikle gézden geciriyor.

Marksizm ve psikanaliz gectigimiz ytlizyildan bugiine pek ¢ok kez yan yana
getirilmeye c¢alisiimis. Ama genelde sonug eklektik bir bicimin 6tesine ge-
cememis. Ve bu eklektik bicimde ortaya ¢ikan sonug¢ da ¢ogu zaman hem
Marksizm’in hem de psikanalizin i¢lerinde tasidiklar diyalektik 6zii kay-
betmelerine neden olmus. iste Pavon-Cuéllar kitap boyunca iki kurami bir
araya getirme ¢abalarinin artilarina ve eksilerine de titizlikle yer veriyor. Bu
nedenle kitap 20. ylzy1l boyunca ve giliniimiize kadar stiren Marksizm ile
psikanalizi kaynastirma arayislarina dair de kapsamli bir envanter sunuyor.

Pavon-Cuéllar kitapta hakli olarak, bir bilim olan psikolojinin sinirlarina
isaret ediyor ve psikolojiye hdkim paradigmanin var olan diizenin sinirlar
icinden belirlenmesi sebebiyle pek ¢ok kisitliligin bulundugunu belirtiyor.
Marksizm ve psikanalizin ise bu kisithiliklari asan ve ¢ogu kez de psikolojinin
kendi sinirlarini yikan bir tarafi oldugunun altini ¢iziyor. Uzun olmayan tari-
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hi boyunca psikoloji biliminin sinirlari1 dogrudan ya da
dolayli olarak egemen sinifin diisiinceleri dogrultusun-
da belirleniyor ve bu sinirlar pozitivizmin ve bilinemez-
ciligin ¢ekistirmesi ile ¢izilmis durumda. Halbuki hem
Marksizm hem de psikanaliz hep c¢eliskileri (antagoniz-
ma), isleyisi ve farkli dinamikleri, bunlarin arasindaki
etkilesimi odaga almistir. Her iki teori i¢in de “celiskile-
rin asilmasi” bir son degil, daha geliskin yeni celiskilerin
ortaya ¢ikmasi anlamina gelmistir. Pavon-Cuéllar her iki
kurama olan hakimiyeti sayesinde bu 6zelligin altini ¢i-
ziyor ve kitabi Marksizm ve psikanaliz iizerine yazilmis
benzer kapsamda kitaplardan ayriliyor.

Kitap, sekiz boliimden olusuyor. “Marks¢t Psikolojiler”
baslikli ilk béliimiinde Marksizm’in sekillendigi tarihsel
donem ve tartismalar ele alinmis. Marx'in diyalektigi,
Marksizm’deki Hegel izleri tarif edilmis ve de Marx'in
bireyi yerlestirdigi zeminin neden duragan degil de
dinamik ve degisken oldugu incelikli bir bicimde anla-
tilmis. Psikolojiye Marksist bir perspektiften bakarak
sinifsal esitsizlikler, yabancilasma ve fetisizm, insanin
sosyal varlik olmasi dolayisiyla psikolojisinin bulun-
dugu cevreden etkilenmesi gibi basliklarin iizerinde
durulmus. Ekonomik gelir diizeyinin, emekgi ya da bur-
juva olmanin insan psikolojisinin arka plandaki etkisine
ve ciktilarina dair ipuglari verilmis. Kisinin ait oldugu
sinifin psikolojik mekanizmalar1 da sekillendirdigine
isaret edilmis.

“Marx ve Freud” isimli ikinci bolimde ise Marx’tan
Freud’a giden donemin o6zellikleri tarif edilmis ve bu
sayede Freud’u yetistiren nesnel kosullar ele alinmis.
Freud'un yonteminin ve arayisinin gelisim evreleri de
anlatilmis: Freud’un odaklandigi bilingdisi malzeme, bu
dogrultuda histeri lizerine yaptig1 calismalari ve histeri
hastalariyla calismay1 6nemseme nedenlerinden bah-
sedilmis. Bu béliimde iki kuram arasindaki benzer yon-
lerin ntivelerine de 151k tutulmus. Cok temel benzerlik
noktalarindan birine 6rnek verecek olursak “gdriiniir
olanin 6tesindeki iligkisellik” demek yanlis olmayacak-
tir. Marksizm ile idealizmin arasindaki sinir1 ¢ok net
belirleyen de, psikanalizi psikoloji bilimindeki tartis-
malarin Otesine tasiyan da dogrudan bir neden sonug
iliskisi kurulmasindan ziyade her ikisinin de ortaya ¢i-
karan, tetikleyen kosullara odaklanmasi; her ikisini de
celiskilerin asilmasi ya da gerilemesi ile giden ileri geri,
bir sarka¢ misali isleyen dinamik bir yapiya sahip olma-
sidir. Yani tekrar edecek olursak her iki kuram da ezeli
ve ebedi sonuglardan ziyade doganin ve insanin degisi-
mine, doniisiimiine odaklanmaistir.

Kitabin “Psikanalizden Psikolojilestirmeye” isimli li¢lin-
cli boliimiinde psikanaliz kuraminin ardillarinin alana
katkilari, iliskileri ve farkliliklar islenmis. Adler'den
Melanie Klein'a kadar Freud ile iliskilenmis pek cok is-
min psikanalize, tarihe ve topluma yaklasimina dair dii-
stinceleri tek tek ve kisaca agiklanmis. Cok genis cograf-
yalarda yanki bulan psikanalizin tartisma ve farklilasma
zemini yine kisilerin hem 6znel hem de nesnel kosullari

ile cok yakindan iliskili oldugu gosterilmistir. Baglantil
olarak “Psikoloji ve Marksizm’deki Elestirileri” isimli bir
sonraki boliim ise benzeri bir iliskiyi Marksizm'in ar-
dillar ile kurmus. Bu béliimde pek ¢ok devrimci ismin
psikolojiye yaklasimi ele alinmis: Engels ve Lenin basta
olmak iizere Plehanov, Rosa Luxemburg, Stalin, Trogki,
Bernstein, Paul Lafargue, Kautsky, Lukacs, Gramsci gibi
20. ylizyilda adini1 ¢ok¢a duyurmus devrimci isimler.
Ozellikle Lenin’in Materyalizm ve Ampriyokritisizm ki-
tabinda ele aldig1 diisiincenin gelisiminin sadece mad-
deden etkilenmesiyle degil karsilikli etkilesim sonucu
degisim ve doniisiimiin etkileyen ve etkilenen siirekli-
ligine isaret edisi bizim de 6énemsedigimiz noktalardan
biri ve Pavon-Cuéllar da buraya isaret etmis.

Kitabin “Marksist Psikolojiler” bashikli besinci boliimiin-
de Biiyiik Ekim Devrimi’'nin insanliga kazandirdig 6z-
giivenin 6nemsendigini anliyoruz. Sovyetler Birligi'nin
kurulus ve gelisim siirecinde yiiriitillen ¢alismalarin
hakim paradigmaya olan etkisine ve ayni zamanda psi-
koloji ve psikanalizle yakinlasma ve uzaklasma noktala-
rina deginilmis. Bu boliim 6zellikle Vigotski, Rubinstein,
Smirnov, Pavlov ve Behterev gibi Sovyetler Birligi'nde-
ki psikoloji ¢alismalari yiiriiten bilim insanlarinin ala-
nin gelisimine katkilar1 agisindan 6énem tasimaktadir.
Ozellikle Pavlov’un yiiriittiigii kosullanma calismalar:
psikoloji biliminin insan davraniglarina bakis acgisinda
onemli degisikliklere yol actiginin alti ¢iziliyor. Bu bolii-
miin beraberinde ayni dénemde diinya tizerinde de bir
gezintiye ¢ikilmis Fransa’dan Almanya'’ya, Macaristan’a
ve diger cografyalardaki bilim insanlarinin kisilik ku-
ramlarina ve Lucien Séve’den, Politzer'e pek ¢ok bilim
insanin Marksist psikolojiyi, antropoloji, elestirel psi-
koloji gibi farkl alanlarla kesistirerek ne tiir katkilarda
bulunduklari incelenmis.

Yine ayni sekilde ardindan gelen “Marksizm, Psikana-
liz ve Psikoloji Elestirisi” baslikli boliimde de psikanaliz
ile diger bilim alanlarinin iliskisine yer verilmis. Yazar
burada ilging kesisimlere de yer vermis: Ornegin Adler
ve Trogki’'nin bilimsel diizlemdeki arkadaslik iligkileri-
ne. Bu boliimde géze carpan bir diger 6nemli nokta da
ikinci Diinya Savasi ve sonrasindaki dénemde psikana-
lizin devrim kackinlarinin ugragi ve hatta karsi devrim-
ci diisiincelerin oyuncagi haline gelmesi. Horkheimer,
Fromm, Adorno ve Frankfurt Okulu bu kacisa verile-
bilecek 6rneklerden birka¢i olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Bu dénemde pek cok kisi, kesim hem Marksist hem de
Freudyen bir cizgiyi yakindan takip etmeye calissa da
devrimci yanlarin yitirmis olduklarindan her iki kura-
min da 6ziinde farklilasmaya yol agmislardir.

Kitabin son iki boliimde ise insanin sosyal yapisinin ne
sekilde etkilendigi ve hastaliklarin da diizenle iliskisin-
den bahsedilirken bu dogrultuda pek ¢ok kuramcidan,
Foucoult ve Fransiz Komiinist Partisi'nin pek cok bilinen
isminden bahsedilmis. Althusser’in yapisalcilifindan
Lacan’a ve Arjantin’den Meksika'ya diinyanin farkli cog-
rafyalarindaki diigiiniirlerin Ikinci Diinya Savasi sonrasi



donemde Marksizm ve psikanalizle nasil iligkilendi-
gi ve etkilendigi giiniimiiz diinyasindan manzaralarla
orneklenmis. Bu etkilesimlerde her zaman 6ne ¢ikan
tema donemin nesnel kosullari ile kisilerin bu kosullar
karsisindaki 6znel tavirlarinin bir biitiin oldugu belir-
tilmis. Ornegin neoliberal politikalarin yiikselise gectigi
doénemde psikoloji de payini almis, terapi kuramlarinda
hizli sonug veren yaklagimlarin énem kazanmaya basla-
dig1 gorilmiis.

Ote yandan, Marksizm ve psikanaliz konusunda yazilan
giincel kitap ve makalelerde sik sik goze ¢arpan eklek-
tik bir kavrayistan yazarin da muzdarip oldugunu be-
lirtmek gerekiyor. Kitap bir yandan ayrintili ve yerinde
degerlendirmeleri ile heyecan uyandirirken Marksizm’e
dair yine de kacamadig parcali kavrayisi nedeniyle ko-
nunun tokezletici ¢ukurlarina diismekten kurtulami-
yor. Ornegin bir yandan Sovyet zihin bilimini “nesnel”
bicimde verirken bir yandan da Sovyet deneyimini
sadece “biirokratik” olarak degerlendirip gegebiliyor.
Marksizm, psikanaliz konusunda yetkinlikle kullanilan
yaklasim is reel sosyalizme ya da glinlimiiziin idealist
akimlarina gelince yetkinligini yitiriveriyor. Bu anlamda
yazar ne yazik ki “egemen psikoloji” tizerine elestirel bir
kitap yazarken egemen olandan kopamiyor.

Yine de bu dikkat ¢eken ve ayrintili kitap ne yazik ki he-
niiz dilimize ¢evrilmedi. Ancak Marksizm ve psikanaliz
iligkisi lizerine kafa yoranlarin en azindan bir kez goz
atmasi gerektigini ve kitabin dilimize ¢evrilmesini um-
dugumuzu da belirtelim.
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“LURIYA VE VIGOTSKIY, Marksist bir
tarih anlayisini, buna gore sekillenen
kiltird kolektif toplumsal deneyim ye-
rine koyarlar. Toplum tarihine benzer
sekilde sigrayici gelismelerin ¢gocugun
gelisimini takip etmesi ve davranisinin
olusumunda yeri olmalidir. Bu etkile-
rin ayrica beyin sinir aglarinda somut
karsiligi  bulunmalidir. Ayrica onlar
da zihinsel islevlerin nesnel olarak
Olglilebilecegine inanirlar. Bu kuram
pratikte ise ¢ocuk gelisimi ve zihinsel
sorunlarin rehabilitasyonu gibi alanla-
ra uygulanabilir olmalidir. Tutanak bu
olaganiisti baslangicin iginde bulun-
dugu siyasi, bilimsel, ideolojik atmos-
feri kafamizda canlandirmamiz igin
buyuk bir olanak sagliyor: Bir yandan
farkli okullardan gelen bilim insanlari
arasinda celiskiler silirmektedir, ote
yandan insan psikolojisinde hareketin
analizine dayanan yontemler gelistiril-
mekte ve toplumun psikoloji bilimin-
den yararlanmasi igin yol arayisi dik-

kati cekmektedir.”

DOSYA: MOSKOVA KUTUPHANE VE ARSIV GEZISI
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OZET

Rusya Bilimler Akademisi'nin Moskova arsivinden elde
edilen 1924 yilina ait Moskova Devlet Universitesi Psi-
koloji Enstitiisii'niin Psikoloji Sorunlar1 Konferansi'nin
tutanaklarinin Rusg¢a’dan cevirisi sunulmustur. Tuta-
naklar Bilissel Sinirbilimin kurulmasinda diinya c¢a-
pinda bir 6ncii bilim insani olan Aleksandr Romanovic
Luriya’ nin Ekim Devriminin ilk yillarinda icinde bulun-
dugu bilimsel ¢evreyi ve arayislari ¢ok iyi yansitmakta-
dir. 1924’te Lev Vigostkiy ile Enstitii’de bir araya gelen
Luriya psikanaliz ve Marksizm'den kalkarak deneysel
psikolojik yontemlerle refleksolojiyi asmaya ve biitiin-
liikli bir sinirbilimin yolunu agmaya ¢alismaktadir.

Anahtar Kelimeler: Luriya, Vigotskiy, 1924 Moskova
Psikoloji Konferansi tutanaklari, Kornilov

ALEXANDRE LURIA IN THE MINUTES OF “THE CONGRESS
ON PROBLEMS OF PSYCHOLOGY” WHICH WAS HELD IN
SOVIET UNIOIN IN 1924

ABSTRACT

In this article, translation of the minutes of the Confe-
rence of Psychology Problems which was organized by
the Moscow State University, Institute of Psychology
in 1924, is presented with a focus on Alexandre Luria.
The minutes of the conference were obtained from the
archive of the Russian Academy of Sciences in Moscow
The minutes reflect the scientific environment after the
October Revolution, and searches of Luria, who will be
a leading scientist worldwide in the establishment of
Cognitive Neuroscience. Having met with Lev Vygotsky
at the Institute in 1924, Luria tried to overcome reflexo-
logy and to open the way for a holistic neuroscience by
aroute which depends on psychoanalysis and Marxism.

Keywords: Luria, Vygotsky, Kornilov, Minutes of the
1924 Moscow Psychology Conference

u makalede Bilim ve Aydinlanma Akademisi'n-

den (BAA) bir heyetin 2019 yazinda gercgekles-

tirdigi Moskova Arsiv ve Kiitiiphane Gezisi es-

nasinda elde edilen 6nemli bir tarihsel belgeyi
Rusca aslindan terclime ederek arastirmacilarin ilgisine
sunuyoruz.

Biligsel sinirbilimin 6nciilerinden olan Aleksandr Lu-
riya (1902-1977)m ile ilgili belgelere ulasma ¢abamiz
geziden 6nce basladi. Rusya Bilimler Akademisi Arsivi
elektronik olarak tarandi ve Luriya ile ilgili dosyalar
saptandi. Moskova’'da Rusya Bilimler Akademisi'ne ya-
pilan ziyarette dosyalar tistiinde ¢alisild1 ve s6z konusu
belge secildi. Belge 1924 yilinda 17 Ocak’ta baslayip 30
Mart’ta tamamlanan ve Moskova'da gerceklestirilen Psi-
koloji Sorunlari Konferansi Tutanaklart’ydi.

Akademi Arsivi ile yapilan protokol sonucunda daktilo
ile tutulmus, yer yer lizerinde kalemle diizeltmeler ya-
pilmis on {i¢ yaprak orijinal tutanagin sayfa sayfa fotog-
rafin1 cgekmemize izin verildi.

Tiirkiye’de Luriya lizerine yayimlanmis ¢cok az metin bu-
lunuyor ve kendi alaninda ¢igir agmis bu énemli bilim

1 Rusca ozel isimlerin Tirkge'ye aktarilmasindaki kural geregi ismin
Aleksandr Romanovig Luriya olarak yazilmasi onerilmektedir.

insani az taniniyor. Bu az taninma halinin Sovyetler Bir-
ligi'ne karsi yiiriitiilen ideolojik savasin bilingli bir {irii-
nii oldugunu ¢ok iyi biliyoruz.

Bilim tarihi ¢calismalarinin da Tiirkiye’de yetersiz oldu-
gunu ve 0zellikle Sovyet bilim tarihi konusunda ortada
kayda deger bir sey olmadigini sdylemek zorundayiz.
Nadir ¢alismalar ise, 6rnegin Ustiin ve Nalgac1 (2017)
tarafindan yazilan Luriya biyografisi daha ¢ok bir der-
leme 6zelligi gosteriyor. Arsiv belgelerine dayanan bir
Sovyet bilim tarihgiliginin heniiz gelistigini sdyleyeme-
yiz. Bu nedenle bu belgenin arsivden cikarilmasi ve ter-
clime edilerek arastirmacilarin ilgisine sunulmasi ¢ok
miitevazi bir adim olmakla birlikte 6nemli bir baslangi¢
olarak alinabilir.

Belge ise gercekten bir doneme 151k tutmaktadir. Ekim
Devrimi sonrasinda is¢i smifi iktidarim Sovyet cograf-
yasinda pekistirmis, ancak bir diinya devrimine dogru
umulan genislemenin gerceklesmeyecegi belli olmus-
tur. Sovyetler Birligi emperyalist bir diinyada kendi
olanaklariyla ayakta kalmaya ve sosyalizmi kurmaya
calismaktadir. S6z konusu konferansin baslangicindan
birkag giin sonra Lenin 21 Ocak’ta yasama veda etmistir.
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Gorsel 1. Rusya Bilimler Akademisi Arsivi.

Moskova Devlet Universitesi Toplumsal Bilimler Fakiiltesi Psikoloji Ensti-
tusi’nde gergeklestirilen ve Bilimsel Felsefe Enstitust Psikoloji Bolimiin-
ce organize edilen Psikoloji Sorunlari Bilim Konferansinin tutanaklari — Ar-
siv Dosyasl Kapagi

17 Ocak 1924 / 30 Mart 1924

Konferansin yapildigi déonemin karakterini belirleyen
olaylardan biri Rusya’da burjuva iktidarinin ve devrimi-
nin kisa d6mriidii. 1917 Subat’inda iktidara gelen burju-
vazi ayni yilin Ekim’'inde iktidardan diismustiir. Ancak
burjuva devriminin ideolojik kanallar1 is¢i sinifi iktida-
rinda akmaya devam etmektedir. Ayrica ekonomiyi tah-
rip eden i¢ savas sonrasi Yeni Ekonomik Politika (NEP)
dénemi zorunlu olarak kabul edilmis ve burjuvazinin
iktisadi yasama bir siire i¢cin katilmasina izin verilmistir.

Bilim alaninda bir yandan son derece ulusal ve Rus-
ya’daki aydinlanma stirecinin pargasi olarak materya-
list karakterdeki Pavlov'un noérofizyoloji okulu bulun-
maktadir. Diger yandan batidaki okullardan etkilenmis,
bu gelenekleri siirdiiren bilim insanlar1 yurtdisindaki
onemli bilimsel gelismeleri siirece tasimaktadir. Bur-
juvazinin egemen oldugu tlilkelerde onemli bilimsel
gelismeler olur, ancak bunlar genellikle metafizik bir
kilifin icinde sunulur. Bilimsel gercekle ideolojik kilifi
birbirinden, nesnel ilerlemeyi metafizik olandan ayirt
etmek her zaman kolay bir is degildir. Yeni-Kantgilik,
dualist zihin teorileri, bilinemezcilik ve anti-tarihselci
yaklagimlar ile bilimsel gelismeler i¢ ice gegmistir. Isci
sinifi bu ortamda hem iktidarini pekistirmeyi hem de
materyalist diyalektikle uyumlu bir bilimsel gelismeyi
aramakta, metafizik olandan bilimsel olani ayirt etme-
ye calismaktadir. Ayrica is¢i sinifinin iktidarinda bilimin

emekci siniflarin yasamina olumlu somut etkileri de ol-
malidir.

Bu anlamda Moskova Psikoloji Enstitiisii'nde 1923’te
o6nemli bir degisiklik gerceklesir. Enstitii’'niin kurulu-
sundan itibaren yoneticiligini yiiriiten Georgi Celpa-
nov (1862-1936), Alman psikoloji okullarindan Wundt
gelenegini siirdiiren, i¢ goriiniin psikolojinin temelini
olusturdugunu diisiinen ve deneye dayali calismalar ya-
pan bir bilim insanmidir. 1923’te Leningrad’ta toplanan
Psikonéroloji Kongresi'nde Celpanov agir bir elestiriye
maruz kalir. Ciink{, 6gretisi cocuklara, akil saglig1 sorun-
lar1 yasayanlara ve emek stireglerine uygulanamiyordur.
Tarihselci ve materyalist olmadig) elestirisi de bu ¢ikisi
biitiinlemektedir. Boylece Celpanov Moskova Psikoloji
Enstitiisii'ndeki gorevinden alinir ve yerine Konstantin
Nikolaevig Kornilov (1869-1957) getirilir (Cole, 1979a).
Sonrasinda psikoloji ile Marksizm arasindaki iliski ye-
niden ele alinir ve tutanagin konusu olan konferans bu
iliskinin yeniden ele alinmasini amaglar.

Bu doéniisiimiin Luriya i¢in de bir déniim noktasi oldugu
anlasiliyor. Luriya insan hareketlerine bilissel durumun
etkisini arastirdig1 ¢alismasi ile Kornilov déneminde
Enstitii'ye kabul edilir (Cole, 1979b). Ayn1 dénemde
Vigotskiy de Enstitii'de ¢alismaya baglar ve Luriya’nin
daha sonra “Yasamim ikiye ayriliyor, Vigotskiy ile tanis-
tiktan énce ve sonra” diye anlatacagl karsilasma 1924
icinde gergeklesir (Ustiin ve Nalgaci, 2017).

Tutanak notlarinda fark edilecegi gibi, Luriya bu do-
nemde psikolojide ve insan zihninde biitlinliigii Freud
teorisinde, yani psikanalizde aramaktadir. Ornegin,
tutanak notlarindan anlasiliyor ki Luriya’nin Freud'un
Giinliik Yasamin Psikopatolojisi kitab1 hakkinda yazdigi
incelemenin Rusya Komiinist Partisi’nin Moskova komi-
tesine iletilmesi kararlastiriliyor. Yine Luriya'nin Konfe-
rans’a sundugu arastirma onerisinde bireylerde deney-
sel olarak bilingalti komplekslerin harekete, solunum ve
nabiz sayisina ve elektriksel olaylara nasil etki ettigini
6l¢timler yoluyla ortaya koymay1 amaglamaktadir:

Pavlov'un refleksler {lizerinden beyin islevlerini agik-
lamas1 deneysel ve materyalist olmasina ragmen Lu-
riya’ya yetersiz ve mekanik bir bakis agis1 olarak go-
ziikmektedir (Luria, 1928). Freud'un yasam boyunca
toplumsal olaylarin beyni etkilemesi ve sonra, kisi bu
etkinin farkinda olmasa bile davranislarini etkilemeyi
siirdiirmesine dayanan kurami cazip gelmektedir. Ayri-
ca Freud’a gore toplumun zihin lizerindeki etkileri sa-
dece bireysel degildir, kolektif olarak ge¢mis yasantilar
bireylerin zihinlerinde etkiler birakir.

Ancak Freud’'un kuraminin ne beyinde sinir aglari igin-
de bir karsilig1 vardir ne de kullandig1 toplum tarihi
semasl gercegi yansitmaktadir. Ayrica kuram nesnel 6l-
¢limlere de ¢ogu kez uygun degildir.



Luriya ve Vigotskiy, Marksist bir tarih anlayisini, buna
gore sekillenen kiiltiirii kolektif toplumsal deneyim ye-
rine koyarlar. Toplum tarihine benzer sekilde sigrayici
gelismelerin ¢ocugun gelisimini takip etmesi ve davra-
nisinin olusumunda yeri olmalidir. Bu etkilerin ayrica
beyin sinir aglarinda somut karsilig1 bulunmalidir. Ayri-
ca zihinsel islevlerin 6l¢iilebilmesi Pavlov okulunun en
o6nemli iddiasidir ve onlar da zihinsel islevlerin nesnel
olarak olciilebilecegine inanirlar. Bu kuram pratikte ise
cocuk gelisimi ve zihinsel sorunlarin rehabilitasyonu
gibi alanlara uygulanabilir olmalidir. Bu temellere da-
yanarak insa etmeye basladiklar1 kuram -ne yazik ki
Vigostkiy (1896-1934) ¢ok genc¢ yasta tiiberkiiloz ne-
deniyle kaybedilince- Luriya tarafindan modern bilissel
sinirbilimin kurulmasinda kullanilacaktiz Bu sekilde
hem Pavlov'un refleksolojisi hem Freud'un psikanalizi
devrimci bir sekilde asilacaktir.

Tutanak bu olaganiistii baslangicin icinde bulundugu si-
yasi, bilimsel, ideolojik atmosferi kafamizda canlandir-
mamiz i¢in biiytik bir olanak sagliyor: Bir yandan farkh
okullardan gelen bilim insanlar arasinda celigkiler
stirmektedir, 6te yandan insan psikolojisinde hareketin
analizine dayanan yontemler gelistirilmekte ve toplu-
mun psikoloji biliminden yararlanmasi i¢in yol arayisi
dikkati cekmektedir.

Metinde rol alan bilim insanlari, onlarin yagam oykiileri,
Sovyet bilim tarihinde bu toplantinin yeri tizerine daha
cok sey yazilabilir, arastirilabilir. Bilim tarihi ile ilgile-
nen arastirmacilar i¢in tesvik edici olmasini diliyoruz.

Gorsel 2. Aleksandr Luriya’nin Konferans’ta 11 Subat 1924 giinl gergek-
lestirdigi sunumun tutanagi
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RUSYA BILIMLER AKADEMiSi ARSIV

Moskova Devlet Universitesi Toplumsal Bilimler Fakiil-

tesi Psikoloji Enstitiisii'nde gerceklestirilen ve Bilimsel

Felsefe Enstitiisii Psikoloji Boliimii tarafindan diizenle-
nen Psikoloji Sorunlari Bilim Konferansi tutanaklari.

17 Ocak 1924 / 30 Mart 1924

3. Bilim Konferansi
Psikoloji Enstitiisii, 17 Ocak 1924 Pazar

Katilimci sayis1 296
M. A. Raysner - Toplumsal uyarici olarak ideoloji

Sosyal psikolojideki 6znel yontem oldukea kotii sonuc-
lar vermistir: Sosyal psikoloji, birbirini dislayan bir dizi
teoriye - eski tarz ideolojilere - dontismiistiir.

Bu stibjektif psikolojinin yerini, Marx ve Engels tarafin-
dan ortaya konulan, kitle fenomenlerinin, ideolojileri-
nin, ekonomik ve orgiitlii yasamin, dinin vb. karmasik
psikolojisini iceren toplumsal stireclerin Marksist anla-
yis1 aldu.

Psikolojide, ayr1 ayri, her biri kendine has farkli yone-
limler, toplumsal insanin zihinsel siireclerinin arasti-
rilmasi amacinda o6ne ciktl. Refleksoloji, davraniseilik,
psikanaliz vd.

Kitlesel psikolojinin fenomenlerini incelemeye baslar-
ken, nesnel psikoloji, kaginilmaz olarak kosulsuz diize-
nin bir dizi uyaricisini ve bunlarin iizerinde drgiitlenen
bir dizi kosullu uyarani hesaba katmak zorundadir.

Toplumsal ¢evrede ikili anlam kazanan, sosyal yasamda
sembolik sinyallerin karakterini alan tam da bu kosullu

uyaranlardir.

insan toplumunun gelisim siirecinde, yeni teknik cihaz-
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larla, yapay dogayla, geleneklerle vb. karmasik bir hale
gelerek, insan i¢giidiilerinin kademeli bir dontisiim ge-
¢irdigini goriiyoruz.

Tam da bu sosyal alanin etkilerinin karmagiklig1 nede-
niyle, lirtinlerini ¢iplak bir refleksoloji semasina yerles-
tirmek zordur; bu ytizden Pavlov'un “serbest refleksle-
ri”nin ya da “amag refleksleri’nin gerekgeleri basarisiz
oldu; ¢iplak semalar olarak kald1.

Bununla birlikte, sosyal sembollerde sosyal tepkile-
rin en degerli maddesine sahibiz. Bu nedenle, uyarici
semboller, bagka bir deyisle kosullu refleksler, “gercek
yasam fenomenlerinin insan beynindeki yansimalar1”
(Marx) olan diistinceler olarak diisiiniilebilir.

Insan toplumundaki semboller, cinsellige, kinestetige
ve rasyonellige isaret eden bir dizi bi¢cim almistir.

Katkilar:

Yoldas Ilyinskiy: Siifsal semboller fikri son donemlerde
bir grup Bat1 Avrupali bilim insani, Marksistleri ve bur-
juvazisi tarafindan gelistirildi.

Yoldas Kornilov: Refleks ve i¢glidii arasinda farklar olup
olmadig1 anlasilir degil, aralarinda fark olmadigini ka-
bul edersek, o zaman Pavlov’'un metodolojisi hem dii-
stik kapasiteli hem yliksek kapasiteli hayvanlara tama-
men uygulanabilir.

Tutanak No 2

PSIKOLOJi ENSTITOSU ACIK KONFERANSI 3 SUBAT 1924
Baskan: K. N. Kornilov | Sekreter: A. R. Luriya

1. Prof. K. N. Kornilov tarafindan acik konferansin
acilis konusmasi

2. Prof. P. P. Blonskiy - 0z gézlem psikolojisi ve dav-
ranis psikolojisi / Tezler

Eger psikoloji son donemlerde giiclii bir ilerleme kayde-
demediyse bunun nedeni 6z gézlem yontemidir.

Antik dénemde ortaya ¢ikan 6z gozlem, derin mistik
koklere sahipti. / diinyaya dair bilgilerin insanin i¢inde
oldugu baglaminda.

Giiniimiizdeki haliyle 6z gézlem psikolojisi, bilingsizlik
gibi anlar dikkate almaz; bu yiizden gliniimiiz i¢ g6z-
lem psikolojisinde zihin psikolojisi boyle bir yer kaplar
ve irade ve duygu anlar1 neredeyse tamamen kaybedilir.

Buna karsilik, glinlimiiz davranis psikolojisi, 6z gozle-
min zorluklarini dikkate alarak, denegin ifadelerini goz-
lem materyali olarak kullanir; yerleri vb. de ayni 6nem

de. Tarihsel olarak davranis psikolojisi Amerikan zoop-
sikologlarin ¢alismalariyla baglantihdir. Pratik 6énemi,
insan davranisinda izleyen degisikliklerin olasiligidir.

Bir davranis bilimi olarak psikoloji, organik olarak doga
bilimiyle baglantilidir ve bu sonuncusu gibi kesin olarak
monizm goriisiinii takip eder.

Davranis psikolojisi, bilimin konusunu olusturabilecek
eski psikolojinin tiimiiyle ilgilenir; i¢csel benligin 6zii
(ben) sorunu ise tamamen spiritiialist metafizigin pa-
yina kalir.

Son zamanlarda davranis psikolojisi temel konumlarin
yeterince kanitlamay1 basarmistir; bu 6ncelikle biyolog-
lar sayesindedir, simdi ise tamamlanma agamasindadir,
¢linkii Loeb, Darwin ve Marx tarafindan temelleri ¢ok-
tan atild.

Katkilar:

Yu. V. Frankfurt: insan ve hayvan davranislar arasinda
bir ¢izgi cekmek gerekir; insan davranisi sosyal kosul-
larla oriilmiistiir. Bu ylizden insan davranisi bilimi sos-
yal diizen bilimi olarak konumlandirilmalidir.

B. Makaryants: 1. Wiirzburg Okulu’'nda 6z gozlemin
mistisizmle bir iligkisi yoktur. 2. Genel olarak 6z gozle-
me biraz yer verilmelidir.

Benenson: Nesnel yontem, ruhsal durumun i¢ fenomen-
lerini kavrayamaz; bunun i¢in ayni zamanda stibjektif
yontem - algilarimizda ortaya cikanlarin gozlemlenmesi
de gereklidir.

Luriya: Davranis psikolojisinin odaklanmasi1 gereken
ana mesele, merkezi siirecin nesnel incelemesidir. Bu-
rada bizim yardimimiza, 6z gzlem yontemi olmadan
bu materyali dikkate almamizi saglayan psikanalizin
yontemleri kosuyor.

Neckina: Benenson yoldasin atifta bulundugu psikana-
liz hi¢ de 6znel bir yontem degildir; her zaman biyolo-

jik-nesnel bir temeli vardir.

Blonskiy cevaplar...

Tutanak No 2

PSIKOLOJi ENSTITOSU KAPALI KONFERANSI 3 SUBAT1924
Baskan: K. N. Kornilov | Sekreter: A. R. Luriya

1. B. M. Novikov: Yeni psikoloji cihazlarinin tanitim.
Tanitilanlar: mnemometre, ergograf

Konferans cihazlarin daha fazla test edilmesini ve gelis-



tirilmesini gerekli gormektedir Mnemometrenin sesini
yok etmek gerekmekte, ergografa da tutamac eklenme-
lidir. Cihazlar genel olarak uygundur.

2. K. N. Kornilov: Calisma ve reaksiyon siireclerinde
enerji sarfiyati

Calismanin ana sorunu, uzun vadeli bir ¢alisma siire-
cindeki enerji sarfiyatinda kisa vadeli bir reaksiyonun
enerji sarfiyatinin nasil bir iliskide oldugu ve viicuttaki
bu iki ¢esit enerji meydana ¢ikisinin arasinda herhangi
bir etkilesim olup olmadig1 sorusudur.

Daha 6nce yapilan gozlemler, ilk bakista pozitif bir ko-
relasyon kurmanin imkansiz oldugunu gostermektedir:
motor ¢alisma transferine biiytik bir yetenegi olan kol
giicii iscisi hizl akan bir reaksiyon siirecinde son derece
az enerji sarfetmistir.

Bu tiir deneylerin sonuglarinin dogrulanmasi gerekir.

Arastirma, bir dinamoskop ve ergograf tizerinde degis-
ken bir calisma deneyi ile yapilacaktir.

Katkilar:

L N. Spilreyn: Psikoteknik acidan incelenmekte olan so-
run 6nemlidir. Her seyden 6nce dinamometrik reaksi-
yonun, diger tiim insan reaksiyonlariyla olan korelasyo-
nu hakkindaki soru giindeme gelir.

V. A. Artemov: Eneriji sarfiyati tiirli olarak ortaya ¢ikan
sorun 6nemlidir. Ancak iki ¢alisma tipi arasinda temel
bir farklilik vardir. Cihazlarin tekdiizeligi arzu edilir.

N. E Dobrinin: Daha kesin bir yontemin belirtilmesi ge-
rekli.

A. L Zalmanzon: Bu deneyler psikiyatri icin ¢ok yararl
olabilir, ¢iinkii yap1 tiirlerinin incelenmesine yol acarlar.

Yoldas Bernsteyn: Calismalarda sosyal anin dikkate alin-
dig1 yer neresi?

Yoldas Fridman: Psikiyatri i¢in de temel dneme sahip
deneylerde, deneysel olarak dikkate alinamayan psiko-
lojik ana dikkat etmek 6zellikle 6nemlidir.

Yoldas Lyubimov: Uygun enstriiman ve konu se¢imi hak-
kinda bir soru ortaya ¢ikiyor.

Dr. Fadeyev: Karmasik olaylara uygulamada objektif
yontemlerin daha da gelistirilmesi gereklidir.

3.1. N. Spilreyn: Kizil Ordu denetlemesi hakkinda
[lk olarak kdyden gelen Kizil Ordu askerinin dilinin in-

celenmesi gorevi on plana cikiyor. Kizil Ordu erlerinin
belirli sozciikleri ne kadar anladiklarini kontrol etmek

gerekiyor. Kelimelerin birkac olas1 aciklamasini iceren
ve icerisinden dogru olanlarin segilmesinin istendigi
anket yontemi onerilir.

Kizil Ordu’'nun yasayan dilini incelemenin yontemleri:
Kizil Ordu askerlerini konusturmak, Kizil Ordu gazete-
leri vb. ik etapta béyle gazete ve mektuplarin gelisti-
rilmesi.

Kelime dagarciginin olusumu icin yontemlerin genel
kabul edilirligini tanimak, 6zellikle bu son gorevle sinir-
landirmak.

4. A. R. Luriya: S. Freud'un “Giinliikk Yasamin Psiko-
patolojisi” (2. Baski 1923) kitabinin incelenmesi.

Inceleme RKP Moskova Komitesi'ne iletilmek iizere ka-
bul edildi.

Tutanak No 3

PSIKOLOJi ENSTITOSU KAPALI KONFERANSI 11 SUBAT
1924

Tiim Enstitii tiyeleri katilim saglamistir
Baskan: K. N. Kornilov | Sekreter: A. R. Luriya

A. R. Luriya: Kompleks? reaksiyonlarin nesnel
semptomlari

Calismanin amaci, “komplekslerin” nesnel semptomla-
rin1 tespit etmektir, boylece ¢alisma deneysel psikana-
lizin gorevlerine yaklasir. Kompleksler, reaksiyon dokt-
rininin genel pozisyonlarina dayanarak genellikle diger
reaksiyon sistemlerinin normal seyrini bozan i¢ uyaran,
efektif, reaksiyonlarla iligkili gruplar olarak anlasilma-
hidir:

Kompleksler hem bilin¢li hem de bilingsiz olabilir.

Incelemenin materyali normal, dogal kompleksler /
“normal” bireylerde normal; nevrotik ve suclularda sid-
detli-patolojik kompleksler / yapay-olusturulmus hip-
nojenik kompleksler/ her seride 5 ile 15 aras1 denek /
olacaktir.

Dogal komplekslerin tespiti, bilin¢sizligi ve “direnc¢” var-
1181 nedeniyle sadece sonuglari saptiran 6z gézlem yon-
temi kullanilmadan, 3 asamali bir semayla yapilacaktir:
Jung’un ¢agrisim deneyi, stirekli serbest cagrisimlar ve
psikanaliz / bu verilerin Jung'un ve psikanalizin olagan
semptomlarina gore analizi.

2 Psikanalizde genellikle ¢ocukluk ¢agindan itibaren yasanan deneyim-
lere bagli olarak olusmus ve kisi bilincinde olmasa da davranislari et-
kileyen dislince oriintiilerine verilen isim, Oedipus kompleksi, asagilik
kompleksi gibi.
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Calismanin amaci, komplekslerin asagidaki viicut reak-
siyonlar1 sistemlerine yansimasini izlemek olacaktir: 1.
motor reaksiyonlar 2. solunum sistemi, nabiz ve 3. psi-
ko-galvanik reaksiyonlar.

Arastirma serileri asagidaki boltimlere ayrilmistir:

1. Motor reaksiyonlara tepkiler / dinamoskop, vurus
kaydi, yazi kaydi / a. Karmasik ve ilgisiz uyaranlarin
gosterimi, b. Jung'un ¢cagrisim reaksiyonlarsi, c. Tepki bo-
yunca serbest siirekli iligki. / Reaksiyonun siddeti, ritmi
ve sekli ile ilgili analiz.

2. Solunum ve nabiz yansimasi - ayni reaksiyon, analiz
tlirleri - yogunluk, ritim ve solunum veya nabiz formla-
rina gore

Konusmaci, ilgili kurulum semalarini ve beklenen so-
nuglari saglayacaktir.

Katkilar

V. A. Artemov: Bilingsiz alan motor gostergeyi etkileye-
cek mi? Yetersiz, farklilasmis kompleksleri arastirmak
miimkiin mi?

M. S. Berngsteyn: Calismanin amaci deneklere bagh ola-
rak uyaranlar midir? Reaksiyon igerigi analiz edildi mi?

L N. Spilreyn: Komplekslerin yok edilmesi fenomeni de-
neyde goriiliiyor mu? Fizyolojik 6l¢iimleri deneylerin
on kismu ile birlestirmek miimkiin mii?

V. D. Fridman: Konusmaci, semptomlarin incelenmesine
atifta bulunuyor, ancak komplekslerin kendilerine degil.

K. N. Kornilov: Calisma, kompleksler doktrinine nesnel
bir temel getirdigi i¢in ilgi cekicidir. Semanin bazi nok-
talar kaldirilmalidir.

Konusmaci sorulari cevapliyor.

Tutanak No 4

PSIKOLOJi ENSTITOSU KAPALI KONFERANSI 18 SUBAT
1924

Tiim Enstiti tiyeleri katilim saglamistir
1. 1. F. Dobrinin: Dikkat calismasi iizerine arastirma

Amag, dikkat dalgalarinmi agikliga kavusturmaktir. Yon-
tem olarak film seridi lizerinde rastgele noktalar isaret-
leme kullanilacaktir. Ayni yontemle dikkat dalgalanma-
larinin incelenmesi hedeflenmektedir.

Spilreyn: Malzemeyi uygulanabilirlik agisindan islemek
gerekli.

Luriya: Deneyde bir yan uyaran olacak mi1?
Artemov: Hesaplama yontemi nedir?
Bernsteyn: Sosyal an dikkate alinacak m1?

Kornilov: Rapor 6znel kosullarda sunulmustur. Deneyde
fare adaptasyonunu hesaba katmak gerek.

2. B. N. Kompaneyskiy - Kinestetik uyaranlarin rii-
yalar iizerindeki etkisi

Riiyalar ve hipnogojik haliisinasyonlar kaydedilir. Esas
meselemiz deneysel riiyalarin kaydidir. Kayitlar bir dizi
onlemle kendi icerisinde saklanir. Riiyalarda kinestetik
duyular 6zel bir 6neme sahiptir.

A. R. Luriya: Calismada arastirmanin nesnel kismini po-
etik kismindan ayirmak gerekir.

S. N. Spilreyn: Psikanaliz bilgisi olmadan tiim materyal-
leri hesaba katmak imkansizdir.

B. D. Fridman: Uyku analizi olmaksizin sorunu anlamak
imkansiz: neden ayni uyaranla riiyalarda farkl goriintii-
lere, reaksiyonlara sahibiz?

V. A. Artemov: Arastirma uygulanan 6z gézlem yontemi
nedeniyle ¢ok sey kaybediyor.

M. A. Reysner: Riiya gorenin, materyalin 6neminin olma-
yacag bir agidan tepkilerinin gézlemlenmesi gerekir.

K. N. Kornilov: Bu konu bu alanin bir arastirmasidir. Bu
durumda Wiirzburg Okulu ilkesine gore kitle g6zlemine
iliskin istatistiksel materyali dikkate almak gerekir.

Kararlastirildi: S. N. Spilreyn’den, nesnel hesaplama
yontemlerinin incelenmesi ve riiyalarin ve hipnogojik

haliisinasyon materyallerinin degerlendirilmesi i¢in B.
N. Kompaneyskiy'le iletisime ge¢mesi istendi.

Tutanak No 5

PSiKOLOJi ENSTITUSU BiLiM KONFERANSI KAPALI
OTURUMU25 SUBAT 1924

Tiim Enstiti tiyeleri katilim saglamistir
Baskan: K. N. Kornilov | Sekreter: A. R. Luriya

1. P. S. Lyubimov: Reaksiyonlarda hareket formu-
nun arastirilmasi

Arastirma, uygulama siirecinde fotograf cekimini gerek-
tiriyor.

Denek olarak homojen bir sosyal grup kullanilacaktir {



/ ornegin Kizil Ordu erleri/; dogrulama olarak, entelek-
tliel kisiler tizerine calisilacaktir; hipnotik durumdaki
hareketler de incelenecektir.

Katkilar
Dobrinin: Kag arastirma olacak?

Luriya: Hipnotik durumda arastirma kontroli diger ma-
teryallere uygulanamaz.

Ravkin: Hipnotik durumda deneylerin kontrolii gerekli
mi?

Gellersteyn: Calismanin pratik bir dnemi var mi1?
Ginzburg: Calisma bir bagka isin tekraridir.

Kornilov: Cesitli sosyal gruplarin ya da hipnoz edilmese
de hasta deneyimlerinin hareket formlarinin incelen-
mesi gerekli. Dogal reaksiyonu incelemek gerekli.
Yoldas Lyubimov’a 6nerildi:

- Calismay gelistirme

- Artemov ve Dobrinin’e kinografta hareket formunu
kaydetmek icin 6nerilen yontemi kullanma

2. M. S. Bernsteyn: Aklin maddi tarafinin incelenme-
si

Simdiye kadar bilincin igerigine dair ¢ok az arastirma
yapilmistir. Bu icerik formal refleksoloji yontemiyle zit-
tir. Bu biling icerigi tamamen toplumsal diizenin kosul-
lar tarafindan belirlenir.

Katkilar:

Artemov: Calisma bir ankete dayaniyor ve deneysel psi-
kolojik degeri yok.

Luriya: “Bilincin maddi tarafinin arastirilmasi” yéntem-
leri agik degil: anket yontemi degerlendirmede oneri
olasilig1 ve mantiksallik acisindan eksiklidir.

Reysner: Formal (refleksoloji) ve maddi taraf zithig1 ikna
edici degil.

Zalmanzon: Yoldas Bernsteyn 6z gézlem yontemi one-
riyor; insan davranislari tizerine gézlemle ilgilenilseydi
daha iyi olurdu.

S. N. Spilreyn: Psikoloji i¢in bu arastirma ¢ok az sonug
verecektir. Fonksiyonel olan maddi taraftan ayrilamaz.

Dr. Ravkin: S6zlli anket yontemi yerine uyaran-reaksi-
yon yontemi kullanilabilir.

K. N. Kornilov: Formal (refleksoloji) ve maddi taraf ay-
rismasi kabul edilemez. Her kisilik tezahiirii sosyal bir
tezahlirdiir. Anket yontemi bir kaynaktir ama insan dav-
ranis bilimi agisindan kabul edilemez.

Tutanak No 4

PSIKOLOJi ENSTITUSU ACIK KONFERANSI 2 MART 1924
PAZAR

Katilimci sayis1 150
Baskan: K. N. Kornilov | Sekreter: A. R. Luriya

V. M. Borovskiy - “Hayvan davranisinin mekanik te-
orisi”

Hayvan davranisinin yaratict mekanik teorisi de diye-
biliriz. Bu teoriye gore hayvanlarin eylemleri ve hare-
ketleri keyfi degildir, ancak hayvan viicudunun yapisi ve
kimyas1 acisindan “zorakidir”. Hayvanlarda beynin bir
veya daha fazla tarafinin hasar gordiigii durumlarda bu
tiir zoraki hareketlerin drneklerini gorebiliriz.

Hayvan davranisinin mekanik teorisi, baslica 6rnegi
olan tronizmlerde® oldugu gibi, hayvanin bir biitiin
olarak reaksiyonunu ¢alisir / viicudunun kismi reaksi-
yonlarindan farkl olarak. Bu tiir hareketler dikkat edil-
mesi gereken dis alanin uyarilmasina neden olur; 6rnek:
zoraki hareket sistemine neden olan galvanik akim.
Omurgasiz ve tek hiicreliler iizerine bir dizi gozlem,
galvanistronizmin temel mekanizmalarini miikemmel
bir sekilde gostermektedir. Tronizmin bir sonraki tiirii
hayvanlarda olduk¢a gézlemlenmis olan heliotronizm-
lerdir.

Bu uyaranlarin hayvanlar tizerindeki etkileri cesitlidir.
Uyaran yogunlugu degistiginde, reaksiyonun isareti de-
gisebilir.

Geriye kalan tronizm tiirlerinden 6zellikle hemotro-
nizm ve jenotronizmin altini cizmek gerekir.

Bazi insan i¢giidiileri de mekanik reaksiyonlara - tro-
nizmlere indirgenebilir.

Katkilar:

Dr Mayzel: Loeb’lin teorisini mekanik olarak adlandira-
mayiz, fizik-kimyasaldir o. Refleksler her zaman kismi
reaksiyonlar degildir, tronizmler ise tiim viicudun reak-
siyonlaridir.

K. N. Kornilov: Tronizm teorisinin insanlara ne kadar
uygulanabilir oldugunu agiklamak gerekir. Zoraki insan

3 Tronizm kavraminin anlamini agikliga kavusturamadik. Bu kavramin
canli organizmanin, herhangi bir dis uyartiya yaklasma ya da ondan
uzaklasma hareketini, yonelimini agikladigini saniyoruz.
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davranislar1 aciktir, baglica 6rnek, sosyolojik acidan/si-
niflarin zoraki davranisy, istatistikler ...

Davranis determinizminin biyolojik momenti yapiya
etki edebilir. Sonug olarak, psikolojide de akla dair de-
terministik bir bakis gelisir.

Tutanak no 5

PSiKOLOJi ENSTiT(SU KAPALI KONFERANSI 3 MART 1924
Baskan: K. N. Kornilov | Sekreter: A. R. Luriya

1. Dr. Ravkin - Reaksiyon ritmi / Reaksiyon ritminin
viicut yapisiyla iliskisi iizerine calismalarla baglan-
tili olarak

Arastirma, insan karakteri sorunuyla baglantilandi-
rarak, reaksiyon ritminin deneysel degerlendirmesini
onermektedir. Reaksiyon ritmini, reaksiyon yogunluk
hiziyla ve viicutla baglantili olarak incelemek gerekir.

Katkilar:
Dr. Fadeyev: Calisma cok ilgi cekici.

Dr. Zalmanzon: Calismada, yan faktorlerden dolay1 met-
ni degistirmek 6nemli, zihinsel hastalarla baslamak ge-
rekir.

L N. Spilreyn: Galisma aninin ve digerlerinin dis etkileri-
ni dikkate almak gerekir.

A.R. Luriya: Dogru bir 6l¢iim ¢ergevesine girerek “tibbi
muayene” konusunda dikkatli olunmali.

S. I Spilreyn: Dr. Ravkin ii¢ bilinmeyenle calisiyor: sosyal
cevre, tip ve tibbi muayene.

B. D. Fridman: Psikoaparatlarin belirli niceliksel 6zellik-
lerini degistirmek gerekli olacaktir.

K. N. Kornilov: Psikopatoloji b6liimiinii konuya dahil et-
mek gereklidir.

Onerildi: Dr. Ravkin, Fadeyev, Fridman ve Zalman-
zon’dan genel psikoloji ve psikopatoloji baglaminda bu
konunun kolektif olarak ¢alisilmasi istendi.

2.Dr.S.N. Spilreyn: Bilin¢alt1 diisiinme ve ¢ocuk dii-
siinme yasalari

Bilingalt1 diistinme / riiyalar, hipnogojik haliisinasyon-
lar / ve ¢ocugun diistinmesi, bazi dis reaksiyonlarda sa-
bitlenmis bir dizi genel yasaya sahiptir.

Karton parcalarindan sekiller elde etme yolunu kayde-
derek, nesnel diisiinme belirtilerinin dikkate alinmasi

icin ¢ocuklarla bir deney yapilmasi oneriliyor.
Katkilar:

L N. Spilreyn: Calismanin terminolojisini degistirmek
gerekir.

M. S. Bernsteyn: Maddi an ve nasil belirlenecegi dikkate
alinacak m1?

A. R. Luriya: Calisma, kosullu refleksler tizerindeki ¢alis-
manin kodlamalarindan sadece bir tanesidir.

L. S. Vigotskiy: Gorme engelli ¢izimlerinden materyal
kullanmak gerekli.

V. A. Artemov: “Neden” aramadan sadece fenomenlerin
islevsel bagimliliklarina bakmak gerekir.

Dr. Ravkin: Baz girdiler reaksiyonlarin sentez yasasi
olarak yorumlanabilir.

K. N. Kornilov: Beklenen sonugclar nelerdir? Bir konuda
herhangi bir ¢calisma var mi1?

M. A. Reisner: Semboller anlayisini arastirmaya uygula-
mak miimkiin muidiir?

Tutanak no 7

PSiKOLOJi ENSTITOSU KAPALI KONFERANSI OTURUMU 10
MART 1924

Enstiti liyeleri katilim saglamistir
Baskan: K. N. Kornilov | Sekreter: A. R. Luriya

1. G. S. iolles - Hipnotik kosullara bagh olarak objek-
tif reaksiyon belirtileri

Katkilar: S. I. Spilreyn, M.A. Reysner

2. “Psikoloji ve Marksizm” derlemesi icin tezler
K. N. Kornilov - Psikoloji ve Marksizm

A.R. Luriya - Psikoloji ve Marksizm

B. D. Fridman - Marksizm ve Psikolojik Doktrin

A. R. Luriya ve B. D. Fridman'in makaleleri 6zel bir otu-
rumda tartisilmistir.

V. A. Artemov - Ustiin yetenek sorunu ve Marksizm



Tutanak no 5

PSIKOLOJi ENSTITOSU ACIK KONFERANSI 16 MART 1924
Bagkan: K. N. Kornilov | Sekreter: A. R. Luriya

Dr. S. N. Spilreyn: Biling esigindeKi siirecler ve cocuk
davranisi

Biling esigindeki siirecler 6zellikle bilingdisi diisiinme
tirlerinde belirgindir. Claparede, diistinmenin sadece
cekingen bir hareket olduguna inanir. Biling esiginde
diisiinmek, bilingli diisiinmenin aksine, tamamen farkli
sekillerde ifade edilir ve diger yasalarla birlikte ilerler.
Biling esiginde diisiinme yasalarini, 6rnegin, sizofreni
diisiincesinde veya yorgunluk durumundaki diisiincede
/ uykuya dalmadan énceki hipnogojik haliisinasyonlar
durumunda bulabiliriz.

Bu yasalar1 incelemeye ¢alisirsak sunlari not edebiliriz:

1. Diistinme yonstizdiir, yani zaten mevcut olan kosullu
reflekslerle diizenlenir.

2. Belirli unsurlar bircok kez tekrarlanir.

3. Pleonazm yasalarina gore insa edilmistir ve burada
celiskiler hicbir sekilde dislanmaz.

Katkilar:

Dr. M. V. Vulf: Sunumda bilingsiz ya da biling éncesi dii-
siinme yasasindan bahsedilip bahsedilmedigi belirsiz.

A. R. Luriya: Bilingli diisiinme sadece burada, yliksek
diinyanin uyaranlarina cevaplarimiz, tepkilerimizdir,
bilingsiz diisiinme ise tepki ve i¢sel uyar1 amaciyladir.

V. A. Artemov: Psikanaliz yontemi her zaman nesnel de-
gildir; ayni fenomen farkli sekillerde yorumlanabilir.

B. D. Fridman: Raporda materyaller bilin¢gdisindan ve
biling 6ncesinden gibi basliklarda sinirlandirilmalidir.

B. G. Berngteyn: Bilingsiz diislincenin davranisla iligkisi
sorununu giindeme getirmek gerekir. Cocugun bilingsiz
diisiincesinin icerigini neyin belirledigi acik degildir.

K. N. Kornilov: Bilingdis1 kavraminin 6znel bir kavram
olup olmadig1 sorusu ortaya ¢ikiyor. Bilingli ve bilin¢disi
diisiinme ile ilgili akil yiirtitme eski diistincede soyleydi:
bilin¢dis1 diistinme hakkinda degil, bilingdis1 davranis
hakkinda konusmaliyiz. Bilingdisi ve bilingli kavram di-
yalektik olarak ayirt edilmeli: niceliksel olarak biiyiiyen
bazi uyaranlar, bilince dahil olur.

Tutanak no 8

PSiKOLOJi ENSTITUSU KAPALI KONFERANSI OTURUMU 17
MART 1924

Bagkan: B. M. Borovskiy | Sekreter: A. R. Luriya

1. Rupp’un deneysel psikoloji hakkindaki kitabinin
incelenmesi - L. S. Vigotskiy

- Rupp’un kitab1 modern deneysel psikolojide bir bos-
lugu dolduruyor ve digerlerinin eksikligi géz Oniine
alindiginda yararh olabilir; ancak Enstitii ¢eviri i¢cin bu

kitabi programina almadi.

2. Gomsiner’in “bir 6gretim araci olarak zoopsiko-
loji” calismasinin incelenmesi / B.M. Borovskiy.

- Makale kabul edilebilir ve popiiler bir dergi icin tavsi-
ye edilebilir.

Gomsiner’in “ideoloji ve Psikoloji” konulu ¢calisma
programi / M. A. Reysner

- Yazar tarafindan secilen konu ilgi cekicidir ve ¢alisma-
larin devam ettirilmesi 6nerilir; daha fazla inceleme igin
yazarin tezinin sunmasi beklenebilir.

3. Yeni literatiir reformu hakkinda

Sonraki kapali konferanslara yeni yabanci literatiir
0zetleri sunmak.

Ozetlerin organizasyonu A. R. Luriya'min sorumlulugun-
da

Tutanak no 9

PSiKOLOJi ENSTITUSU KAPALI KONFERANSI OTURUMU 24
MART 1924

Enstitii iyeleri ve ¢alisanlari katilim saglamistir

1. M. 1. Reysner: “Sosyal Psikoloji ve Marksizm” ma-
kalesi

Derlemenin 1. kismi icin kabul edildi.

2. Yu. V. Frankfurt: insan aklinin teknigi ve ekono-
misi.

Katkilar: Yoldas Spilreyn, Yoldas Valkind, Yoldas Frid-
man

Derlemenin 2. b6liimii icin kabul edildi.
3. L. V. VigostKkiy: Bilincin psikolojik dogasi lizerine

Yoldas Vigotskiy'nin ¢alismasinin ¢cogaltilmasi ve deger-
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lendirilmesi. Acik Enstitii Konferansi’'nda bir oturum
rica edilebilir.

4. B. N. Kompaneyskiy: “Kinestetik uyaranlarin rii-
yalar iizerindeki etkisi”

Katkilar: M. V. Borovskiy, S. I. Spilreyn, A. R. Lurya, Yu. V.
Frankfurt, V. A. Artemov, L. S. Vigotskiy

Yoldas Kompaneyskiy'nin Deneysel Psikoloji Bolii-
mii’'niin denetimi altinda, ¢calismasina onay verilmesi.

Tutanak no 6

PSIKOLOJi ENSTITOSU ACIK KONFERANSI 30 MART 1924
Baskan: K. N. Kornilov | Sekreter: A. R. Luriya

L. A. Spilreyn - Psikoloji mesleginin temel sorunlari

Eski psikolojinin atomize edici dogasi, 6zellikle insan
kisiligine pratik yaklasimda uygun olmadiginmi gosterdi.
Bu analiz yoniine tepki kendini kisiselcilik gibi akimlar-
da gosterdi:

Refleksolojik teori, tiim insan ruhunu anlamak igin ye-
terli degildir. Refleksolojide, cesitli reaksiyon tiirlerini
ayirabiliriz:

1. Kosulsuz uyaranlara refleks
2. Bireysel uyaranlara tepkiler
3. Izleyen uyaranlara tepkiler

Bu reaksiyon gruplarini inceleyen refleksoloji, genellik-
le refleks kavramini ¢ok fazla genisletir ve bazen eski
tanimlayic1 psikolojinin (kdle refleksi, vb.) glinahlarini
isler.

Reaksiyonlar tekrarlandiginda, reaksiyonlara yatkinlik-
lar vb. yatkinlik tiirleri hakkinda konusabiliriz.

Reaktivitenin yani sira, faaliyetten, yani, alanin dogru-
dan degisikliklerinden 6nce gelmeyen faaliyetlerden de
bahsedebiliriz.

Pratik psikolojiye uygun insan aktivitesini inceleme
yontemleri arasinda, test yonteminden bahsetmeliyiz.

Uygulamali psikoloji sorunlar1 arasinda, dncelikle eg-
zersiz problemi ortaya konulmalidir. Zihinsel nitelik-
lerin egzersiz ve gelisimi sadece yardimla degil, aymn
zamanda dis cevreye karsi koymayla da gerg¢eklesebilir.

Calisma siirecinde, pratik psikoloji, egzersiz dinamikle-
rini izleme, egzersiz egrileri cizme ihtiyaci ile karsi kar-
siya kald1.

Bir ilgi alan1 arastirmasiyla baslayarak, ¢alisanlarin ken-
di gozlemleri temelinde // psikologlarin kendileri tara-
findan temel mesleki siire¢leri bagimsiz olarak incele-
meKk i¢in evrim siirecglerinin pratik gézlem yontemleri.

Katkilar:

A. R Luriya: “Izleyen uyaranlardaki refleksler” ayrila-
maz: onlar ge¢mis uyaranlardaki en yaygin reflekslerdir,
kosullu refleksin olagan tipidir.

Uyaran olmadan aktivite hakkinda konusmak zordur;
her zaman dis veya i¢ uyaran aramamali. Etkinlik her
zaman sadece reaktivitedir.

V. A. Artemov: Bir kisinin davranisinda merkezi bir ye-
tenek arayamazsiniz. Bu kavramlarin yerine, insan re-
aksiyon bicimleri ve uygulanabilirlikleri kavrami geti-
rilmelidir.

Konusmacinin ifadesindeki varsayimlarla ilgili soru
acik degildir: ise yatkinliklar sosyoekonomik faktorler-
den daha ¢ok biyolojiktir.

Emek yontemi sadece kendi kendini izleme bi¢cimidir ve
tlim eksikliklerinden muzdariptir.

Yoldas Bekenson: Konusmacinin net bir tepki kavrami
yok: tiim reaksiyon yiizdelik bir an iceriyor. Etkinlik her
zaman reaktivitedir.

Psikotekniklere uygulandiginda 6z gézlem yontemi ba-
sarili sonuglar verir.

Prof. K.N. Kornilov: Refleks kavrami sinir sisteminin ca-
lismasinda uygulanabilir; ancak sinir siireclerinin ya-
ninda bir i¢ salg1 ve salgi reaksiyonlari fenomeni vardir;
bu nedenle bu anlamda refleksoloji hakkinda konus-
mak zordur. Ote yandan, refleks tronizmi veya icgiidiiyii
kapsamaz.



PROF. DR. POLISCUK ILE SOYLES:
PSIKIYATRI MAKINELESME TEHLIKESI TASIYOR

- Soylesi ve Ceviri | Ekin Sonmez, Yasin Calis

Gorsel 1. Prof. Poliscuk Moskova Psikiyatri Arastirmalari Enstitlisi 6niinde

rofesor Poliscuk, Sovyetler Birligi'nde ve giinii-

miiz Rusya’sinda psikiyatrist olarak ¢alismis, ce-

sitli yoneticilik gorevlerinde bulunmus, 200’den

fazla makale ve monografin sahibi bir bilim in-
sanl. Bugiin 86 yasinda olan ve 2019’a kadar ¢alismaya
devam etmis bir ¢inar. Bilim ve Aydinlanma Akademi-
si'nin Moskova gezisi esnasinda, kendisi ile yiiz ytlize
goriisme olanagini yakalayamasak da gezi sonrasinda
sorularimiz1 yazili olarak iletebildik. Yazili sdylesinin
kisitlarina ragmen, Profesor Poliscuk bize 6nemli bilgi-
ler verdi: Bugiin tilkemizde hala bir eksik olarak sikca
dile getirdigimiz ruh saglig1 yasasinin Sovyetler Birli-
gi'nde ylirtrliikte olmasy, iddia edilenin aksine Sovyet
psikiyatrisinde zamani i¢in ¢agdas uygulamalarin kul-
laniliyor olmasi gibi. Dénemin 6zgiin yaklasim ve yon-
temlerine dair ipuglar1 sunan bu séylesi, Sinirsel Meka-
nizmalar ve Beyin Bilim Alan’nin Sovyetler Birligi'nde
norobilim, psikoloji ve psikiyatri hakkinda yiiriitmekte
oldugu calismalar icin de ufuk acici oldu.

Soyleside gecen bazi basliklari, psikiyatrik terminoloji-
ye asina olmayan okuyucular icin kisa bilgi kutulari ile
acmaya calistik. Bununla birlikte, Madde Diyalektik ve
Toplum’un 6nceki sayilarinda yer alan “Sovyetler Birli-
gi'nde Psikiyatri Kotiiye mi Kullanildi?” (Cilt 1, Say1 1),
“Toplum Igindeki Zihin: Yiiksek Zihinsel Islevlerin Gelisimi
[ Lev Vigotski” (Cilt 1, Say1 2), “Sovyetler Birligi'nde Psi-
kanaliz: Séylenti ve Efsanelerin Otesi” (Cilt 2, Say1 3) ve
“Otizmin Toprak Altinda Kalan Tarihgesi Ve Adanmislik
Ornegi: Bir Bilim Kadim Grunya Efimovna Sukhareva”
(Cilt 3, Say1 1) makaleleri, Profesor Poliscuk’'un bah-
settigi donemi ve bilim insanlarini anlamaya yardimci
olacaktir. S6ylesinin gerceklestirilmesindeki yardimla-
rindan dolay1 Moskova Psikiyatri Arastirmalart Enstitii-
st’'nden Dr. Natalia Semenova'ya ¢ok tesekkiir ediyoruz.

Sayin Profesor Polisguk, oncelikle sorularimizi yanit-
lamayi kabul ettiginiz i¢in cok tesekkiir ederiz. Kisaca
okurlarimiza kendinizi tanitabilir misiniz?

Adim Yuriy losifovi¢ Poliscuk. 1934 yili dogumluyum.
Rusya Saglik Bakanlig1 V. P. Serbskiy Psikiyatri ve Ba-
gimhilik Ulusal Tip Arastirmalar1 Merkezi, Moskova Psi-
kiyatri Arastirmalar1 Enstitiisii Bas Arastirmacisi, tip
bilimleri doktoru ve profesorim.

Sovyetler Birligi'nde psikiyatrist olarak gorev yapti-
niz mi? Hangi goérevlerde bulundunuz?

IIk olarak Ukrayna'min Cernigov sehrindeki bir psiki-
yatri hastanesinde klinik psikolog olarak gorev yaptim.
Sonrasinda 1968 yilina kadar Moskova'da Tip Bilimleri
Akademisi Psikiyatri Enstitlisii'nde genc¢ arastirma go-
revlisi olarak calistim. Daha sonra Moskova Psikiyatri
Arastirmalari Enstitlisii'nde sirasiyla kidemli arastirma
gorevliligi, diyet terapisi boliim baskanlig1 ve ileri yas
zihinsel patolojiler (geropsikiyatri) boélim baskanlig
yaptim. 15 y1l boyunca psikiyatri toplulugunun bas bi-
limsel sekreterligi gorevini ytriittiim.

Size Sovyetler Birligi donemindeki ve bugiinkii psi-
kiyatri uygulamalari hakkinda bazi sorular sormak
istiyoruz. Elbette hem kendi pratiginize hem de ge-
nel uygulamalara gore yanitlayabilirsiniz. Genel bir
konudan baslayalim. Sovyetler Birligi'nde psikiyatri
hizmetlerinin orgiitlenmesi nasildi?

SSCB’de psikiyatrik hizmetlerin o6rgiitlenmesi Saglik
Bakanligi'nin ilgili birimleriyle uyum halinde ve bir bas
psikiyatrist yonetiminde, il, oblast (Sovyetler Birligi'nde
ve bugiin eski Sovyet cografyasi lilkelerinde gegerli olan
6zerk idari birimlere verilen ad, eyaletin karsiligi ola-
rak da alinabilir, ES-Y(C), bolge psikiyatri hastaneleri ve
dispanserlerinden olusan muntazam, basamakl bir 6r-
giitlenmeydi. Hastaneler ve dispanserler arasi karsilikli
iletisim mevcuttu. Psikosomatik ve somato-psikiyatrik
saglik kuruluslari, psikiyatri poliklinikleri, néropsiki-
yatrik hastaliklar icin sanatoryumlar, kronik hastalar ve
engelliler i¢in noropsikiyatri yatili kurumlari vardi.

Ruh sagliginda koruyucu ve onleyici hizmetleri de
kapsayan bir mesleki/yasal gergeve var miydi?
Halkin ruh saglhiginin korunmasina ve ruhsal hastalik-
larin 6nlenmesine yonelik hizmetlerin sunulmasina
dair mesleki ve yasal ¢erceve, “Psikiyatrik yardim ve bu
yardimin saglamasinda yurttas haklarinin korunmasi
kanunu”, “Psikiyatrist meslek etigi yasas1” ve psikiyat-
ri kurumlarindaki etik komiteleri araciligiyla uygulan-
maktaydu.
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Bazi spesifik basliklari da merak ediyoruz. Bagimli-
liklarla baslayalim. Sovyetler Birligi'nde bagimlilikla
miicadele onemli bir konuydu. Bundan bahsedebilir
misiniz, ne gibi tedavi ve hizmetler bulunuyordu?

SSCB’de narkolog (bagimlilik uzmani, ES-Y() psikiyat-
ristlerin ve narkoloji uzmanlarinin ¢alistigi kapsamli
bir bagimhlik hizmeti vardi. Saghk Bakanligi'nda bas
narkolog 6nderliginde bir narkoloji béliimii vardi. Nar-
koloji Enstitiisii ile narkoloji hastaneleri ve dispanserle-
ri kuruldu. Entoksikasyon (agsirt doza bagh zehirlenme,

Rusya'da psikiyatrinin ve psikiyatristlerin ilk orgiit-
lenmesi 19. yiizyilin ikinci yarisina denk diisiiyor. Bu
acidan Avrupa’da psikiyatrinin gelisimine paralel bir
seyir izledigi soylenebilir. Rusya Psikiyatristler ve Néro-
patologlar Birligi 1908 yilinda resmi olarak kuruluyor
ve ilk kongresini 1911’de Moskova'da gergeklestiriyor.
Bu ilk kongrede Birlik konseyine secilenler Behterev,
Serbsky, Gannuskin gibi, isimleri daha sonra ¢esitli ens-
titii ve Kliniklere verilen, alanin kurucu isimleri. Diizenli
toplantilar yiiriiten ve bilimsel yayinlar yapan konseyin
glindemine Birinci Diinya Savasi ile birlikte askeri psiki-
yatri de giriyor.

Ekim Devrimi ile birlikte Birlik, Sovyet saglik sistemi-
nin insasina aktif katilim gosteren ilk tibbi 6rgiit olarak
kayda geciyor. Yeni ve koruyucu temelli bir psikiyatrinin
orglitlenmesi icin adimlar atiliyor. 1920-30’larda, Profe-
sor Poliscuk’un s6ziinii ettigi ¢ok boyutlu ve basamakli
orgiitlenme hayata gecer. Bati psikiyatrisinde benzer
adimlarin atilmasi 20. yiizyilin ikinci yarisini bulacaktir:

Gorsel 2. Sovyetler Birligi Noropatologlar ve Psikiyatristler Bilimsel Tibbi
Birligi Yonetim Kurulu toplantisi, 1956.

Pyotr Gannuskin’in Birlik baskan1 secilmesiyle diizenli
olarak kongrelerde bir araya gelen ve kolektif calisma-
larinin sonuglarin1 paylasan noéropatologlar ve psiki-
yatristler alanin gelecegine yon vermeye baslar. Orgiit,
1936’da Sovyetler Birligi Noropatologlar ve Psikiyatrist-
ler Bilimsel Tibbi Birligi halini aliyor. Gliniimtiizde Rusya
Federasyonu sinirlari icinde faaliyet gosteren Rusya Psi-
kiyatri Birligi'nin tarihcesinde yer verdigi sayilara gore
bu tarihte 35 yerel birimi ve toplam 2 bin tiyesi bulunan
birligin, 1940’a gelindiginde 3199 uzman doktor iiyesi
bulunmaktadir. Uye sayisi, 1966’da 15 binin iizerinde
ve 1980’lerin ortasinda 22 bin olarak belirtiliyor.

ES-Y(C) ve yoksunluk yasayan hastalara yardimci olmak
icin “arindirma merkezleri” olarak adlandirilan yerler
kullanilirdi. Alkol ve madde bagimliligi olan hastalarin
istemdisi-zorunlu tedavisi i¢in tedavi-ugrasi kurumlari
(bu kurumlarda bagimlilik teshisi olan hastalarin hem
giivenligi ve tedavisi saglaniyor, hem de ugrasi terapi-
leri ile bu kisiler gelecekteki hayata hazirlaniyor) olus-
turuldu. Cesitli tedavi yontemleri kullanilirdi: Hipnoz/
telkin terapileri, kosullu refleks terapisi, duygusal stres
terapisi, “kodlama” (coding) yontemi, patolojik egilim-
leri yonetmeyi amaglayan kombine psikofarmakotera-
pi, alkolizmde alkole duyarl hale getirmeyi amaclayan
tiksindirici tedavi ve detoksifikasyon (arindirma) yon-
temleri...

Kodlama [coding]: Rus psikiyatrisinde alkol ve madde
kullanim bozukluklar: tedavisinde kullanilan ve tersine
kosullandirmaya dayanan, 6zellikle 80°li yillarda uygu-
lanmis geleneksel bir yontem. 1951’den beri kullanilan
distiilfiram (antabus) adli ila¢ da benzer bir mantiga da-
yanmaktadir. Alkolle birlikte alindiginda ortaya ¢ikan
olumsuz tablo (distilfiram-alkol reaksiyonu) nedeniyle
hastanin alkol kullanmaktan korkmasini ya da tiksin-
mesini, bu sayede uzaklasmasini saglayan siirdiiriim te-
davisi yontemlerinden biridir. Ote yandan kanita dayah
tip uygulamalar1 kapsaminda elestiriler alan “coding”
giincel tedavi secenekleri arasinda yer almamaktadir.

Psikoterapi hakkinda bilgi verebilir misiniz? Sovyet-
ler Birligi'ndeki ana terapi ekolii neydi?

Onde gelen okul, kisinin sosyal cevre ile iliskisi teorisi-
ne dayanan, birey odakli “rekonstriiktif” psikoterapiydi.
Pavlov’'un 6gretilerine dayanan kosullu refleks tedavisi
yaygin olarak kullanilmaktaydi. Telkine dayali psikote-
rapi ve cesitli varyantlari, bilissel-davranis¢1 psikotera-
pi ve gesitli sanat terapileri de uygulanmistir.

Sovyetler Birligi'nde toplum sagligina biiyiik bir agir-
lik verildigini biliyoruz. Kronik ruhsal bozuklugu olan
hastalarin rehabilitasyonu ile ilgili ne gibi hizmetler
bulunuyordu? Ornegin kronik ruhsal bozuklugu olan
bireylerin ¢alismasina izin veriliyor muydu?

Ruhsal bozuklugu olan bireylerin toplumsal hayatta ve
¢alisma hayatinda rehabilitasyonunun teorik ve pratik
yonleri Tihon Aleksandrovi¢c Geyer ve Dimitri Yevgeni-
yevig Melehov tarafindan olusturuldu. Sizofrenide ve
diger ruhsal bozukluklarda cesitli tipte ¢alismalar i¢in
endikasyonlar ve kontrendikasyonlar gelistirilmistir.
Toplumsal hayat ve c¢alisma hayatina ne kadar katila-
bileceklerinin tahminine ¢alisilmis, bu gorev icin 6zel
olarak olusturulmus bir kurum énciiliigiinde bu konuda
yapilacak kontrollerin bir metodolojisi olusturulmustur.

Damgalama (stigma) ile ilgili calismalar var miydi?
Toplumun psikiyatri hastalariyla etkilesimi ne du-
rumdaydi?

SSCB’de, psikiyatri hastalarinin damgalanmasi soru-
nuna ve damgalamanin iistesinden gelmek i¢in alinan
onlemler konusuna gerekli 6nem verilirdi. Bu dogrultu-



Tihon Aleksandrovi¢ Ge-
yer (1875-1955): Sovyet
psikiyatrist. Bilimsel ¢alisma-
larindan o6tiird 1936 Emek
Kahramani Madalyas: sahibi.
- Ruhsal bozukluklarin top-
~lumsal yonleriyle ilgilenmis,
- Sovyetler Birligi'nde sosyal
psikiyatrinin yerlesmesine ve
gelismesine biiytk katkida
bulunmustur.

Dimitri
lehov (1899-1979): Sovyet
psikiyatrist, profesor. 1931-
1972 aras1 Moskova Psikiyatri

Yevgeniyevic Me-

Enstitiisii'nde psikyatrik mua-
yene ve yetiyitimi olan bireyle-
rin rehabilitasyonu kiirsiisiinti
yuritmustir. 1932 itibariyle
Tihon Aleksandrovig Geyer ile
birlikte Sosyal Refah Bakan-
Iig1 icinde Yetiyitimi tlizerine
Uzmanlk Arastirma Enstitii-
si'niin psikiyatri boliimiiniin

kurulmasini saglamis,
1956 itibariyle bu boéliimin yoneticiligini yapmistir.
Tiim Sovyet ve Tiim Rusya Noropatologlar ve Psikiyat-
ristler Birligi - Rehabilitasyon Bo6liimi Baskanligi gore-
vinde de bulunmustur.

Iscilerin saglik durumunu inceleme amagh ¢alismalar
sonucunda ortaya ¢ikan islevsellik (fonksiyonalite) yak-
lasimin psikiyatri i¢in 6neren, Vigotskiy (1896-1934,
Sovyet psikolog) ve Suhareva (1891-1981, Sovyet
cocuk psikiyatristi)'nin ¢agdas1 T A. Geyer olmustur.
Geyer’in 30’larda kullandig1 yaklasim, islevsel agidan
prognozu, yani kronik hastaligl olan bireyin gelecekte
calisma hayatinda ve toplumsal hayatta ne kadar kati-
lim gosterebilecegini 6ngérmeyi de saglar. Ardindan D.
Ye. Melehov'un 60-70'li yillarda basta sizofreni olmak
tizere kronik psikiyatrik hastaliklarda islevsellik ve re-
habilitasyon konusunda ¢alismalar1 gelmistir. Melehov,
yetiyitiminin ytliksek oldugu bu rahatsizliklara sahip
bireylerin uyum (adaptif) kapasitelerini incelemeyi
onemsemis ve buradan yaklasmanin toplumsal yasama
entegrasyonlar1 agisindan 6nemini vurgulamistir.

da somut onlemler “Psikiyatrik yardim ve bu yardimin
saglamasinda yurttas haklarinin korunmasi kanunu”nda
ve ayrica “Psikiyatrist meslek etigi yasasi’nda formiile
edilmis ve tamimlanmustir. Psikiyatri kurumlarinda etik
komiteleri olusturulmustur. Gerekli oldugunda, devlet
organlar1 ve insan haklar1 orgiitleri ruhsal bozuklugu
olan Kkisilerin anayasal haklarimi korudular.

0 donemde Bati psikiyatrisine nasil bakiliyordu?

Sovyet psikiyatristleri, Bat1 psikiyatrisindeki basarilarla
da ilgileniyorlardi ve yabanc psikiyatristlerle temasla-
rin1 genisletmeye cabaladilar. Ancak ideolojik neden-

lerden dolay, Bati psikiyatrisinin (Freud'un psikanalizi,
Jaspers’in varolussal yaklasimi, neo-thomizm, pragma-
tizm, kisiselcilik gibi) bazi teorik pozisyonlarina ve te-
mellerine karsi elestirel tutum siirdiirilmiistiir.

Sovyetler Birligi'nde psikiyatrinin kotiiye kullanimi ile
ilgili birtakim iddialar bulunuyor. Bu iddialar 6zellikle
Batili kaynaklardan geliyor. Bu konudaki goriisiiniiz
nedir? Sovyetler Birligi'nde gorev yapmis bir psiki-
yatrist olarak, soylenenleri dogru buluyor musunuz?

Sahsen, kitlesel bayram yiirtiytsleri sirasinda psikiyatri
hastalarina getirilen bazi kisitlamalar disinda, psikiyat-
rinin politik istismariyla ilgili bir durumla karsilasma-
dim. Psikiyatrinin bazi politik istismarlari olsa bile bun-
lar miinferit ve tartismal nitelikteydiler, sonralar ise
medya tarafindan 6nemli 6l¢iide abartildilar.

Bugiiniin psikiyatrisine donelim. Siz her iki donemi,
iki farkli sistemi de deneyimlemis birisi olarak, psiki-
yatri agisindan ne gibi farklar goriiyorsunuz?

Ginlimiizde, kiiresellesme ¢aginda, Rus psikiyatri-
si Batidan ¢okca sey almistir: Zihinsel bozukluklarin
uluslararasi siniflandirmasina gegmistir, biiyiikge bir
psikofarmakolojik ilag cephaneligini tibbi uygulamaya
sokmustur, pek cok batili psikoterapotik ve psikometrik
yontemi 6ziimsemistir. Ancak ayni zamanda, bana gore
ruhsal bozuklugu olan kisilere dair hassas ve incelikli
klinik-psikopatolojik ve klinik-anamnestik (hasta éykii-
stine dayall - ES-Y() arastirma gelenekleri kaybolmakta,
hastaya kapsamly, biitlinciil yaklagim kaybedilmektedir.

Gorsel 3. Prof. Poliscuk, katildigi bir televizyon programi sirasinda

Bu degisiklikleri nasil yorumluyorsunuz?

Modern yontem ve tekniklerin yardimiyla ruhsal/zi-
hinsel bozukluklarin tamamen nesnellestirilmesi i¢in
¢abalanirken, bir birey olarak hastanin 6znelliginin
degerlendirilmesi anlayis1 kayboluyor. Doktor ve hasta
arasindaki 6znel iligskinin hafife alinmasi ve ihmal edil-
mesi, altta yatan nedenlerin g6z ardi edilmesi, hastali-
gin seyrinin dogasini ve sonuglarini biiytik 6l¢iide etki-
leyebilir. Son olarak, psikiyatristler, hastanin kisiliginin
cekirdegi ve temeli olan igsel diinyasina gosterilmesi
gereken onemi gostermiyorlar. Bu durum, ileride psiki-
yatrinin insancilligini yitirmesi, makinelesmesi tehlike-
sini barindiriyor.

Bu dnemli soylesi icin cok tesekkiir ediyoruz.

llginiz icin ben de tesekkiir ederim.
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AN INTERVIEW WITH PROF. DR. POLISCHUK
PSYCHIATRY IS IN DANGER OF DEHUMANIZATION

Interview and Translation by Ekin Sonmez, Yasin Calis

e

Photo 1. Prof. Polischuk in front of Moscow Institute of Psychiatric
Research

On behalf of the Neural Mechanisms and Brain Section
of the Academy of Science and Enlightenment (BAA),
we had an interview with Professor Yuri Polischuk, who
worked as a psychiatrist in the Soviet Union and later
on in the Russian Federation. Professor Polischuk spo-
ke about the well-organized psychiatric services in the
Soviet Union and explained various approaches of the
time on mental disorders, in comparison with today’s
psychiatry. We thank him on behalf of the Academy of
Science and Enlightenment (BAA).

Dear Prof. Polischuk, thank you for accepting our in-
terview request. First of all, | would like to ask you
to introduce yourself and your institution for our re-
aders?

Yuri losifovich Polischuk, born in 1934, , Doctor of Me-
dical Sciences, Professor. I am the Chief Researcher of
the Moscow Research Institute of Psychiatry - branch
of “V. P. Serbsky Scientific Research Center for Psychiatry
and Narcology” of the Russian Ministry of Health.

Did you work as a psychiatrist in the Soviet Union?
What was your position at that time?

At first I worked as a psychiatrist at a psychiatric hospi-
tal in Chernigov (Ukraine). Then I started as a junior re-
searcher at the Institute of Psychiatry of the Academy of
Medical Sciences in Moscow, worked there until 1968.
Since then I have been working as a senior researcher,
as the head of the Department of Old Age Mental Patho-
logy at the Moscow Research Institute of Psychiatry. For
15 years, I had been the chief scientific secretary of the
Society of Psychiatrists.

Thank you for this introduction. Now let me ask you
some questions about psychiatric practice during the
Soviet Union and that of today. We can start with the
general aspects. Could you brief us about how psychi-
atric care was organized in the Soviet Union?

In the Soviet Union, there was a coherent step-by-step
organization of psychiatric care, which consisted of a
relevant subdivision in the Ministry of Health, the Chief
Psychiatrist’s Office and a network of regional, provin-
cial, municipal psychiatric hospitals and dispensaries.
There was a link between hospitals and dispensaries.
There were psychosomatic and somato-psychiatric
hospitals, psychiatric units in polyclinics, sanatoriums
for psychoneurological disorders, psychoneurological
nursing homes for chronic patients and the disabled.

Was there a professional and/or legal framework for
the provision of mental health prevention and prote-
ction services?

The professional and legal framework for the provision
of services for the prevention and protection of mental
disorders and the mental well-being of the population
was defined by the Act on Psychiatric Care and Guaran-
tees of Citizens’ Rights in the Provision of Psychiatric
Care, the Code of Professional Ethics for Psychiatrists,
and the ethical committees of psychiatric institutions.

Thank you. Now we can move on to some specific qu-
estions. Let me start with the addiction disorders. It
is well-known that the fight against different types of
addictions was an important issue in the USSR. Could
you elaborate on that? What kind of treatment and
services were provided in this regard?

The narcological services in the USSR were extensive,
which included narcological psychiatrists and specia-
lists in narcology. There was a narcology department in
the Ministry of Health headed by the chief narcologist.
The Institute of Narcology as well as narcological hos-
pitals and dispensaries were established. So-called “so-
ber-ups” were functioning to assist patients who were
in deep intoxication and withdrawal. Treatment and
employment facilities were established for the invo-
luntary treatment of alcohol and drug addicts. A range
of treatment methods were used: Hypno-suggestive
therapy, conditional reflex therapy, emotional stress
therapy, “coding” method, combined psychopharmaco-
therapy aimed at suppressing pathological attraction to
addictive drugs, aversive therapy aimed at sensitizing
alcoholic patients, as well as detoxification methods.



Could you tell us about psychotherapy facilities as
well? Was there a leading school of psychotherapy
in the Soviet Union, or was there a variety of schools
available?

The leading school of psychotherapy was personal-o-
riented (reconstructive) psychotherapy, based on the
theory of relationships between the individual and the
social environment. Conditional reflex therapy, based
on the teachings of Ivan P. Pavlov was widely used. Vari-
ants of suggestive psychotherapy, cognitive behavioral
psychotherapy and various types of art therapy were
also used.

We know that the approach of the Soviet Union towar-
ds medicine was public-health oriented and sociali-
zed. Could you tell us about the rehabilitation servi-
ces for chronic mental disorders? For instance, was
it possible for someone to work had he/she a mental
disorder?

Theoretical and practical aspects of social and labor re-
habilitation of mentally ill people were actively develo-
ped by T A. Geyer and D. E. Melekhov in the USSR. The
indications and contraindications for different types of
labor and activities in case of schizophrenia and other
mental disorders were developed. The social and labor
prognosis of mental disorders were studied, the metho-
dology of social and labor expertise was developed by
an institute specially created for this task.

Stigma is another important aspect of psychiatric di-
sorders. Can we speak about a special effort related
to overcoming the stigmatization of mentally ill peop-
le in the Soviet Union? How did society interact with
psychiatric patients?

In the Soviet Union, sufficient attention was paid to is-
sues related to the stigmatization of the mentally ill, as
well as to measures to overcome stigmatization. Speci-
fic measures in this direction were formulated and defi-
ned in a special law on “Psychiatric Care and Guarantees
of Citizens’ Rights in its provision”, as well as in the “Code
of Professional Ethics for Psychiatrists”. Ethical commit-
tees have been established at psychiatric institutions.
When necessary, state institutions and human rights
organizations also intervened to protect the constituti-
onal rights of mentally ill persons.

How did Soviet psychiatrists view the psychiatry in
the West?

Soviet psychiatrists were interested in the achievements
of Western psychiatry and sought to expand contacts
with foreign psychiatrists. However, due to ideological
reasons, a critical attitude towards some theoretical po-
sitions and foundations of Western psychiatry (Freud’s
psychoanalysis, Binswanger and Jasper’s existential
analysis, neothomism, pragmatism, personalism) was
maintained.

There are widespread allegations of political abuse of
psychiatry during the Soviet Union. These allegations

mostly come from Western sources among others.
What is your opinion on this issue? You worked in the
Soviet Union, what is your personal opinion about the-
se allegations?

Personally I have not encountered any case of political
abuse of psychiatry, except for some restrictions of the
mentally ill during mass festive processions. If there
had been any political abuses of psychiatry, they were
isolated and controversial cases, which were later gre-
atly exaggerated by the media.

Photo 2. Prof. Polischuk in a TV programme.

We have a few last questions about today’s psychi-
atry. You have witnessed both periods and two dif-
ferent systems. What do you think were the main
differences between these two systems in terms of
psychiatry?

Russian psychiatry today, in the era of globalization, has
borrowed a lot from Western psychiatry: It has moved
to the international classification of mental disorders,
introduced a large arsenal of psychopharmacological
medications into medical practice, mastered many Wes-
tern psychotherapeutic and psychometric methods.
However, at the same time, it seems to me that the tra-
ditions of tracing subtle clinical and psychopathological
details and clinical and anamnestic research of mentally
disordered people are being lost, the coherent, holistic
approach to the mentally ill is being lost.

How do you, as a psychiatrist, interpret the changes
that have taken place over the years?

[ think, while striving for the complete objectification of
mental disorders with the help of modern methods and
techniques, the vision and understanding of the perso-
nality of the suffering patient is lost. There is underesti-
mation and neglect of the subject to subject relationship
between the doctor and the patient, ignoring the under-
lying mental patterns, which can largely determine the
nature of the course of the disease and its outcomes.
Finally, psychiatrists do not pay much attention to pa-
tients’ inner psychic realm, which is the core and basis
of his/her personality. Here lies the danger of further
dehumanization of psychiatry.

Thank you for this unique opportunity.
[ would like to thank you.
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Monvwyx Kpuit Nocudosuy

0T MMeHM 0TJena HeMpOHHbIX MEXaHW3MOB W 00/1aCTH HayKu
o Mosre Typeuxoii Axapemun Hayk u [lpocsewenus (BAA),
Mbl becesoBanu ¢ npodeccopoM [lonuuiykoM, paboTaBLiMM
ncvxuatpom B Coserckom Cotose w1 Poccuiickoit (Deaepatm.
Mpocdeccop [lonuuiyk roBopun 0 XOpOWO OpraHW30BaHHO
ncuxuatpuyeckoin cnyxbe B CoserckoM Coioze W 0ObACHMN,
KaK MoAXoAfT K pa3NMyHbIM MCUXMYECKUM 3a00/71EBAHMSM.
OH npoBoAMN CpPaBHEHMS C CETOAHSIIHEA NCUXMATPUEN.
Mbi 6narosapum ero ot umenu Typeukod Axazemun Hayk u
[poceewenus (BAA).

Mpexae Bcero xoresnock b1 nonpocuth Bac npeacTaButh
ceds 1 cBoe yupexenve?

Monvuyk Opuit Uocudosny, 1934 roga poxaenus, rNasHbIA
HayuHblii coTpyaHnk Mockosekoro HUW neuxuatpun — dunmana
«HMULL TH wm. B.IM.Cepbekoro» Munsapasa Pocouu, aokTop
MEAMLIMHCKUX HayK, npodeccop.

B Coserckom Goioze Bbl pabotanu neuxmarpoM? B kakoit
JomxHocTv Bol paboranu?

BHayane s pabotan BpayoM MCMXWATpoM B NCHXWUATPUYECKO
bonbHuue B 1. Yephurose (YkpauHa). 3ateM pabotan mnaawmum
HayYHbIM COTPYAHMKOM B WHCTUTYTE nouxuatpum Akazemum
MeaMLmMHCKKUX Hayk B Mockse 20 1968 r. [otoM nocnegoBatenbHo
paboTan CTapwMM Hay4HbIM COTPYAHMKOM, pPYKOBOAMTENEM
OT/ENEHNUs AMETOTepanuK, PyKOBOAUTENEM OTAENA MCUXUYECKOM
natofiorMu  nosjHero Bospacta B MoCKOBCKOM — HayyHo-
WUCC/IE0BATENIbCKOM MHCTUTYTE ncuxuatpuu. B Teyenue 15 net
Obl1 rNaBHbIM YYEHBIM CEKPETAPEM 00LLLECTBA NCUXMATPOB.

Cnacubo. Temepb no3BonbTe 3aAatb BaM HecKonbko
BOMPOCOB 0 NCMXMATPUYECKOW NPaKTMKE BO BpeMeHa
Coserckoro Cow3a ¥ 0 NCMXMATPUYECKOH NPaKTHKe
ceroana. Moxere nu Bbl pacckaszatb 0 ToM, Kak Bbl
paboranu B CoBerckoM Cow3ze? [o3Bonbte cHavana
nonpocuts Bac ocBetuth Hekue obuue acnextol. Kak B
LLeJioM ObLNa OpraHM30BaHa NCUXMATpUYEcKas NOMOLLbL B
Coserckom Corose?

B CCCP cywecTBoana CTpoAHas CTyneHyatas OpraHu3aLus
MCUXMATPUYECKOA MOMOLLM, COCTOSIAA W3 COOTBETCTBYHLLLETO
nopasaeneqns B MUHMCTEPCTBE 3PaBOOXPaHEHNS, YPaBNEHUH
[NaBHOTO MCMXMATpa, CETM KPaeBblX, 00M1ACTHBIX, TOPOACKUX
MCUXMATPUYECKMX DONbHHLL M AMcnaHcepoB. IMenach B3anMocBsb
Mexay 6onbhuuamu W Aucnacepamu. (yHKUMOHMpOBaK
MCUXOCOMATUYECKME M COMATO-MCUXMATPUYECKWE CTaLMOHAPDI,
MCUXMATPUYECKWEe KabMHEeTbl B MOJMKIMHMKAX, CaHaTopuy
MCUXOHEBPOIOTMYECKOTO  NPOdUNA,  MCHXOHEBPOJIOMMYECKME
MHTEPHATbI A1l XPOHUYECKMX B0/bHBIX 1 MHBAJ/0B.

CywecTtBoBanyu v npodeccMoHaNbHLIE /UK NPaBoOBbIe
PaMKK AN OKa3aHUA YCAYT No NpoguIaKTMKE W 3aluTe
NCHXMYECKOIO 3/J0POBbS HaceieHua?

MpodeccuoHanbHble W NPaBOBbLIE PaMKK AMS OKa3aHUA YAy
no npodUNaKkTMKE NCMXMYECKVX 3a00MEBaHMA W 3auLuTe
NCYXMYECKOTO 30POBLS HAaceNeHus onpeaensnuch 3akoHoM «0
NCYXMATPUYECKOI MOMOWYM W FapaHTUAX MpaB rpaXzaaH npu eé
0KazaHum», «KojekcoM npodeccroHanbHOM 3TMKM NCUXMaTpay,
a TaKKe ITMYECKUMM KOMMTETaMM TpU  NCUXMATPUYECKMX
YUPEXAEHMSX.

Cnacubo. Tenepb Mbl XoTenu 6b1 3aaaTb BaM HecKonbKo
KOHKPETHbIX BonpocoB. Paspewute Havatb ¢ GonesHei
3aBMCMMOCTM (aNKOro/u3M, HapkoManuu). Mbl 3Haem,
yro Oopbba ¢ TakuMu 3aboneBanMsMM ObIa BaXHBIM
sonpocoM B CCCP. He Moram 6b1 Bbl pacckasath HaM 00
atoM? Kakoro posa snieyeHne v KaKoro poja ycayru npu
3TOM NpeA0cTaBAAINCH?

B CCCP ¢yHKumoHupoBana pasBeTBNEHHAA HApKONOTMYECKas
cnyxba, B KOTOPOi paboTanM  HapKONOTW-CUXMATPbl U
CneuManueTbl  Hapkonorn. WMencs oTaen  Hapkonormu B
MuHucTepcTBe 34paB00XPAHEHNS BO [/1aBE C [N1aBHbIM HAPKO/IOTOM.
bbin co3aaHbl: UIHCTUTYT HapKoNoTvK, a TakKe HapKOOrMYecKue
BonbHULBI U AncnaHcepbl. DYHKUMOHMPOBaYM TaK HasbiBagMble
«BbITPE3BUTENN»  AS  OKA3aHWA  MOMOWM  MalMeHTaM,
HaXoAAWMMCSA B COCTOSHUN TNYOOKOTO ONbSHEHMS M ADCTUHEHLIMM.
bouin  opranusoBaHbl  NeYeOHO-TPYAOBbIE  YYpeXAeHUs



and HBAOEDUBOHI:HDTU NeYyeHus  0OMbHBIX  ANKOTOIU3MOM U
HapKOMaHUAMU. "pMMEHﬂﬂMCb pa3inyHblie METOAblI JIeYEeHuA:
TWMHOCYITECTUBHAA TeEpani4, yCﬂOBHO-pEdJﬂBKTOpHaﬂ Tepanus,
IMOLIMOHAJIbHO-CTPECCOBAA Tepannd, METoJ «KOAWPOBAaHUA»,
KUMEMHMDOBaHHaﬂ ﬂGVIXOdJElpMaKOTEpaI'IVIFI, Hanpae/eHHasA Ha
nojaBNeHUe NaTosorM4ecKoro B/ieYEHUA, aBepCcHMBHAA Tepanua,
Hanpae/eHHasA Ha CBHCMﬁVIHVISﬂU,VIH] aJIKOroJin3ma K aJikorosio, a
TaKXXe MeToAbl AETOKCUKALIUN.

He mornam ©Obl Bbl pacckasatb M o ncuxorepanuu?
CywectBoBana v B Coserckom Corose Beayuian wKona
ncuxXoTepanuu, U KaKoBbl €6 0CHOBHbIE NMOJIOKEeHUA?

Beayweit  wkonoii  ncuxotepanuu  Oblna  JIMYHOCTHO-
OPUEHTMPOBaHHas (PeKOHCTpYKTHBHAS) ncuxotepanus,
OCHOBaHHaf Ha TEOPUM OTHOLIGHWI JIMYHOCTM C COLMAsIbHOM
cpegoil.  lllwpoko  npumeHsnack  ycnoBHO-pedeKTOpHas
Tepanus, ocHoaHHas Ha yyewuu W.I1.Iasnosa. [Npumenanuch
CYITECTMBHAA MCMXOTEPANKA B Pa3HbIX €6 BapUaHTaX, KOTHUTUBHO-
MoBeEHYECKas NCUXOTEPanis, pasnuyHble BUAbI apTTepanim.

U3BecTHo, 410 00w ecTBEHHO-0PUEHTUPOBAHHOM
meauuune B Coserckom Cow3se npupasanoch ocoboe
3HavyeHue. Moxere nm Bbl pacckasatb o peabunutauuu
NpU XPOHMYECKMX MCMXHYECKUX paccTpoiicTBax? MoHo
M ObLI0 yesoBeKy paboTaTb NMpU HaNMYMKM Y HEro
ncUxXuYecKoro 3aboneBanna?

TeopeTuyeckue v NPaKTMYECKUE acNeKTbl COLMAbHO-TPYA0BOM
peabunuTaLmMmM NeuxMYecku 0NbHbIX aKTMBHO paspabaTbiBanuch
T.Aleitepom u J1.E.MenexosbiM. bbiny paspabotaHbl nokasanus u
NPOTMBONOKA3aHUS AN Pa3HbIX BWA0B TPY/A0BOA JEATENLHOCTH
NpU  WM30GPEHMM W ADYIMX MCMXMYECKUX 3aD0NIEBAHMSX.
Wayyancs coumanbHo-TpyA0BOI NpOrHO3, Obina paspabotana
MET0Z10/10T1s] COLLMANbHO-TPY/10BbIX AKCNIEPTU3 HA Da3e MHCTUTYTA,
CNELMaNbHO CO34aHHOI0 N 3Ty 3aa4y.

Tenepb no3BosLTE 3aTPOHYTL M NpobsIEMy CTUIMBI.
MpoBoaunacb nm B CoserckoM Cowo3e Kakas-nubo
KOHKpEeTHas pabora, CBAI3aHHaA C NpeoAoNeHHeM
CTUIMaTM3auuM ncuxudecku bonbHbIx? Kak obuiectso
B3aUMOAEHCTBOBA/IO C NCHXMATPUYECKUMM NALLUEHTAMK?

B CCCP yaensanoch s0cTaToyH0E BHUMaHWE BONPOCAM, CBSI3AHHBIM
C NpobNEMOA CTUTMATM3aLMM NCUXUYECKU OOMbHBIX, @ TaKxKe
MEpaM N0 NPeojoieHuio cTurMatusaumu. KoHkpetHbie Mepbl B
3T0M HanpasfieHuu Oblnv copMyNMpoOBaHbl M ONPEJeseHbl B
3axoHe «0 ncuxMaTpUYEcKoi NOMOLLLY W rapaHTUAX NpaB IpaxaaH
npu eé okasaHuu», a Tawke B «Kojexce npodeccHoHanbHOM
3TMKW ncuxuatpa». bbiin cosfaHbl 3TMYECKME KOMMTETbI Mpu
MCUXMATPUYECKUX  yupexaenusx. B cayyae HeobxoaumocTy
roCY/apcTBEHHbLIMM OPraHaMu 1 NPaBo3alLLUTHLIMM OPraHM3aLMAMM
OCYULECTBASANACh 3aWMTa KOHCTUTYLIMOHHBIX MPaB MCUXMYECKM
BO/TbHBIX.

Kak coBerckue ncuxuatpbl CMOTPENM Ha NCHXUATPUIO
3anapa?

Cosetckue NCHUXKaTpbl C UHTEPECOM BOCMIPUHUMAIIU U JOCTMKEHKA

B 3aNajiHo/ NCUXMATPUK, CTPEMUNMCH K PACILIMPEHUID KOHTAKTOB
¢ 3apybexHbiMi ncvxuatpamu. OfHaKO COXpaHsNOCh, B CuAy
WAE0OMMYECKUX NPUYUH, KPUTUYECKOE OTHOLIEHME K HEKOTOPBIM
TEOPETUYECKUM NOJI0)KEHNSAM 1 0CHOBAHMAM 3aNa/iHOM NCUXMaTPUK
(ncuxoananus Mpeiiga, skaucTeHUMANbHbIA aHanu3 bunceakrepa
u flcnepca, HEOTOMU3M, MParMaTiaM, NEePCOHANN3M).

MMeloT XoXJEHWE YTBEPKAEHHS O MOJIMTUYECKOM
3noynoTpebnexuu ncuxuatpuedt Bo BpeMeHa CoBeTcKoro
Coto3a. It 3amBNEHMA NOCTYNAlOT, B 4acTHOCTH, U3
3anaAHbix ucroyHukoB. Kakoso Bawe MHenue no atomy
nosogy? Bbi paboranu B CoBerckom Coro3e, KaKoBo
JivyHo Baie MHeHWe Ha npeAMeT JaHHbIX YTBePKAEHUH?

JvuHo A He cTankuBancs ¢ d)aKTaMVI MOJIMTUYECKUX
3noyn0TpeﬁneHm7| MCUXVATPUEN, 33 MCKITYEHVNEM HEKOTOPbIX
OrpaHMYEHUA MCUXMYECKM BoNbHbIX  BO BpEMA NpoBeAEHNA
MacCOBbIX MPA3AHUYHBIX LIECTBUA. Ecrm v Gbinm HEKOTOpbIE
MOJIMTUYECKKNE snoynorpeﬁnewﬂ MCUXMATPUEH, TO OHU WUMENn
€AMHUYHBIIA W CNOPHBIA XapaKTep, a BNOC/IEACTBUN SHAYUTESIBHO
npeyBeInynBannch CPeACcTBaM1 MaccoBom VIHdJOpMaLI,VIVI.

YV Hac ecTb HECKO/IbKO BOMPOCOB 0 CEroAHsLIHEH
ncuxuatpun. Bbl ObiM cBupeTensMu oboux nepuopos,
ABYX pa3Hbix cucteM. KakoBbl 0CHOBHbIE Pa3/ivymusl 3TMX
ABYX CUCTEM B NJIaHE NCUXMATPUN?

Poccuiickan mcuxvatpua B HacTosllee BpeMs, B 3MOXY
[n06anu3aLyu1, MHOrOE 3aUMCTBOBANA U3 3aMajiHON MCUXMATPUM:
Nepelna Ha MeXAYHapoAHYH KnaccdMKaLMio NCUXMYECKMX
PaccTPoicTB, BHeAPWAa B /eYebHYlD MpaKTUKY 6ONbLIOH
apceHan ncuxodbapMakonorMyeckux CpejcTs, 0CBOMNA MHOTME
3anajiHbIe NCUXOTEPANeBTUYECKMUE W NICMXOMETPUYECKUE METOAD.
0/HaKo BMECTE C 3TMM, Kak MHE NpeJiCTABNAETCS, YTPauMBalTCA
TPAAULUMN TOHKOTO KMHWKO-NICMXONATONOMMYECKOT0 W KJIMHUKO-
aHaMHECTUYECKOr0  WCCNEJ0BaHUA  NCUXMYECKM  BOMBHBIX,
YTPauMBAETCS LLENIOCTHBIA, XONUCTAYECKUA NOAX0Z, K NCUXUYECKM
BonbHOMY YenoBeky.

Kak Bbl, KaK nmcuxuatp, uHTEpnpeTMpyeTe U3MEHEHMs,
Npon3oLezwue 3a 311 roAbi?

B cTpemnenmy K BO3MOXXHO NO/THOI 06BEKTUBU3ALMM ICUXMYECKMUX
PaccTpoiACTB C MOMOWLbI0 COBPEMEHHBIX NapaKNMHUYECKMUX
METOZI0B M METOAMK — YTPauMBaeTcsl BUAEHME W MOHMMAHME
NIMYHOCTM CTpajalowero naupenta. MpoucxoauT HeJOOLIEHKA
WTHOPUpOBaHUE CYOBEKT-CYOLeKTHbIX B3aMMOOTHOWIEHWI Bpaya
W B0/bHOTO, MIHOPUPOBAHME BHYTPEHHEA KapTUHbI 6ONE3HM,
KoTopast MOXKET B 3HAYUTEJIbHOM CTENeHW onpeaensTb XapaKtep
TeyeHns 6Gonesu u e€ ucxoapl. HakoHew, ncuxuarpamu e
yaenserca JOJDKHOTO BHMMaHWA JyXoBHOA cdepe bonbHOro
YesoBeKa, KoTopasi ABMSETCA SAPOM W OCHOBOI €ro JIMYHOCTH.
B artom saknmiyaetcs onacHocTb AanbHeidlei AeryMaHusaLum
NCUXMaTpum.
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Hem ondalik saat hem de 24 saat esa-

sina gore ¢alisan bir saat. Takvimlerin
degistirilmesi de sadece astronomik
veya matematiksel siireglerden ibaret
degildir. Ornegin Cumbhuriyetci takvi-
min sair Fabre d'Eglantine’in kiiltiirel
acilimlarini gormezden gelecek tama-
men astronomik - matematiksel bir
analizi, toplumsal anlamini kavramak
icin yeterli bir temel saglamaz. isimle-
rin anlam yukld oldugunu gozeten bir
bakis agisiyla takvim sistemleri mate-
matiksel ozellikleri ile tasidigi anlam
ve semboller arasindaki etkilesimin
Urinil olarak gorilmelidir. (Bilimin Si-
nif Miicadelesi ile Kesisim Noktasi: Tak-

vimler, sf. 257)
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OZET

Tarihteki bliylik sigramalar kullanilan takvimlerdeki
degisikliklerden takip edilebilir. Takvim degisiklikleri
hem bilimsel hem de sosyal siireclerin iriiniidiir. Do-
layisiyla toplumsal altiist oluslarin bilim diinyasina
sirayet ettigi tarihsel ugraklarda takvim degisiklikleri
giindeme gelmistir. Bu arastirmada Avrupa’'daki biiyiik
tarihsel sicramalar olan Fransiz Devrimi ve Ekim Devri-
mi ertesinde takvimlerde yapilan degisiklikler devrimci
stireclerle iligkileri ¢ercevesinde ele alinmistir. Ayrica
Ekim Devrimi sonrasinda gerceklesen ilk burjuva dev-
rimlerinden biri olan Tirkiye’de Cumhuriyetin ilani
sonrasinda yapilan takvim ve saat degisiklikleri genel
cercevesi ile arastirmaya dahil edilmistir.

Fransiz Devrimi ertesinde eski toplumla olan baglarin
tamamen koparilmasi adina takvim radikal bigimde
degistirilmis ve insanlik tarihinde ender goriilen bir
durum ortaya ¢ikmistir. Bolsevik Devrimi ertesindeki
uygulamalar ise daha ¢ok iliretimde etkinligin artiril-
masina yonelik diizenlemeler olarak degerlendirilebilir.
1929 Takvimi acik sekilde NEP déneminden kopusun
ve L. Bes Yillik Plan'in izlerini tagimaktadir. Bu aragstir-
ma kapsaminda devrimler ertesindeki takvim degisik-
liklerinde sinif miicadelesi ile bilimin kesistigi tarihsel
slirecler incelenecek, yeni takvimler ile hedeflenen top-
lumsal dontisiimler degerlendirilecektir. Bu ¢alisma ile
icinde bulundugumuz yiizyillda sosyalist devrimlerin
takvimi nasil etkileyebilecegine dair bir 6n ¢alisma su-
nulmasi hedeflenmistir.

Anahtar Kelimeler: Fransiz Devrimi, Cumhuriyetgi
Takvim, I. Bes Yillik Plan

CALENDARS: AT THE CROSSROADS OF SCIENCE AND
CLASS STRUGGLE

ABSTRACT

Major events in history can be traced from changes in
calendars. These changes are the results of both scienti-
fic and social processes. Hence, calendar changes were
discussed at historical moments when social disrupti-
ons affect the scientific world. In this research, the chan-
ges made in the calendars after the French Revolution
and the October Revolution, which are the major histo-
rical events in Europe, were discussed within the fra-
mework of their relations with the revolutionary pro-
cesses. In addition, calendar and clock changes after the
proclamation of the Republic in Turkey, which is one of
the first bourgeois revolutions that took place after the
October Revolution, were included in the study with the
general framework.

After the French Revolution, the calendar was radically
changed in order to completely break the bonds with
the old society, and a rare situation occurred in the his-
tory of humanity. Changes after the Bolshevik Revolu-
tion can be considered differently as arrangements for
increasing efficiency in production. The 1929 Calendar
clearly shows the traces of the break with the NEP peri-
od and the First Five-Year Plan. Within the scope of this
research, historical processes in which the class strugg-
le and science intersect were examined within the fra-
mework of the calendar changes after the revolutions.
In addition, social transformations targeted with new
calendars will be evaluated. With this study, it is aimed
to present a preliminary study on how socialist revolu-
tions may affect the calendar in the current century.

Keywords: French Revolution, Republican Calendar,
First Five-Year Plan

GiRi$

Takvim degisiklikleri tarihte biiytlik sicramalara isaret
eder. 16. yiizyilda Jillyen takviminin yerine Gregoryen
takviminin veya bildigimiz adiyla miladi takvimin kul-
lanilmaya baslamasindan beri Avrupa’da tarihsel sic-
ramalarda ve belirgin olarak devrimler sirasinda farkl
takvimler kullanilmasi giindeme gelmistir.

Takvim degisikligi denildiginde resmi ve dini bayramla-
rin degistirilmesi, 6zel giinler ve tatil glinlerinin anlam

ve iceriginin farklilastirilmasi gibi halihazirda kullani-
lan takvim tlizerinde yapilan degisiklikler akla gelmek-
tedir. Oysa Fransiz Devrimi sirasinda saatler, giinler, haf-
talar kisaca zaman hesaplamasinin kendisi bastan asagi
degismistir. Kuskusuz bu degisiklik teknik uzmanhgin
yani sira siyasi ciiretkarligin da trliniidiir.

Toplumlarin devrimler ile ileri sigrayislarinda devrim

kosullarindaki toplumdaki din - toplum catismasi ve
devrimlerin ardindan devrimin tasiyicisi olan siniflarin
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toplumsal yasami bigimlendirme ve eski toplumla bag-
larin1 koparma hedefleri takvim degisikliklerinde etkili
olmustur.

Antik caglardan bu yana gelen zaman hesaplama yo6n-
temleri, takvimlerin ortaya cikisi ve astronomik hesap-
lama yaklasimlar1 bu ¢alismanin disinda tutulmustur.
Benzer sekilde arastirma Avrupa ile sinirli tutulmus,
Cin, Japonya, Misir gibi lilkeler incelenmemistir.

Calismada esas olarak Fransiz Devrimi ile olusturulan
Cumbhuriyetci Takvim, Sovyetler Birligi'nde uygulanan
takvim degisiklikleri ve Tiirkiye’de cumhuriyetin ila-
nindan sonra takvim ve saatte yapilan degisiklikler ele
alinmis, tarihsel sigramalar ile takvimlerin iligkisi aras-
tirllmistir.

TAKVIMLER VE MILATLAR

Takvimlerin tarih boyunca zamani 6l¢mek i¢in kulla-
nilabilecek astronomik olaylar esas alinarak olusturul-
dugu soylenebilir. Yerin gilinliik hareketi yani gece ile
gilindiiziin birbirini izlemesi, yerin yillik hareketi yani
mevsimsel dongiiler ve Diinya’dan en belirgin sekilde
gozlenen gok cismi olan Ay’'in tekrarlanan evreleri ve
takimyildizlar takvimlerin olusumunda etkili olmustur.
Giinler, aylar ve yillar bu hareketler temelinde olusan
zaman birimleridir. Bu birimlerin él¢liimiinde kullanilan
cetveller ise takvimleri meydana getirir (Holford-Stre-
vens, 2005: 1-24).

Bugiin tiim diinyada bilinen ve neredeyse tiim diinyada
kullanilan Gregoryen Takvimi aslinda Roma Cumbhuri-
yeti’'nde kullanilan takvimin M.0. 46 yihinda Julius Cae-
sar ve sonrasinda 1582’de Papa XIII. Gregory tarafindan
himaye edilen calismalar neticesinde diizenlenmesi ile
olusmus ve gilincellenerek giiniimiize kadar kullanila-
gelmistir (Holford-Strevens, 2005: 28-36).

Roma takvimi ilk kullanilmaya basladiginda 10 aydan
olusuyor ve esas olarak tarimsal faaliyetler ve vergilen-
dirme icin kullaniliyordu. Mart ayindan basliyor ve Ara-
lik ayinda kadar stiriiyordu. Ay hareketleri esas alinarak
diizenlemisti ve 304 glinden olusuyordu. Ay isimleri sa-
vas tanrisi olan “Mars” ile bashyor, diger tanrilarin isim-
leri ve besinci, altinc1 gibi numaralardan olusuyordu:
“Martius, Aprilis, Maius, Junius, Quintilis, Sextilis, Septem-
ber, October, November, December” (Michels, 1967: 18).

Takvime Ocak ve Subat aylarinin eklenmesi ile 355 giin-
liikk takvim kullanilmaya baslandi. Ancak bu takvim de
tahta ¢ikan imparatorlarin buyruklar ile degisiyordu.
M.0. 47’deki Nil Savasr'nin ardindan en bilineni Isken-
deriyeli Sosigenes olan astronom ve matematikciler
Giines’in hareketleri ile uyumlu olarak bir yil1 365 giin
6 saat olarak hesapladi ve boylelikle adini Julius Cae-
sar’dan alan Jiilyen takvimi kullanilmaya baslandi. Ju-
lius Caesar’in 6liimiiniin ardindan Temmuz ayina denk

gelen Quintilis’in ad1 Julius, halefi Augustus’un iktidara
geldigi ay olmasindan otiirii Sextilis’in ad1 da Augustus
olarak degistirildi (Holford-Strevens, 2005; Michels,
1967).

Jiilyen takvimi Gregoryen takvimine benzese de Jiillyen
yili tropikal yila gore yaklasik 11 dakika uzun oldu-
gundan 128 yilda 1 giinliik kaymaya sebep olmaktadir.
1582'de ¢esitli Avrupa iilkelerinin kabul ettigi Papa XIII.
Gregory himayesinde gelistirilen takvim ile milat ve
yilin baslangici degistirilmis ve artik y1l uygulamasina
baslanmistir (Moyer, 1982).

Hesaplama metodunun yaninda baslangi¢ noktalari
takvimlerin 6nemli bir belirleyenidir. Tarih boyunca
uygarliklar 6nemli saydiklar1 giinleri takvimlerin bas-
langic1 olarak kabul etmistir. Antik Yunan’da Olimpi-
yatlar, Roma Imparatorlugu’'nda Roma’nin kurulusu,
Miisliiman iilkelerde Hicret ve giiniimiizde kullanilan
takvimin baslangici olan isa’nin dogumu buna érnek
gosterilebilir. Stiphesiz sinif miicadelesi neticesinde in-
sanligin varacagi yeni toplumsal diizende yeni bir milat
tartisilacaktir.

Diger yandan takvimlerin toplumsal yagamla en 6nem-
li baglarindan birini olusturan bayramlar da tarih bo-
yunca iktidarlarca degistirilmis ve toplumsal yasamda
belirleyici bir unsur olarak yerini almistir. Her sinifin
kendi kiiltiiriine ve degerlerine ait bayramlari, iktidarda
bulundugu dénem 6ne ¢ikmis, lilkelerin tarihlerindeki
sicramalarin bayramlar ile izlenmesi miimkiin hale gel-
mistir.

Sinif miicadeleleri ve iktidar degisiklikleri tarih boyun-
ca takvimler lizerine tartismalarin agilmasina neden ol-
mus, tarihteki sigramalarin etkileri takvimlere de yansi-
mistir. Bu durumun belki de en ilgi cekici 6rnegi olarak
Fransiz Devrimi sonrasinda yapilan takvim degisikligi
kabul edilebilir.

FRANSA’DA CUMHURIYETCi TAKVIM

Takvimi degistirmek Fransiz devrimcilerin aklinda
devrimden once de vardi. Kilise ve devlet aygitini birbi-
rinden ayirmak i¢in takvimin de degismesi gerektigini
diisiiniiyorlardi. Bunun i¢in 1785 ve 1788’de kullanil-
makta olan Gregoryen takviminin degismesi i¢in fikirler
ortaya attilar. Ornek olarak Sylvain Maréchal'in 1788’de
yaynladig1 Diiriist Insanlar Almanagi (Almanach des
Honnétes-gens) gosterilebilir.

Devrimle birlikte 6l¢ii birimlerinde degisiklige gidildi,
bu yazinin kapsami disinda kalmakla birlikte 6l¢iim sis-
temi olarak metrik sistemin getirilmesi ve hesaplarda
ondalik sisteme gecilmesi biiylik bir degisiklikti. Dev-
rimciler, krali devirdikten sonra kralligin kalintilarinm
bir bir temizlemeye girismisken toplumun dinle olan
baglarin1 da koparmak istediler. Nihayetinde 1793’te



Ulusal Meclis, Halk Egitim Komitesi bagkani C. Gilbert
Romme’a takvim degisikligi icin yetki verdi. Halk Egitim
Komitesi de iki {inlii matematikgei Joseph-Louis Lagran-
ge ve Gaspar Monge’'nin da aralarinda bulundugu bilim
insanlarini takvimi olusturmasi i¢in gorevlendirdi (Ze-
rubavel, 1977). Fransizca adiyla Calendrier Républicain
de la Révolution de 1789 yani 1789 Devrimi’nin Cumhu-
riyet¢i Takvimi 1793 yili sonunda kabul edildi.

Burada 6nemli bir nokta uzun tartismalar sonucunda
takvimin ilk glinii olarak devrim giiniiniin degil Cum-
huriyetin kuruldugu giiniin kabul edilmesidir. Oysa
1789’de devrimin hemen ertesinde kimi gazeteler tarih
atarken yil boliimiine 1 yazmaya baslamist1 bile (Zeru-
bavel, 1977).

Kabul edilen Cumhuriyetci takvimin énemli 6zellikleri
asagidaki sekilde 6zetlenebilir:

1. Kronolojik cercevenin degistirilmesi: Hristiyan ca-
gin kapanip Cumhuriyet¢i ¢agin basladigini temsil
etmek iizere Gregoryen takvimine gore 1792 yili
1. Yil kabul edildi. Diger bir deyisle Cumhuriyetin
kurulmas! yeni takvimin miladi oldu. Yillar isa’dan
once ve Isa’da sonra olarak degil, Cumhuriyet'ten
once ve Cumhuriyet’ten sonra olarak tarif edilmeye
basladi.

2. Yillik dongiinlin degistirilmesi: Takvimin baslan-
gic tarihi olarak Cumhuriyetin kuruldugu 22 Eyliil
1792 segildi ve 1. Yilin, 1. Ayinin 1. Giinii ilan edildi.
Ayni zamanda bu tarih tesadiifen sonbahar ekinok-
su ile ¢cakisiyordu.

3. Aylarin yeknesak hale getirilmesi: Bir y1l 30’ar giin-
liikk 12 aydan olusuyor, artik giinler 12. ayin sonuna

Tablo 1. Cumhuriyetgi Takvim’de Aylar ve Ginler

ekleniyordu. Bu 5-6 artik giin Sankiilot" (Sans Cu-
lottides) olarak adlandiriliyor ve bu giinlerde cum-
huriyet kutlaniyor, devrimciler onurlandiriliyordu
(Kerzhner, 1984).

4. 7 Gunliik haftanin kaldirilmasi: Yedi giinliik “hafta”
ise Yahudi takvimleri ile iligkili oldugundan ve dini
temeller icerdiginden kaldirildi. “Hafta” yerine 30
giinliik bir “ay” tice boliinerek 10 giinliik “dekad”
tanimlandi. Gilin isimleri ise degistirilerek birin-
ci, ikinci, ticlincii... seklinde adlandirildi. 10 giin-
liikk dekadin son giinii yani décadi “Yiice Varlik”a®
adanmisti ve dinlenme giiniiydii (Kerzhner, 1984).

5. Gilinlerin ondalik olarak boéliinmesi: Cumhuriyetci
takvim kullanilmaya baslanan ondalik sisteme uy-
gun olarak 10 saatlik glinlerden ve 10 giinliik hafta-
lardan olusuyordu. 10 saatten olusan 1 giinde her
saatin 100’de biri “ondalik dakika”, her dakikanin
100’de biri “ondalik saniye” olarak tanimlanmisti.
Boylelikle yeni saatlerin {iretilmesi de gerekiyor-
du. Eski ve yeni saati birlikte gdsteren saatlerin bir
ornegi Sekil 1'de goriilebilir. Boylelikle zaman he-
saplarinda 6nemli bir degisiklige gidiliyordu (Hol-
ford-Strevens, 2005: 8).

6. Yeni kiiltiiriin insasi: Dinl temellere dayanan ay
isimleri de degistirilmisti. Aylara da birinci, ikinci,
liglincii gibi isimler verilmesi 6nerilmisti. Ayni za-
manda Ulusal Meclis tiyesi olan sair Philippe Fabre
d’Eglantine’in dnerisi ile kirsal yasamdan esinlene-

1 Sankiilot Tirkcede yaygin olarak Baldiri Ciplak olarak cevrilse de aslin-
da baldir ¢iplak degil, soylularin giydigi kiilot adi verilen diz alti beyaz
¢orabi giymeyen, yani pantolon giyen anlamina geliyor.

2 VYiice Varlik Kiiltii (Culte de U'Etre supréme): Fransiz Devrimi sirasinda M.
Robespierre tarafindan ortaya atilan inang sistemi. Katolikligin ve on-
cili olan Akil Kiiltiiniin yerine yeni Fransiz Cumhuriyeti’'nin resmi dini
olarak tasarlandi.

Mevsim Ay isimleri Anlami Gregoryen Takvimindeki Karsiligi
Sonbahar Vendémiaire Bag bozumu ayi 22 Eylal — 21 Ekim
Brumaire Sis ay1 22 Ekim — 20 Kasim
Frimaire Don ayi 21 Kasim — 20 Aralik
Kis Nivose Kar ayi 21 Aralik — 19 Ocak
Pluvidse Yagmur ayi 20 Ocak — 18 Subat
Ventose Rizgar ayi 19 Subat — 20 Mart
ilkbahar Germinal Filizlenme ayi 21 Mart — 19 Nisan
Floréal Cigek ayi 20 Nisan — 19 Mayis
Prairial Cayir ayi 20 Mayis — 18 Haziran
Yaz Messidor Hasat ay1 19 Haziran — 18 Temmuz
Thermidor Sicak ayi 19 Temmuz — 17 Agustos
Fructidor Meyve ayi 18 Agustos — 16 Eylul
Baldiri Giplak Giinler Jour de la Vertu Erdem glnu 17 Eylal
Jour du Génie Yetenek guinu 18 Eylul
Jour du Travail Calisma glini 19 Eylal
Jour de I’'Opinion Fikir gnt 20 Eylul
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rek yeni ay isimleri belirlendi. d’Eglantine her ayin
her giiniine benzersiz isimler de énermisti. Aylar,
“Sankiilot” giinler ve Gregoryen takvimindeki kar-
siliklar1 Tablo 1’de goriilebilir (Zerubavel, 1977).

Sekil 1. Hem ondalik saat hem de 24 saat esasina gore ¢alisan bir saat

Cumbhuriyetci takvim ile devrimciler, eski diizenin tama-
men yok edildigi bir cag agmak istiyordu. Cumhuriyet’in
kurulusu, gecmis ile bugiin arasinda bir stireksizlik ya-
ratmay1 hedefledi. Eski toplumsal diizenin yikilmasinin
onemli diisiinsel kaynaklar1 olan sekiilerlik, dogacilik
ve akilcilik Cumhuriyetci takvimde de kendisini goste-
riyordu.

Sekiilerlesme adina takvimin miladinin degistirilmesi
onemli bir sembol olarak gosterilebilir. Bu degisiklik
ile cumhuriyetin kurulusunun Isa’'nin dogusu ve Hristi-
yanligin baslangicindan tarihsel olarak ¢cok daha 6nemli
olacag yeni ve sekiiler bir caga girildigi gosteriliyordu.

Takvimde dini olay ve Kisileri anan isimlerin degistiril-
mesi sekiilerlesmenin yani sira dogacilikla da iliskiliydi.
Cunki yerine konan isimlerin tiimi dogal fenomenlere
dayaniyordu. Dolayisiyla doganin, yeni toplumsal ya-
samdaki yerine iligkin ipuglar veriyordu. Ayrica yilin
ilk glinlinlin ekinoksa denk gelmesi, esitligin yeni top-
lumun temeli oldugunu simgeliyordu (Andrews, 1931).

Zaman hesaplarinda ondalik sisteme gecilmesi ise akil-
ciligin en 6nemli izlerinden biridir. Dinl referanslara
dayanan zaman birimlerinin karsisina Fransiz aydin-
lanmasi, bilimler akademisinin seckin iiyelerinin bu-
lundugu bir komisyonun takvimini ve hesaplamalarini
¢ikariyordu.

Bu sairane takvim islevsel olmakla beraber is¢i sinifi
icin bir sorun barindiriyordu. Eski takvime gore yedi
glinliik haftada bir tatil giinti varken Cumhuriyetgi tak-

vim ile on giinde bir tatil yapilacaktl. Bir diger biiyiik
sorunu ise diger iilkelerin bu takvimi kullanmamasinin
idari islerde, ekonomik islerde ve uluslararasiiligkilerde
uyumsuzluklara neden olmasiydi. Ote yandan d’Eglanti-
ne’in buldugu ay isimleri farkh kitalarda farkli zaman-
lara denk geldiginden ¢ok kullanish degildi. Ornegin bu
takvim Arjantin’de kullaniliyor olsaydi kisin ortasinda
“Sicak ay” olacakti! Dolayisiyla Cumhuriyetci takvimin
Diinya Halklar1 icin degil Fransiz ulusu i¢in olusturuldu-
gu sonucuna varilabilir (Perovic, 2012).

1801'de Napolyon'un Papa ile yaptig1 anlasma uyarin-
ca Cumhuriyet¢i takvime Pazar giinii ve paskalya geri
geldi. Yaklasik 13 yilin ardindan Cumhuriyetci takvime
gore 11 Nivose 14’te (Gregoryen takvime gore 1 Ocak
1806) Cumhuriyetci takvim kaldirildi ve Gregoryen tak-
vime geri doniildii. Ancak bu, takvimin tarihten silinisi
anlamina gelmiyordu.

18 Mart 1871’de Paris halki ayaga kalkisiyla kurulan Pa-
ris Komiinii yonetiminin ilk kararlarindan birisi Cum-
huriyetci takvimi geri getirmek oldu ve 16 Floreal 79’da
(6 May1s 1871) takvim tekrar kullanilmaya basladi. Pa-
ris Komiinlin ardindan Cumhuriyetci takvim bir daha
kullanilmadiysa da hala Fransa’daki astronomik alma-
naklarda yer bulmaktadir.

SOVYETLER BiRLIGI’NDE TAKViM DEGISiKLIKLERI

Ekim Devrimi’nden Sovyetler Birligi'nin ¢oziiliisiine ka-
dar Sovyet lilkesinde kullanilan takvim birden ¢ok kez
degisti. Ozellikle farkli tarihsel donemlerde ilan edilen
veya kaldirilan 6zel giin ve haftalar bash basina ayr1 bir
arastirmayi hak ediyor.

Ayrica bu yazinin kapsami disinda kalmakla beraber
Bolseviklerin de tipki Fransiz devrimciler gibi devrim-
den 6nce de bu meseleyi tartistifi, Subat Devrimi ile
birlikte Pravda’da takvimin degismesi ile ilgili pek ¢cok
oneri yayinladig biliniyor (Shilova, 2007).

Ekim Devrimi'nden sonra takvim degisiklikleri i¢in ka-
baca bir dénemlendirme yapilacak olursa; Jiilyen tak-
viminden Gregoryen takvimine gecisten 1929’da bes
giinliik haftalardan olusan takvime gecis arasi birinci
doénem (1918-1929); 1929°'da bes giinliikk haftadan
vazgecilerek 1940’da yedi giinliik haftaya geri doniise
kadar ikinci dénem (1929-1940) kabul edilebilir. 1940
sonra ¢oziiliise kadar kullanilan takvimde ise 6zel giin-
lerdeki degisiklikler izlenebilir (Shilova, 2007).

Ekim Devrimi'nin arindan 1918’de Sovyet iktidar Jiil-
yen takvimi yerine Gregoryen takvimine gecilmesine
karar verdi. Bu kararin arkasinda Avrupa tilkeleri ile
iliskilerde kolaylik saglanmasinin yani sira Ortodoks Ki-
lisesi ile olan gerilimin de pay1 vardir. Ancak bdoylelikle
bir tuhaflik olustu ve Ekim Devrimi’'nin y1l déniimii Ka-
sim ayinda kutlanmaya basladi. Giiniimiizde halen Ekim



Devrimi'ni konu alan her makalede dipnotla devrimin
Jilyen takvimine gore Ekim’'de oldugu Gregoryen tak-
vimine gore 7 Kasim’a isabet ettiginin yazilmasi tarihin
bir cilvesidir.

1918 yili sonunda Halk Komiserleri Konseyi tarafindan
hafta sonu ve tatil giinleri ile ilgili yeni diizenlemeler
aciklandi. Buna gore resmi tatil giinleri;

e 1 0cak- Yeni Yil

e 22 0cak - 1905 Devrimi'nin Yildontiimii
e 12 Mart - Otokrasinin Yikilisi

e 18 Mart - Paris Komiinii'niin Yildénimii
e 1 Mayis - Enternasyonal Giinii

e 7 Kasim - Proleter Devrim Giinii

olarak belirlendi (Shilova, 2007).

Ekim Devrimi'nden neredeyse 1950’lerin ortalarina ka-
dar yeni yilin ilk glinii veya takvimin baslangici konusu-
nun Bolseviklerin arasinda agik¢a tartisildig1 biliniyor.
Yilin devrim giinli olan 7 Kasim veya Enternasyonal
Giinii olan 1 Mayis’ta baglamasi, yillarin 1917’den bas-
lanarak sayilmasi hatta 1871’den baslamasi bile ortaya
atiliyor. Bununla birlikte Sovyet iktidar1 ne yilin ilk gii-
niinli ne de miladi degistiriyor ancak niteliginde degi-
siklige gidiyor. 1 Ocak y1lin ilk giinii olarak 1929’a kadar
tatil olarak kalsa da I. Bes Yillik Plan déneminde “yilin
herhangi bir giinii” haline geliyor (Shilova, 2007).

Ote yandan bir arag olarak takvimlerin propaganda fa-
aliyetleri icin de kullanildigini séylemek miimkiin. Ko-
miinistin Takvimi (Kalendar Kommunista), Tarim Iscisi
Takvimi (Kalendar Rabotnika), Kéylii Komiinist Takvi-
mi (Kalendar Derevenskogo Kommunista) gibi pek cok
takvim ile kiiltiirin insasi, Hristiyanligin simgelerinin
devrimin simgeleri ile degistirilmesi hedefleniyordu.
Bunlar arasinda Komiinistin Takvimi uzun yillar kulla-
nildi. 1929’a kadar basilan takvimlerin 6n sayfasinda
li¢ ayr1 grup halinde ézel tarihler bulunuyordu. ilk bé-
liimde resmi tatiller, ikinci boliimde din{ tatiller, ticlincii
boliimde ise 6zel giinler ve haftalar vardi. Devrim i¢in
0zel giin ve haftalar tatil giinii degildi.

1918-29 arasi ilk donemde kullanilan takvimde Le-
nin’in 6limi, Tlim Rusya Kilise Konseyi’'nin dini giinleri
Gregoryen takvimine gore diizenlemesi sonucu olusan
dini bayramlar ve 1925’ten sonra giincellenerek ¢oga-
lan devrimci 6zel glin ve haftalar 6nemli degisikliklerdi.
Ayrica Bolsevikler ile Ortodoks kilisesi arasinda devri-
min ilk yillarinda takvim meselesi ciddi bir giindem ha-
line gelmisti. Ortodoks Kilisesi ne Gregoryen takvimine
gecisi ne de aciklanan yeni tatil giinlerini kabul ediyor-
du. 1923 yilinda kilise yeniden Jiilyen Takvime déniiyor

ancak Sovyet iktidarinin direnmesi, lizerine kilisenin
kutladig1 dini giinler resmi takvimde tatil edilmiyor-
du. Bu sebeple Kilise tarafindan dini bayramlar 13 giin
farkla kutlaniyor ama kimse kutlamalara katilmiyordu
(Theodosiiou ve ark, 2002).

Sovyet iktidar1 eski toplumu parcgaladig gibi eski takvi-
mi de yirtip atmak istiyordu. I. Bes Yillik Plan’in baslan-
gicina isabet eden 1929 yilinda ¢alisma gilinlerinde de-
gisiklige gidildi ve bes glinliik kesintisiz ¢alisma haftasi
planlandi. Degisikligin ana fikri hafta sonunu kaldirmak
ve kesintisiz ¢alisma haftasi olusturmakti (neprerivka)
(Rolf, 2000). Boylelikle bes giinliik haftalardan olusan
72 haftalik bir takvim olusturuldu.

Haftanin giinlerine birinci, ikinci, li¢iincti, dérdiincii ve
besinci deniyordu (Panedelnik, Vtornik, Sreda, Cetverk,
Pyanitsa). 12 ayin ismi korunmustu ama siiresi korun-
mamistt. Her ay bes giinliik alti haftadan olusuyordu.
Artan bes giin ise Lenin Giind, 1 Mayis (2 Giin), Ekim
Devrimi Giinii (2 glin) ilan edilerek tatil edilmisti. Artik
yillarda ise Subat ayinin son giinliniin arkasina bir giin
ekleniyordu. Hafta sonlari kaldirilmisti. Bes giinliik haf-
tanin herhangi bir giinii izin yapilabiliyor ancak herkes
iznini ayn1 giin kullanmiyordu. Amag {liretim birimleri-
nin hi¢bir zaman durmamasiydi (Theodosiiou ve ark,
2002).

Iznin hangi giin kullamilacag iiretim birimlerinde ¢al-
sanlar arasinda belirleniyordu. Temel prensip isgiicii-
niin %80’ini siirekli isbasinda tutmak ve tretimi hig
durdurmamakt. Iscilerin yani sira memurlar da benzer
diizende ¢alisiyor, hicbir isyeri kapanmiyordu. Sovyet
insanlar1 Bati Avrupa’da yasayanlardan daha sik izin
yapmalarina ragmen bu izinlerde izinlerin ayni giine
denk gelmemesinden 6tiirii sosyal ¢evrelerinden kopuk
oluyorlardi. Sosyal olarak bu durumun dini toplulukla-
rin dagilmasi, ailenin par¢alanmasi gibi etkilerinin yan
sira diger sosyal baglarda 6n goriilemez etkileri de oldu.
Dolayisiyla “tatil” kavrami tartisilmaya basladi. Stiphe-
siz bu eski toplumundan kopusta ciddi bir hamleydi.
Pek cok tarihciye gore 1929 takvimi tasarlanirken aile-
nin par¢alanmasi 6ngoriilmiis ve amacglanmisti (Zeru-
bavel, 1985: 35-43).

Yine 1929’da L. Bes Yillik Planin ilk yilinda Merkez Komi-
tesi birlikte kutlanacak iki yeni bayram acikladi: (1) Sa-
nayilesme Giinii ve (2) Hasat ve Kolektivizasyon Glinii.
Her iki bayram da 1. Bes Yillik Plan’in ihtiya¢c duydugu
siyasi destegi ve morali saglayacakti. Bu bayramlar tak-
vimi yeniden sekillendirmenin, daha genis anlamiyla
zamani yeniden planlamanin araciydi. Yeni Devrimci
Takvim NEP déneminin tatil kiiltiiriinii ortadan kaldir-
mayl, bunlarla birlikte dini bayram ve tatillerin yerine
yeni ve devrimci bayramlar yerlestirmeyi hedefliyordu
(Schwarz, 1951: 258-277).

Bu takvimle birlikte gelen yeni bayramlar ayni zamanda
Ortodoks Kilisesi ile verilen miicadelenin de sonucuy-
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du. L. Bes Yillik Plan siiphesiz iktisadi yapiyla birlikte
kiiltiirel yapiy1 da kokten degistirmeyi hedefliyordu.
Dolayzisi ile bu takvim ile Sovyet iktidarinin sadece iire-
timde etkinligi artirmay1 degil eskiye olan baglar1 ve
muhafazakar gelenekleri de degistirmeyi hedefledigi
soylenebilir (Von Geldern, 1993: 6-8).

1929 takviminde yer alan birinci derece 6neme sahip
li¢ bayram Lenin anmasi, 1 Mayis ve Ekim Devrimi’nin
yildoniimilydi. Bu bayramlarda ¢alisilmiyordu. Yukari-
da bahsedilen Sanayilesme Giinii ile Hasat ve Kolektivi-
zasyon giinii ise ikinci derece 6neme sahipti ve gorece
kiiciik ve yerel kutlamalara sahne oluyordu (Rolf, 2000).

1930 yilinda isletmeler ve Ofislerin Siirekli Uretim Haf-
tasina Gegisine iliskin Calisma ve Savunma Konseyi Hii-
kiimet Komisyonu ailelerin birlikte vakit gecirebilmesi
icin verilecek izinlerde diger aile fertlerinin izin giinle-
riyle cakismasina 6zen gosterilmesi yoniinde bir karar
acikladi (Zerubavel, 1985). Boylelikle izin giinlerinde
yurttaslarin sosyal cevreleriyle, en azindan aileleri ile
olan kopuklugu giderilmeye ¢alisildi.

1932 yilinda L. Bes Yillik Plan’in tamamlanmasi ile 6
glinliik hafta sistemine gecildi ve yilin 6 giinliik 60 haf-
tadan olusmasi kararlastirildi. Haftanin 6. Glinti herkes
icin tatil glinii ilan edildi. 1940’da 6 giinliik hafta uy-
gulamasina son verildi ve 7 giinliik hafta ve hafta sonu
tatili diizenine yeniden gegildi.

CUMHURIYET TORKIYESINDE TAKVIM VE SAAT
DEGISIKLIGI

Osmanh imparatorlugu’nda uzun siire kullanilan hicri
kameri takvime (Hicret'i milat kabul eden ay takvimi)
ilaveten, Celali takvimleri ve 1740’1 yillardan itibaren
Giines yili esasina dayanan ve yilbasini 1 Mart kabul
eden Rumi takvim de kullaniliyordu. Vergilerin baska
takvime gore toplanip maaslarin bagka takvime gore
0denmesi biitgede sorunlara yol aciyor; defterdarlar sii-
rekli takvim diizeltmeleri ile ugrasiyordu. Gayrimiislim
topluluklar da farkl takvimler kullaniyor bunlarin uyu-
mu sorunlara neden oluyordu (Yamak, 2008). Neticede
son dénemlerinde Osmanli’da ayni anda en az alt1 farklh
takvim kullaniliyordu!

Saatdiizeni olarak ise Ezani saat de denen Alaturka Saat
kullaniliyordu. Ezanfi saat giines batisinda saatin 12 ka-
bul edildigi ve mevsimlere gore gilinlerin uzayip kisaldi-
81 bir saat diizeniydi. “Alafranga” da denilen uluslararasi
saat 1913-14 yillarinda kullanilmaya baslamis ancak
resmilesmemistir. Uluslararasi saatin resmi olarak ka-
bul edilmesi de takvim, saat ve o6lciilerde degisiklikler
ile birlikte olmustur.

1908 Burjuva Devrimi ve ertesinde 1. Dlinya Savasi yil-
larinda takvim sorunu ciddi tartismalara neden oldu ve
nihayet 1917 yilinda Takvim-i Garbi'nin Kabulii Hak-

kinda Kanun ile miladi1 Hicret olarak kalmak kaydiyla
Gregoryen Takvimi’in kullanilmasina baslandi. Ancak
doénemin siyasi atmosferiyle uyumlu olarak Takvim-i
Garbi ile birlikte Hicrl Kameri Takvimin kullanilmasina
da devam edildi. Yine de 21 Subat 1917 (Hicri 28 Re-
bi'u'lahir 1335 - Rumi 8 Subat 1332) onaylanan 125
sayill “Muamelat-1 Devlette Takvim-i Garbi'nin Kabulii
Hakkinda Kanun” miladi takvime geg¢is konusunda ¢ika-
rilan ilk kanun olmasi a¢isindan 6nemlidir.

1908 Devriminin takvime getirdigi bir diger 6énemli de-
gisiklik ise 1909’dan itibaren kutlanmaya baslayan Iyd-i
Milli glinlidiir. Hiirriyetin ilan edildigi 23 Temmuz 1908
(10 Temmuz 1324) giiniinlin y1ldoniimii Cumhuriyetin
ilanindan sonra da kutlanmis, 27 Mayis 1935’te kabul
edilen “Ulusal Bayram ve Genel Tatiller Hakkinda Ka-
nun” ile kaldirllmistir (Yamak, 2008).

Burjuva devrimlerinin baskin karakteri olan laiklik
dinin devlete ve diinya islerine miidahalesini “engelle-
mek amacl” ile Tiirkiye’de de eski toplumdan kopusun
simgelerinden biri olmustur. Saltanatin kaldirilmasi ve
pesinden Cumhuriyetin ilanini takiben 1924’te halifelik,
ser’iye ve evkaf vekaleti kaldirilmis, Diyanet Isleri Bas-
kanlig1 kurulmustur. Yine 1924’te biitiin egitim kurum-
lar1 Milli Egitim Bakanligi'na baglanmis, medreseler ve
dini egitimin 6niine gecilmistir. 1925’te pes pese kilik
kiyafet, takvim, saat ve dlgiiler gibi toplumsal yasamin
onemli unsurlar1 kanunla diizenlenmis, kuralsiz dini
kurumlar kapatilmis, tarikatlar yasaklanmis, dini un-
van ve sifatlarla hizmet yapilmasi ve kiyafet giyilmesi
yasaklanmistir. 1926’da Medeni Kanun, 1928’de Latin
alfabesi kabul edilmis ve nihayet 1937’de laiklik ilkesi
anayasada yerini almistir.

Takvim ve saatler 6zelinde; 1925’te ¢ikarilan iki yasa
ile saat diizeni ve takvim diizen tamamen degistirilmis,
boylelikle 1925’de Rumi Takvim uygulamasina son ve-
rilerek Miladi Takvimin kullanilmasina gecilmistir. Hic-
ret’in milat olarak kullanimindan vazgecilmis ve Isa’nin
dogumunu milat alan takvim diizeni kabul edilmistir.
Benzer sekilde cikarilan bir diger yasa ile 24 saatlik
giinler kabul edilmistir.

27 Mayis 1935 tarih ve 2739 sayili Kanun ile hafta sonu
tatili Cuma giiniinden (Persembe 6glen baslayip Cu-
martesi sabah biter) Pazar giiniine (Cumartesi 6glen
baslayip Pazartesi sabah biter) kaydirilmistir. 13 Ocak
1945 tarih ve 4696 sayili Kanun ile de ay isimleri bu-
giin kullandigimiz halini almistir. 1974 yilinda Biilent
Ecevit'in Bagbakanligi sirasinda 7/8519 sayili Bakanlar
Kurulu Karari ile Cumartesi ve Pazar resmi hafta sonu
tatili kabul edilmistir.

Yukarida siralanan déntisiimler, tek basina dinsel de-
gerlerin devlet yapisindan ve hukuk sisteminden ¢ika-
rilmasi degil, ayni1 zamanda toplumsal ve kiiltiirel ya-
piya doniik de bir miidahale olarak degerlendirilebilir.
Ancak 1908 ve 1923’te gerceklesen burjuva devrimleri



sonrasi yapilan degisiklikler Osmanl dénemindeki feo-
dalizm kokenli karisikliga son vermekle birlikte Tiirkiye
burjuvazisinin kéktenciligi Fransiz Devriminin ve bur-
juvazisinin kéktenciliginden uzaktir.

Sonug olarak Tiirkiye’de kapitalizmin gelisimiyle bir-
likte, biiyliyen ve giiclenen sermaye sinifinin ¢ikarlari
dogrultusunda bu ilerici mevzilerin pek cogu terk edil-
mistir. Ulkenin kapitalist yola girmesi ve emperyalizme
iliskilenmesi kurulus degerlerini ciiriitmiis, miilkiyet
iliskilerinin bu ¢ergevede ele alinmasi, miilkiyetin gayri-
miislimlerden Miisliimanlara dogru el degistirme stireci
ve toprak reformunun gerceklesmemesi eski toplumun
kalintilarinin gliclenmesine ve gerici siyasi hareketlerin
beslendigi kanallarin kurutulamamasina neden olmus-
tur. Neticede ileri adimlar eski toplumdan biitiinsel bir
kopusu saglayamamis, ¢cogunlukla Bati ilkeleri ile ku-
rulacak iligkilerde kolaylik saglanmakla sinirlanmistir.

Bu ¢ercevede Tiirkiye’de burjuvazinin Kurtulus Savasi
ile olusan anti-emperyalist durusu kapitalist modern-
lesme ile uyumlu hale getirmeye calistig1 ve bunun i¢in
Cumbhuriyet’in kurulus siirecinde ‘batililasma’ ile ‘ba-
gimsizlik’ kavramlarini bir arada isledigi soylenebilir.

SONUG

Sosyal yasamin temel ilkelerinden biri, toplumun tiim
iiyeleri tarafindan paylasilan ve zamani tarif etmekte
kullanilan zamansal referanstir. Bunun i¢in iki unsur
gereklidir: (1) standart zaman birimleri; saniye, dakika,
saat, giin, hafta, ay ve y1l gibi zamani belli 6lgeklerde 61-
¢en ve ayiran birimler, (2) bu birimlerin hesaplanmasi
ve tarihlendirme icin kullanilacak yontem. Yontem tar-
tismasi ise ii¢ boyutta ele alinabilir; (1) saatin hesaplan-
masl icin bir referans belirlenmesi yani bir saat standar-
d1 olusturulmasi, (2) tarihlendirme igin bir kronolojik
cerceve cizilmesi, yani bir diger deyisle “0” noktasinin
neresi olacagina karar verilmesi ve (3) bu zaman bi-
rimlerinin niteligine dair kararlarin verilmesi i¢in bir
toplumsal ortaklik bulunmasi veya olusturulmasi. Tim
bu siireclerin sonucunda olusan takvimler dogal siirec-
lerin degil toplumsal siire¢lerin bir iiriinii olarak tarif
edilebilir (Zerubavel, 1977). En azindan isa'min dogu-
munun yeni yilin baslangici olmasinin dogal siireclerle
pek bir alakasi olmadig1 séylenebilir.

Bu cercevede takvimlerin degistirilmesi de sadece ast-
ronomik veya matematiksel siire¢lerden ibaret degildir.
Ornegin Cumhuriyetci takvimin sair Fabre d’Eglanti-
ne’in kiiltiirel agilimlarini gérmezden gelecek tamamen
astronomik - matematiksel bir analizi, toplumsal anla-
mini kavramak i¢in yeterli bir temel saglamaz. isimlerin
anlam ytkli oldugunu gézeten bir bakis agisiyla takvim
sistemleri matematiksel 6zellikleri ile tasidig1 anlam ve
semboller arasindaki etkilesimin iirtinii olarak goriil-
melidir.

Devrimlerin tasiyicisi olan siniflar toplumsal yagami bi-
cimlendirirken eski toplumla olan baglari koparmis, en
onemli miicadeleyi ise bu bagin en 6nemli unsuru olan
dini referanslar1 toplumun giindeminden c¢ikartarak
vermistir. Takvim degisiklikleri bu din-toplum catisma-
sinin izlenebilecegi 6zel alanlardan birisidir.

Siiphesiz insanligin siiregelen ilerleyisi yeni toplumsal
alt tist oluslar iiretecek ve sinif miicadelesinde dengeler
degisecektir. Devrimler ile yeni toplumlarin eski top-
lumdan kopuslari ele alindiginda yeni bir milattan, yeni
giinlerden, aylardan, hatta farkli zaman dilimlerine bo-
liinmis glinlerden bahsetmek miimkiindiir.

21. ylizyilin kosullarinda sinif miicadelesindeki denge
yeniden emekci siniflar lehine degistiginde, kollarimiz-
daki saatlerden bilisim sistemlerine her seyin degisece-
gi ve calisma giinlerinden resmf tatillere kadar zamanin
herkes i¢in farkli akacag asikardir.
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OZET

Bu ¢alisma, anarsist diisiintir James C. Scott'in Tiirk-
ceye Tahila Karsi ismiyle terciime edilen Against the
Grain eseriyle polemik yliriitmek i¢in kaleme alinmis-
tir. Scott'in eserinin alt baghgi “Ilk Devletlerin Derin
Tarihi”dir ve esasen Mezopotamya cografyasinda erken
doénem devletlerinin ortaya ¢ikisi ve kendi kendilerini
stirdiirme pratikleriyle insanin dogay1 evcillestirmesi
arasindaki iliskiyi kendi cercevesinden elestirel bir po-
zisyonla degerlendirmektedir. Ne var ki, Scott'in elesti-
rileri, 6ziinde tarihsel nitelikte olan (basta devlet olmak
tizere) kimi olgulari tarih-dis1 bir bicimde fetislestirdigi,
kimi 6rneklerde ise acgik¢a carpittigi icin, elestirileri de
bas asag1 viicuda gelmekte ve giliniimiize dair anlaml
sonuclar ¢ikartamamakta, bir dogrultu gésterememek-
tedir. Bu ¢alismada, Scott'in ¢alismasinin anti-tarihselci
ve dolayisiyla materyalist olmayan niteligi, argiimanla-
rindaki tutarsizliklar gosterilerek ortaya cikartilacak ve
tarihsel materyalist bir karsi elestiriye tabi tutulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Neolitik devrim, anarsizm, James C.
Scott, Tahila Karsi

NEOLITHIC REVOLUTION AND THE ANTI-HISTORICAL
POSITION OF ANARCHISM

ABSTRACT

This article is intended as a polemic towards the Aga-
inst the Grain book of anarchist thinker James C. Scott.
The secondary title of Scott’s work is “A Deep History
of the Earliest States,” and from its critical standpoint,
it evaluates the relation between the domestication of
nature by humans and the emergence and self-perpetu-
ating practices of early states, particularly in Mesopota-
mia region. However, since Scott’s critique ahistorically
fetishizes certain phenomena (most importantly the
state) which are essentially historic, and openly twists
them on some occasions, it is conceived upside-down
from the start and it cannot derive conclusions and
show a direction that is meaningful today. In this article,
the anti-historical and therefore non-materialist quality
of Scott’s work will be brought to light by investigating
the inconsistencies in his arguments, and a historical
materialist counter-critique will be brought forward.

Keywords: Neolithic revolution, anarchism, James C.
Scott, Against the Grain

GiRiS

Bu c¢alisma, anarsist diisiiniir James C. Scott’un gectigi-
miz y1l Tiirkceye terciime edilen Tahila Karst: ilk Devlet-
lerin Derin Tarihi (2019)" eserinin sagladigl tartisma
zemininden yola c¢ikarak, neolitik devrim ve sinifl top-
lumlarin, en genel anlamda da “uygarlik” olarak kodla-
nan tarihsel birikimin ortaya ¢ikis1 konusunda anarsist
diisiince ile polemik yiiriitme amaciyla yaziliyor.

Neolitik devrime ve uygarlifin ortaya ¢ikisina dair an-
ti-tarihselci yaklasim esasen son on yilin iiriinii. Bu yak-
lasim en popiiler, ayn1 zamanda en temel eserini Hara-
ri'nin Sapiens (2014) kitabiyla verdi ve bunun disindaki
hemen her {iriin bunun bir iterasyonu niteliginde. Bura-
da bu yaklasimin biitiinsel bir elestirisini yapma ¢abasi-
na girmeyecegiz,'» ancak tartismanin ideolojik igerigine
dair bir not diismekte fayda var: Postmodernist libera-

1 Calisma boyunca bu esere verilecek referanslar sayica fazla olacagi
icin, yalnizca sayfa numarasi bigciminde verilecek, diger referanslar ise
normal bicimde gosterilecektir.

2 Bu konuda Zelal Ozgiir Durmus, Ezgi Altinisik, Mehmet Somel ve Ozan

Karakas tarafindan hazirlanan, soL Haber Portal’'nda yayinlanan “Sa-
piens'in Ginahlari” (2016) baslikli yazi dizisinden yararlanilabilir.

lizm, Sovyetler Birligi'nin 1991’de yikilmasinin hemen
ardindan “Tarihin Sonu” teziyle zaferini ilan etmisti (Fu-
kuyama, 1992). Bu tez, geliskisiz ve catismasiz bir em-
peryalizmin miimkiin olamayacag1 gercegi karsisinda
kisa stirede lime lime oldu. Diinya, Yugoslavya'nin da-
gilis siirecinden baslayarak, bir yanda bati emperyaliz-
minin yayilmaciligi, diger yanda ise bati emperyalizmi
ile, kapitalist anlamda giiclendik¢e onun hegemonyasi-
na karsi miicadelesi de siddetlenen (ve kendi emperyal
ajandas1 dogrultusunda hareket eden) Rusya-Cin ekse-
ni arasindaki gerilim altinda, korkun¢ kanli paylasim
miicadelelerine sahne oldu, oluyor. Klasik emperyalist
ideoloji, bu durumu sagdan “Medeniyetler Catismas1”
teziyle (Huntington, 1996) soldan ise “bizden bagka her
yerde insan haklar1 eksik” savunusuyla gogiislemeye
calistl. Ancak 2008’de patlayan diinya kriziyle birlikte
catisma siddetlendikce ve bilhassa Orta Dogu’da bati
emperyalizminin kanh suglar “askeri miidahaleyle in-
san haklar1 dayatan uygarlastirict misyon” ortiisii altina
sigdirilamaz hale geldiginde, ikinci tercih olarak bu suc-
larin saklanmasi degil aklanmasi ¢abas1 6ne ¢ikti. Ote-
den beri emperyalist ideolojinin bir parcasi olan “Insan
Bencildir” tezi el cabukluguyla “insan Seri Katildir, Soy-



kirimcaidir...” biciminde cesitlendirildi ve boylelikle tiim
ezenler ve ezilenler, en 6nemlisi de mevcut siddetin kis-
kirticilar1 ve uygulayicilari ile o siddete karsi siddet ile
direnenler ayni torbaya dolduruldu. Bu ugursuz ideolo-
jik gorev icin se¢ilen Harari’'nin, s6z konusu su¢larin ara
sira degil giindelik yasantinin siradan bir parcasi olarak
her giin islendigi Israil’den ¢ikmasi ise bir tesadiif degil,
tarihin maddi isleyisi ve egemen diisiincenin bu maddi
isleyise olan mahki{imiyetinin sonucu olarak goriilmeli.

Meselenin diinya-tarihsel ve ekonomi-politik zemini
bdyle. Anarsizmin bu zemindeki konumlanisi ise kar-
masik; zira anarsizm (1) tarihsel sonuglar ¢ikartila-
mayacak kadar kisa, olaganiistii donemler disinda bir
toplumsal pratik ge¢misi olmadigi ve (2) bir kii¢iik bur-
juva radikal diislince sistemi® oldugu i¢in, dogas1 gere-
gi ideolojik acidan fazlaca genis bir alana yayiliyor. Bu
nedenle gercekei bir tasnif ve bolme islemi uygulamak
durumundayiz ve kabaca sunu diyebiliriz: Anarsist dii-
siince, kendi siifsal belirsizligi icerisinde is¢i sinifindan
yana, devrimci bir konum aldig 6l¢lide yukarida 6zetle-
digimiz ekonomi-politik tablonun karsisinda yer alma
ihtiyaci hissedecek ve bu onu tarihsel materyalist bir
pozisyona yaklastiracak; bir kii¢lik burjuva diisiincesi
olarak kendi “otonomisini” koruma ¢abasi igerisine gir-
dikce ise (ait oldugu smif kapitalist toplumun asal sinifi
olmadigi i¢in) hem tarihe idealist yaklasimi giiclenecek
hem de en genel anlamda egemen sinifin ideolojisine
eklemlenmek zorunda kalacaktir.

Bu pozisyon alma kuskusuz salt bir “6znenin ideolojisi-
ne karar vermesi” biciminde gerceklesmemektedir. Sov-
yetler Birligi'nin ideolojik geri ¢ekilisiyle birlikte diisiin
diinyasinda, yikilisiyla birlikte de tiim diinya-tarihsel
pratikte zaferini ilan eden kapitalizmin egemen ideo-
lojisi, on yillardir somutta sorgulanmamistir. Sorgulan-
mamuistir zira on yillardir diinyada devrimci bir donem
yasanmamis, ezilen Kkitleler diinyay1 etkileyecek 6lcek
ve kapsamda yerlesik diizeni alasag edip kendi diizen-

3 Burada amacimiz yaftalamak degil, kendi teorik ¢ergevemiz agisindan
nitelemek. Emperyalizm ¢aginda, lretici giclerin tekellesmis bloklar
halinde toplumun ¢ok kiigiik bir azinliginin elinde toplandigi diinyada,
herhangi bir kapitalist iilkede yasanacak devrimde (devrimin heniiz
gerceklesmedigi ulkelerde varligini siirdiirecek emperyalist sisteme
karsi miicadele etme zorunlulugundan bahsetmeyecek olsak dahi),
bu uretici glgler lUzerindeki kolektif kontrolin 6znesi ancak bir prole-
ter devlet olabilir. Devleti devrimden ayirma fikri ve “otonom bireyle-
rin devletsiz 6zglr toplumu” kurgusu kagit lizerinde giizel goriinebilir,
ancak bunun pratikte gerektirecegi sey mevcut iretim araglarinin da
bireysellestirilmesi ihtiyacidir. Bunun teknik imkansizligi bir yana,
miimkiin olsa dahi ortaya gikacak sey bir kiiclik miilk sahipleri toplumu-
dur. Anarsizm bu yiizden bir kigiik burjuva diislincesidir. Bakunin'den
bu yana anarsizmin Marksizmle temel polemik basligi bu ylizden
“proletarya diktatorligu” kavramidir. Sonugta anarsistler (en azindan
Bakunin kesinlikle) biyiik burjuvaziden yana falan degildir; proletarya
diktatorliglini reddetmelerinin temel sebebi, bu diktatorliglin esasen
kii¢lk burjuvazi lizerinde kurulacak olmasidir. Anarsist yazinda bu ayris-
ma ezilenler adina siyaset yapilirken genelde satir aralarina inip ortiik
hale gelir. Ama bu dert terk edildiginde, kiigiik isletmeciligin, diikkan-
ciigin agikga olumlandigi; bunlarin Marksizm tarafindan “haksiz yere
suglanmis” bir sinif oldugunun iddia edildigi ornekler de ortaya ¢ikiyor
(Scott, 1998: 135 ve 386'daki dipnot).

lerini kurma isine girismemislerdir. Bu maddi kosullar-
da egemen ideoloji de dogal olarak fazlaca “egemen”
hale gelmis, normalde diizen disi pozisyonlarda olmasi
beklenen kimi ideolojileri de kontrol altina almis, yede-
gine cekmistir. Bu dénemde anarsizm de biiyiik dl¢iide
liberalizm iizerinden diizene eklemlenmis, giderek ide-
olojik agidan diizen solunun bir parcasi haline gelmistir.

Bu calismada, bu eklemlenmenin baslica mekanizmala-
rindan biri olan tarihin materyalist kavraniginin reddini
ele alacagiz ve bu incelememizde Scott'in neolitik dev-
rim ve sinifli toplumlarin ortaya ¢ikisina dair sundugu
soyutlamanin tegkil ettigi gdsterge niteligindeki 6rnege
basvuracagiz.

SCOTT’IN SAVLARI

Scott'in eseri bir “Sonug¢” béliimiine sahip degil, ancak
bir 6l¢lide bulgu ve iddialarinin kisa sunumu niteligin-
deki “Giris” boéliimiinden de yola ¢ikarak, eserin savini
(mealen) su sekilde 6zetleyebiliriz:

“Bugiine kadarki (neredeyse) tiim yazil tarih devletin
kendi kendisini 6vmesinin tarihidir. Bitki ve hayvanla-
rin evcillestirilmesine dayal tiretim pratiklerinin zo-
runlu bir sonucu olmayan, ama kaynagini bu evcillestir-
menin spesifik bir bicimi olan tahil odakli tarimdan alan
devlet; ayn1 zamanda bu spesifik gida liretim rejimini
kendi (el koymaya dayall) maddi zeminini giiclendir-
mek icin baskin hale getirmis ve kendi devamini sag-
lama almaya calismistir. Ote yandan, tek iiriine dayali
tarimsal iiretimin zaman zaman kitlesel {iriin kaybiyla
sonuclanmasy, i¢ ige yasayan kalabalik insan ve hayvan
kitlelerinin kitlesel 6liimlerle sonuglanan zoonoz salgin
hastaliklara yol agmasi ve devletler arasinda bitmek tii-
kenmek bilmeyen yikici savaslar sonucunda devlet ka-
rarl bir siireklilik saglayamamistir ve insanlhigin gercek
tarihi biiytiik 6l¢lide ‘devletsiz’ insanlarin yazilmamais ta-
rihidir. Devletler ile devletler tarafindan ‘barbar’ olarak
tanimlanan devletsiz insanlar arasindaki gerilimli ama
ortaklasmalar da barindiran rekabetin devlet lehine ¢6-
zlimlenmesi ve devlet denen formun kararlilik kazanma
tarihi M. S. 1600’0 bulmaktadir: Bu tarihe degin devlet,
devletsizleri kendisine ram ederek ve onlar1 beslenmek
icin ¢ok sagliksiz ancak triine el koymaya ¢ok uygun
bir tahil odakl liretime zorlayarak var olmaya calisan,
kendi kendisini durmaksizin mimari ve yazinsal yollarla
ylcelten ve tarihe somut varliginin ¢ok 6tesinde kalici iz
birakan, ancak aslinda ¢ok kirilgan ve kolaylikla dagilan
bir istismar mekanizmasi olarak varligini stirdiirmiis-
tiir. Bu yiizden devletin ortaya cikisina dair, kendi ken-
disi tarafindan yazilmis olan ‘tahil merkezli’ uygarlik
anlatisi ciddiye alinmamalidir”

Tahila Karsi eserin isminin esprisi kismen bu. Kismen,
¢linkii bir “ceviride kaybolma” durumu s6z konusu. Ki-
tabin Ingilizce ismi olan Against the Grain, aym zaman-
da “bir olgunun dogal egilimine aykir1” anlamina geliyor.

MADDE, DIYALFKTIK VE TOPLUM | CILT 3| SAYI 3

259



260

Yani Scott’agore devlet de, tahil merkezli tarimsal iiretim
deinsandogasinada,insanligin ortak ¢ikarlarina daayki-
r1ydi, buna ragmen kendi kendisini siirdiirmeyi basardu.

Dikkatli bir goz, yukaridaki tarihsel anlatida iki “tesa-
diif” gérecektir. Birincisi, tarihin materyalist kavranisin-
da “smifli toplum” olarak kodlanan yapisal olgu “devlet-
li toplum” olarak tanimlanmakta ve boylelikle tarihsel
materyalizmin listyapida tanimladig1 devlet, yapiy1 da
kapsayacak bir kavramsal sisirmeye tabi tutulmaktadir.
Ikincisi Scott’a gore bu devletin “kararlihk” kazandig ta-
rih, Ingiliz sémiirge imparatorlugunun yerlesik hale gel-
digi“ ve kapitalist iiretim bi¢iminin ortaya ¢ikmak i¢in
ihtiyac duydugu tarihsel kosullara kavustugu tarihtir.

Boylelikle anarsizmin en temel 6zelliklerinden birini,
kitabin tiimiine ve temel tezlerine yerlesik halde tespit
edebiliyoruz: Kendi kavram setini, baskasinin kuramsal
cercevesine yamayarak o kuramsal gergeveyi isine gel-
digi gibi iktisap edebilecegini zannetme, yani bir gesit
intihalcilik. Simdi bu iktisap girisiminin neden basari-
sizliga mahkiim oldugunu, barindirdig1 tutarsizhiklar
ve bunlarin kaynagindaki anti-tarihselcilik iizerinden
inceleyelim.

DEVLET YAKIN GAGA KADAR TARIHTE BiR ‘DETAY’ MI?

Scott'in kitabinin temel iddialarindan biri su: Devlet
yakin caga kadar tarihte bir detaydi ve tarih devlet
merkezli yazildig: icin biliylik gériinliyor. Kitabin 6zet
niteligindeki Giris béliimiinde Scott “devleti yerli yerine
koymaya” girisiyor ve sunlar1 yaziyor:

Anladigim kadariyla eldeki bulgulara gore, tiiriimii-
zUn tarafsiz bir tarihinde devlete normalde verildi-
ginden cok daha miitevazi bir rol bigilecektir. (...) [i]
lk devletler gerek demografik gerekse cografi anlam-
da kii¢iik hadiselerdi. Kadim diinyanin haritalarinda
adeta birer noktadan ibarettiler ve MO 2000 itiba-
riyle yirmi bes milyon oldugu tahmin edilen toplam
diinya niifusu i¢inde bir yuvarlama hatasindan faz-
las1 degildiler. Etrafi devletsiz insanlarin (yani “bar-
barlar”in) yasadig1 ucsuz bucaksiz topraklarla ¢ev-
relenmis ufak birer iktidar odagindan ibarettiler.(...)
Diinyanin 6nemli bir béliimiinde devlet, gii¢lii oldu-
gunda dahi gelip gecici bir kurum olmustur (...) ilk
kez sahneye ¢ikmasinin ardindan gegen binlerce yil
boyunca, insanligin biiyiik béliimiiniin yasantisinda
bir sabit degil bir degisken (ve hayli istikrarsiz bir
degisken) oldugunu unutmamak gerekir. (s.26-29)

Burada birden fazla yontemsel hata ile kars1 karsiyayiz.
Birincisi ve 6nemlisi, devlet, ortaya ciktig1 andan giinii-

miize dek dl¢egi disinda degismeyen bir olgu olarak ele
aliniyor. Buna gore, “devletler” dedigimizde, sabit ya da

4 ingiltere Hindistan sémiirgesini Portekiz'in elinden 1608'de zorla almis
ve boylelikle somiirge ¢ekismesini zaferle kapatmistir.

degisken olmasi sadece giiclinlin miktar ile ilgili olan
bir kétiliikle karsi karsiyayiz: Giiglendikleri donemler-
de insanlar1 boyunduruk altina alan, onlara emek tiriin-
lerine el koymay1 kolaylastiracak belli bir liretim tarzi
(dar bir cografyada yogun tektip tahil liretimi) dayatan
ama doganin darbeleri ya da birbirlerinin saldirganlik-
lar1 sonucunda yikilip gidiveren bir ¢esit asalak yapinti.
Sonra, son dort yiiz yil zarfinda bir seyler oluyor ve bu
yapinti hizla bir detay olmaktan ¢ikip insanligin nere-
deyse tamamini yonetmeye basliyor, yani gecmiste ken-
di kendisini 6verek benzettigi Leviathan’a gercekten de
déniisiiyor, éykiindiigii ideale nail oluyor. ikinci ve daha
az 6nemli olan hata ise, devletin giicii ve 6neminin salt
nicel kriterlerle (verili bir anda diinya niifusunun ya da
diinya yiiz6l¢climiiniin kacta kacini yonetebiliyordu, ve-
rili bir bin y1lda kag¢ on y1l iktidar sahibi olabilmisti vb.)
tanimlanmasi ve tarihsel belirleyicilik, sonrasina dev-
rolan tarihsel birikim gibi hi¢bir nitel unsurun dikkate
alinmamasi.

Oncelikle, Scott'in kapitalizm 6ncesi déneme denk ge-
len devletin 6nemli mi 6nemsiz mi olduguna bizzat ka-
rar vermesi gerekiyor. Zira bir yanda devletleri “kiiciik
hadise,” “yuvarlama hatas1” ve “haritada noktadan iba-
ret” olarak kiiciimserken diger yanda Antroposen ¢agi-
nin® ilk devletlerle baslatilmasi gerektigini savunuyor
(s.20). Erken donem devletleri Scott’a gore kendi iase-
lerini tiiketecek boyutlarda ¢evre kirimi (s.176 ve son-
rasi) yaratabiliyor. Bu etkiler birikimli, bazen yiiz yillara
yayiliyor ve ayni devletlerden geriye kalan duvarlar gibi
kalici izler birakiyor.

Asilmesele ise Scott'in argiimantasyonun kendi kendisi-
ni koseye sikistirmasi. Kapitalizme dair liberal 6vgiicii-
liigiin basat argiimani rekabetci kapitalizmin ve serbest
piyasanin insan dogasinin ta kendisi oldugu, bu doganin
tarihin basindan itibaren devlet tarafindan baski altina
alindig ve 17. yiizyil baslarindan itibaren en azindan
batida sivil toplumun demokrasi yoluyla devleti sinir-
landirmaya baslamasiyla insanin nihayet 6zgiirlestigi,
rekabetci 6ziine kavusarak, sevk ve heyecanla serbest pi-
yasaya kostugudur. Scott bu anti-tarihsel argiimani (an-
ti-tarihsel zira insanligin birikimli ilerlemesini degil faz-
laliklardan armarak 6ziine geri ddnmesini savunuyor)
bas asag1 ediyor ve devlete uyguluyor. Bu devlet, ayni
liberallerin dedigi gibi, insanliga yapisan bir asalak, onu
somiiriiyor ve hasta ediyor, kendi sebep oldugu kitliklar,
hastaliklar ve savaslar nedeniyle kesikli bir varolus siir-
diiriiyor; ama liberallerin dediginin aksine kosullar MS
1600’den itibaren uygun hale geldiginde istisnadan nor-
ma doniisiiyor; biitiin insanlif1 egemenligi altina aliyor.

Gegerken not ediyorum: Bu diisiincenin, reel sosyalizm
deneyimini devletin daha da giiglendigi kétiictl bir olgu
olarak gérmesi ve yikilmasina sevinmesi ka¢inilmazdir.

5 Butlinlyle tuhaf bir kavram olan Antroposen’i tartismaya burada gir-
meyecegim. Soylemeye calistigim su: Scott agikga kavramin agiklayici
oldugunu distlinilyor, benimsiyor ve tanimladigi ¢agi devlet olgusunun
ortaya cikisina kadar “yogunlugu azalarak” geriye gotiirmeyi 6neriyor.



Scott ele aldigimiz eserde bu konuya girmiyor ancak
baska eserlerinde (1998) ¢ok acik bicimde Ekim Dev-
rimi, Kiiltiir Devrimi gibi biiyiik tarihsel sicramalarin
siradan insanin zararina oldugunu savunuyor.

Devletin nasil MS 1600 itibariyle istisnadan norma
doniistiigl ise bir gizem. Scott'in arglimanini siirdiire-
ceksek, gecmisteki devletlerin kendi kendilerini yikima
ugratmalarina sebep olan savasma ve dogay1 etkileme
becerileri bu tarihten itibaren benzersiz boyutlara ulas-
t1g1na, savaslar ve ¢evre kirimi dncesinde goriilmemis
bir siireklilik ve yogunluk kazandigina gore, devletin
daha da kirilgan hale gelmesi gerekirdi. Ama her nasil-
sa tam tersine mukavemet ve siireklilik kazaniyor, zira
tam olarak nerede oldugu belli olmayan (anlasildig ka-
dariyla teknik) bir esik atlaniyor ve “ince Antroposen”
katmanindan “kalin Antroposen” katmanina geciliyor.
Bu katmanda artik devlet sadece daha zararli degil, ken-
disini siirekli kilacak derecede daha giiglii.

Boylelikle Scott kendi kendisini koseye sikistirmis olu-
yor, zira devleti sinif egemenliginin bir arac1 olmaktan
cikartip kendinde 6zne kategorisine yiikselterek, tarih-
sel devleti 6nemsizlestirecegim derken giincel devleti
anormal derecede giiclii bir seye doniistiiriiyor. Daha
onemlisi, devleti yalnizca somiiriicii elitle degil ayni za-
manda merkezilestirilmis ve kontrol edilen bir toplum-
sal liretimle 6zdeslestirdigi i¢in, onun yikiminin kaci-
nilmaz sonuglari arasina somiiriiciilerin ayricaliklarini
yitirmesi kadar mevcut merkezilesmis tiretici giiclerin
yikilip dagilmasini da koyuyor. Bugiin kapitalist toplu-
mun devletsiz avci toplayici, gégebe hayvanci vb. gecim
yontemlerine geri doniilecek bicimde bir yikimi insan-
lar1 yalnizca sinema ekraninda cezbedecegi ve kitleleri
orgiitleyici gercek bir politik hedefe doniisemeyecegine
gore; Scott'in devleti ancak felaketlerle (salgin hastalik-
lar, savas, isyanlar) yikilabilir ve yikiminin kendisi de
bir felaket anlamina gelir. Bu yiizden kitaba bir sonug
yazilamiyor ve zimnen vurgu mevcudu yikmaya degil
mevcudu korumaya yapilmis oluyor, anarsizm paradok-
sal bicimde muhafazakar bir liberalizmle sonuglaniyor.
Oysa devlet kendinde 6zne degil, topluma dissal degil,
onun barindirdig sinif geliskilerinin bir sonucu ve di-
savurumudur:

[D]evlet kesinlikle topluma disaridan dayatilmis bir
giic degildir (...) belirli bir gelisme asamasindaki top-
lumun bir Uriiniidir; o toplumun kendi kendisiyle,
uzlasmaz bir celiskiye diistiigiiniin, ortadan kaldir-
maya giicliniin yetmedigi uzlasmaz zithiklara boliin-
diigiinilin bir itirafidir. Fakat bu karsitliklarin ¢atisan
ekonomik ¢ikarlari, ¢atisan siniflarin kisir bir kavga
icinde birbirlerini ve toplumu kemirmemeleri icin,
bu catismay1 hafifletecek, “dlizenin” sinirlar iginde
tutacak, acikea toplumun iizerinde yer alan bir gii¢
gerekli olmustur ve toplumdan kaynaklanan ama
kendini onun istiine koyan, topluma gitgide daha
cok yabancilasan bu gii¢ devlettir (Engels, 2018;
s.190-191).

Devlet, topluma dissal olmadigl, onun tiirettigi yaban-
cilasmis bir gii¢c ve ayn1 zamanda bir tiirev iligki oldugu
icin, ortadan kalkmasi da uygarligin kazanimlarini ge-
riye dondiirecek bir anti-sosyal kiyim ya da dogal afet-
le olmak zorunda degildir. Aksine, kapitalist toplumda
merkezinde devletin durmaya devam ettigi ancak sir-
ketleri ve sivil toplum orgiitlenmelerini de icerecek bi-
c¢imde genislemis kurumsal iistyaps, biiyiidiigi 6lciide
mukavemet kazanmamis; aksine biiyiikliigli mesruiyet
ihtiyacini, tarihsel ilerleme ise yabancilagsma diizeyini
artirdigl icin ¢ok daha celiskili hale gelmistir. Bu kurgu
pekala niifusun asalak azinhigini degil iiretken ¢ogunlu-
gunu kapsayan ve dolayisiyla yabancilagsma diizeyi ¢ok
daha diisiik bir “proleter devlet” kurgusu tarafindan
asilabilir ve boylelikle devlet, is¢i sinifinin dnciliiglinde
kiiciilerek degil biiyiiyerek soniimlenebilir. Bu ¢ergeve-
de, insanlik smifsiz topluma dogru ilerledikce giderek
herkes devletin bir pargasi olacak, boylelikle devletin
sadece yabancilasmasi degil, sonucta bir kategori ola-
rak kendisi de ortadan kalkmis olacaktir.

BARBARLAR ‘DEVLETSIZ’ MiYDi?

Kitabin uygarlik-barbarlik iliskisinin ele alindig1 son bo-
liimiinde de ilging tutarsizliklar var. Bunlardan birincisi
su: “Devletli ve devletsiz insanlar, tarimcilar ve toplayici-
lar, “barbarlar” ve “uygarlar” hem gercek hem de géster-
gesel anlamda birbirinin ikizidir. Bu ¢iftin her iiyesi yek-
digerini yaratir” (s. 216). ilk bakista giiclii ve diyalektik
bir soyutlama gibi gériinen bu tez, aslinda alt béliimiin
bashigindan (“Karanlik ikizler”) anlasilacag: iizere diya-
lektik degil, iliskili diialist bir soyutlama (dilerseniz, bir
Yin-Yang) barindiriyor.

Once en bariz olanini yazip, gecelim. Eger kentli uygar-
lik barbarlarla ugrastigi donemde “haritada bir nokta-
dan ibaret’tiyse, o halde ona eklenen “barbar arafiyla”
(s. 195) birlikte dahi 6neminin o kadar da biiyliimemesi
gerekir. Ne var ki, uygarligin tarihine barbarlarin tarihi-
ni de iliskili bicimde eklediginizde, yavas yavas bir “in-
sanlik tarihine” varmaya baslarsiniz ve bunun farkinda
olan Scott, uygarlikla hi¢bir iliskisi olmayan, ne uygar ne
barbar insanlar yerine, uygarlikla yagma ve/ya ticaret
tizerinden iligkilenen ancak kendisi tarim yapmayan,
periferideki insanlari ilgi odagina aliyor.

Ne var ki diyalektik tam olarak bu noktada kopuyor;
zira iligki dontistiiriir ama burada déntisiimle pek ilgi-
lenilmiyor. “Barbar”lik hali, kelimenin Scott tarafindan
ona atfedilen olumsuz anlaminda dahi salt avci-toplayi-
ciliga, gocebe hayvanciliga gore bir “uygarlasma” halidir.
Ashinda “Devlet olma hali’ni kat1 bir var-yok énermesin-
den ziyade bir az-cok dnermesi olarak gorme egiliminde”
(s.112) oldugunu sdyleyen Scott'in bu meseleyi daha
derin kavramasi gerekirdi. Ancak o, bagka “devletsiz”
insanlarn koélelestirip devletlere satan ya da siddet uy-
gulama becerilerini parali asker olarak devletlere ki-
ralayan, bunu yaptikca kendi varoluslarini zayiflatan
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barbarlari (s.221) sinifl toplumlar tarihinin kacinilmaz
ve gecici olmasi zorunlu bir olgusu degil, “altin ¢ag”la-
rin1*® devletin zayif oldugu dénemde yasayan ve devlet
gliclendiginde trajik bicimde ortadan kalkan bir 6zgiin
“devletsiz” kiiltiir olarak gérmeyi tercih ediyor.

Simdi Scott'in uygar-barbar dikotomisinin en temel tu-
tarsizligini ele alabiliriz: Barbarlar, gercekten de Scott'in
iddia ettigi gibi, “devletsiz” miydi? Tezinin burasinin za-
yif oldugunu hisseden Scott, karanlik ikizlerden bahset-
tigi yerde, ikizlerin benzerliklerine de vurgu yapiyor:

[G]6gebelerin, 6zellikle at sirtinda devlet merkez-
lerine “salgin” gibi cokenlerin, devletle tarimsal
artigin denetimi icin ¢ekisen gii¢lii rakipler olarak
goriilmesi en dogrusudur. Avcilar, toplayicilar veya
gecici tarim yapanlar devlete dis bileyebilirlerdi fa-
kat yerlesik devletlerin zenginligine el koymaya en
uygun aday, politik anlamda seferber edilmis ve ath
hayvancilardan olusan biiyiik konfederasyonlardi.
Onlar “eslik¢i devletler” yahut Barfield’in deyimiyle
“gblge imparatorluklar”di. En giiclii 6rneklere, me-
sela Cengiz Han'in kurdugu ve diinya tarihinin en
biiyiik kara imparatorluguna doéniisen gezgin dev-
letine ya da Yeni Diinya’daki “Komangi imparatorlu-
gu”na bakinca onlar1 “at istiindeki devletler” olarak
gormek daha akillica olacaktir (s.217).

Ancak bu vurgu tezi kurtarmiyor, aksine daha da tutar-
sizlastiryor. Zira devlet, sinifli toplumun esitsizlikleri
ve celiskilerinin bir yansimasi olarak kurulur. “Esitlikei
devlet” bir oksimorondur. Ortada bir devlet varsa, si-
niflar da vardir ve smiflar esitsizlik demektir. Eger bir
toplum kendi varolusunu baskalarini kélelestirip, bu
koleleri satmak iizerine kurduysa bu toplum da, onun
devleti de (zira kolelestirme varsa devlet liretimden
bagimsiz bir siddet aygit1 olarak var olmak zorunda-
dir) “esitlik¢i” degildir. Benzer bir bicimde, bir toplum
kendi varolusunu sistematik bicimde bagkalarim yag-
malamak iizerine kurduysa bu dogrultuda kendi devlet
mekanizmasini olusturmak zorundadir. Gergekten de
devlet, Scott'in gecerken soyledigi gibi “at tistiinde” ola-
bilir ve Scott'in fazlaca vurguladiginin aksine etrafi du-
varlarla gevrili olmak zorunda (s.127) degildir. Cengiz
Han'in Mogol imparatorlugu esitlikci falan degildi, yag-
maci ve koleciydi. Roma ya da Asur’dan farki esitlikgi
olmasi degil tarima baglh bicimde yerlesik olmamasiydi.
Aynis1 Hun imparatorlugu, Komangi imparatorlugu ve
benzerleri icin de sdylenebilir.

Ustelik bu “yerlesik devletlere karsi gocebe devletsiz-
ler” tezi tarihteki en O6nemli devlet-uygarlik olusum
mekanizmalarindan biri olan “¢oéreklenme”yi atliyor
(Senel, 2006: 282). Tarihte pek ¢ok smifli toplum, zorlu
cografyalarda yasayan, gorece savasci (ve tipik olarak

6  Bir parantez: Kesin olarak soyleyebilirim ki birisi bir “altin ¢ag”dan, bir
“asr-1 saadet"ten ya da benzeri bir 6zlenecek ge¢mis donemden bah-
sediyorsa ya tarihi geriye dondirme istegi baglaminda gericidir, ya da
bitip gitmis bir gegmise 6ykiindigu igin romantiktir (ve gericidir).

gocebe) bir toplumun bereketli topraklarda yasayan,
gorece barisg1 (ve tipik olarak tarimsal) iizerine ¢o6-
reklenmesi ile kuruldu. Boylelikle sinif egemenligi ve
sinif egemenliginin devleti ayni diyalektik siirecte olu-
suyordu. Bu deneyimlerin bazilarinda baslangicta her
iki tarafta da birer sinifsiz toplum vardi ve ¢oreklenme
ayni zamanda sinifli bir toplum (ve onun devletinin)
olusmasiyla sonuglanmigti. Ornegin Anadolu’da Hitit
imparatorlugu bdyle bir siirecte ortaya ¢ikmisti (Senel,
2006: 611). Kimi 6rneklerde ise her iki tarafta da sinifl
toplumlar ve onlarin devletleri varken biri 6tekinin tize-
rine ¢okiip eski devlet mekanizmasini bazen yok ediyor,
bazense kendi egemenligi acisindan aragsallastiriyor-
du. Ustelik bu érneklerde iiretim tarzinin ne kadar de-
gistigi ve kiiltiirel olarak kimin kimi asimile ettigi hayli
muglaklasiyordu (Engels, 1992: 26). Ornegin dncesin-
de ne denli yerlesik oldugu tartismal, tahila dayali bir
tarim toplumu olmadigi ise kesin olan Selcuklular Orta
Dogu’ya geldiklerinde, zaten yerlesik bir devlete sahip
olan (ve kendisi de basta iran olmak iizere baska dev-
letlerin iizerine ¢oreklenmis olan) Abbasilerin iizerine
¢oreklenmislerdi. Abbasiler ise kendi toprak rejimleri-
ne sahip olmakla beraber esasen bir ticaret imparator-
luguydu (Wood, 2003: 45-54). Ya da Roma’dan geriye
kalan devletlerden batidakini yikanin nihayetinde ken-
disini Kutsal Roma (Cermen) imparatorlugu olarak ad-
landirmasi, dogudakini yikanin ise derhal bizzat “Yeni
Roma” olmaya soyunmasi 6rnek verilebilir.

0 halde biitiin bunlar ne manaya gelir? Devlet ayni za-
manda bir arzu nesnesiydi ve gocebe devletsizler de
giicleri yettiginde hemen bir yerlesik devletin {istline
¢okiip onu iktisap etmeye mi ¢alisiyorlardi? Eger bu
dogruysa, kitabin tamamina sinmis olan “devletsiz in-
sanlar kagabilecekleri kadar devletlilik halinden kagti-
lar” tezi yanhs demektir. Bu tezin yanlis olduguna siiphe
yok, ama sorun bunun 6tesinde. “Devlet”, tarihi mater-
yalist bir cercevede kavramak acisindan netlik saglayan
degil, aksine netligi bozan bir kategori zira tarihe dev-
let merkezli bakildiginda, eger materyalist olunacaksa,
devleti sinifin yerine ikame etmekten baska ¢are kalmi-
yor. Boylelikle tiretim iligkilerindeki celigkilerin tiirevi
olarak ortaya cikan bir iistyapr kurumu, iiretim iligki-
lerinin tarafi olarak tanimlaniyor. Sonra da baskalarini
kolelestirenlerin devletine, kolelestirilenler (dogal ola-
rak) devletin disindakiler oldugu i¢in “esitlikci” sifati
yakistiriliveriyor.

isin 6zeti su ki, devlet yakin cag éncesinde de Scott'n
zannettigi gibi bir “detay” ve “istisna” degildi, gercekten
de not edip gectigi ve fikri takibini yapmadig tizere “bir
var-yok énermesinden ziyade bir az-cok dnermesi’ydi.
Sinifh toplumlar tarihi boyunca, siif geliskileri siddet-
lendikce devlet de biiyiidii ve kurumsallasti, bu geliski-
ler zayifladig1 6l¢iide de gorece dnemsiz hale geldi. Ne
var ki, Scott'in ele aldig tarih kesitinde, romantik bir
cercevede ele aldig1 barbar kavimlerin hemen higbiri
“devletsiz” degildi, sadece yerlesiklik ve kurumsallasma
acisindan “daha az devletli”ydi.



TAHIL TARIMI GERGEKTEN AVCI-TOPLAYICILIGA GORE
USTUN DEGIL MivDI?

Scott’a gore bir “neolitik devrim”den bahsetmek miim-
kiin degildi. Evcillestirme ¢ok fazla sayida tiirii kapsa-
yan, ¢ok daha evrimsel bir siirecti ancak bir noktada
devlet ortaya ¢ikmis, bu devlet elinin uzandig1 tiim
insanlar1 “evcillestirerek” onlar1 kendisine uygun bir
iiretim rejimine zorlamisti. Tahil odakl tarimsal liretim
boylelikle, devlet zoruyla baskin hale gelmisti (s. 25-
26). Oyle ki, Scott’a gére evcillestirme siirecinde insanin
“fail” olarak tanimlanmasi dahi kuskulu bir durumdur
(s. 85-86) ve kimin kimi evcillestirdigi acik degildir.

Bu alinty, Scott’in (biiytik 6l¢iide Harari ve slirekasindan
iktisap ederek) savundugu, insanin 6znelliginin degil,
ancak bu 6znelliginin belirleyici niteliginin reddedilme-
si tezinin 0zeti niteligi tasiyor. Kitabin bu kisimlarinda
tarihsellikten kacis o denli oportiinist bir hal aliyor ki,
giliniimiizde “tas devri diyeti” ve benzeri beslenme re-
jimlerinin daha saglikli olduguna dair hayli yaygin (ve bu
yayginlig1 hakli kilacak derecede kesin bilimsel bulgula-
ra dayanmayan) kanaat, on bin y1l éncesinin avci-topla-
yicl yasantisinin tarimsal yasantiya gore daha faal, sag-
likl1 ve uzun 6miirli olduguna delil olarak sunuluyor (s.
24). Sonugta Scott, neolitik devrim 6ncesi avci toplayici-
larin sadece daha saglikli oldugunu degil, ayni zamanda
daha genis bir alet ve beceriler setine sahip olduklarini,
faaliyetlerini daha ileri bir isboliimii diizeyi ile ger¢ek-
lestirdiklerini iddia ediyor (s. 87). Bu konuda Scott'in
iddialar1 alanin 6nemli otoritelerinden Gordon Childe’in
savundugu teze (2007: 64-66) taban tabana zit ve kendi
adima Childe’in tezini dogru buldugumu séyleyebilirim.
Ama Childe ve Scott bir konuda uzlasiyorlar ve tartis-
may1 buradan devam ettirmenin daha anlaml olacagini
diisiiniiyorum: Childe’a gore (2007: 63) insan, neolitik
devrim 6ncesinde “doga iistiinde [bir| asalakti,” Scott’a
gore ise avci-toplayicilar “doganin onlerine atabilecegi
daginik ve stirekliligi olmayan nimetlerden yararlanma-
ya her an hazir ¢cok yénlii ve firsatgi kisilerdi” (s. 87-88).

Neolitik devrim kuskusuz yakin ¢agin siyasi devrimleri
gibi kisa bir silirede gerceklesmedi; zaten akli basinda
hi¢ kimse de bunun Scott'in karikatiirize ettigi gibi bir-
takim bicare gocebelerin kafasinda bir Edison ampulii
yanmasl ve tarima baslamalari seklinde gerceklestigini
iddia etmiyor (s. 25). Dahasi, ¢evre kosullarinin evcil-
lestirme pratiklerini dayatmis olmasi kuvvetle muhte-
meldir, zira ¢evrenin bollugu sayesinde evcillestirmeye
ihtiyac duymaksizin gec¢imini kolaylikla saglayan insan
topluluklarinin evcillestirme, ihtiyat icin gida stoklama
gibi pratiklere girmedigini, bu topluluklar bagkalari
tarafindan fethedilmedigi miiddet¢e kendi gelisme di-
namiklerinin miilkiyet ve toplumsal siniflar1 ortaya ¢i-
karmadigini da biliyoruz (Marx, 2004: 488). Ancak bir
noktada zorlayici sebepleri dahi tali bir mesele olarak
kenara koymaliyiz. Tarihin bir noktasinda bazi insan
topluluklar1 gecimlerini daha iyi saglamak icin dogay1
evcillestirmeye baslady, yani onun sunduklari ile yetin-
mek yerine onu belli bitki ve hayvanlari bolca tiretecek

bicimde kontrol altina aldi. Bunu yaparken belli bol-
geleri diger bitki ve hayvanlardan temizleyerek yapay
liretme alanlar1 olusturdu, bu alanlari ¢ogalmasi arzu
edilen bitki ve /ya hayvanlarin ihtiyaclarini karsilayacak
ve korunmalarini saglayacak bicimde sekillendirdi. Bu
faaliyet, glinlimiiz insan uygarliginin ana akimini olus-
turdu. Bu ana akim, tarihin herhangi bir verili kesitinde
toplam insan niifusunun ya da diinya cografyasinin kag-
ta kaginin dahil oldugundan bagimsiz olarak, giinlimiiz-
deki teklesmis kapitalist tiretim bigimi ve onun uygarli-
ginin orijinidir. Geri kalan tiim gecim tarzlari ve kiiltiirel
yapilar ayni asamalardan gecmeseler de nihayetinde
bu ana akima eklenmis, cogunlukla eklenmek zorunda
birakilmistir. Soru, bu tartismasiz olgu karsisinda geg-
mise baktigimizda, nasil bir degerlendirme yapmamiz
gerektigidir.

Neolitik devrim, insanin doganin herhangi bir pargasi
olmaktan c¢ikip onun karsisinda 6znelesmesidir. Scott,
bu doniisiimi hafifseyebilmek icin cevreyi asil sekil-
lendirme aracinin ates kullanimi oldugunu (s. 84), do-
layisiyla neolitik devrimin, 6nemli olmakla beraber tek
o6nemli doniisiim olmadigini séyliiyor, ancak bunu ka-
bul ettigimiz andan itibaren, insanlik tarihinde enikonu
O6nem tasiyan her teknik icadi bir toplumsal devrim ola-
rak gérmeye baslamamiz gerekir. Ates kullanimi insanin
beslenmesinde onun evrimsel gelisimini etkileyecek
onemli degisiklikler yaratmis ve bilhassa yirtict hayvan-
larla rekabet konusunda ona biiyiik avantaj saglamisti;
ancak insanin ge¢im tarzini degistirmemisti. Evcillestir-
me ise insanin gecim tarzini koklii bicimde degistirmis,
onu ihtiyaglarini karsilayacak nesnelerin tiretiminin 6z-
nesi haline getirmisti. Birincisinin ilerleme, ikincisinin
devrim olarak nitelenmesinin sebebi budur. Bu 6zneles-
me, ayni zamanda dogaya yabancilasmaydi ve atlanan
kritik esik buydu.

Dolayisiyla, tarima dayali ge¢imin avc toplayiciliga da-
yali gecime Ustiinliigli pratik degil, tarihseldir. Konu ki-
min daha iyi beslendigi ve saglikli oldugu degil; atilan
hangi adimin daha 6nce atilmas1 miimkiin olmayan bas-
ka adimlar1 miimkiin kildig1, mevcut gegim tarzini kok-
lii bicimde degistirdigi ve tarihsel ilerlemenin yolunu
actigidir. Bu ilerleme, sinifli toplumun ortaya ¢ikisiyla
birlikte binlerce yil siirecek bir emek istismar1 dénemi-
ni acti, bu emek istismarinin her bir tekil formu kendi
icinde bagka bir gaddarlik ve adaletsizlik 6rnegiydi. An-
cak biitiin tarih istismarin degil, miicadelenin tarihidir.
insanlar sadece istismara maruz kalmadilar, ona kars1
miicadele de ettiler. Bu miicadele sonug¢suz acilardan
ibaret degildi, ilkel komiinal toplumlarda var olmayan,
ayni zamanda var olamayacak maddi ve felsefi zengin-
likler biriktirdi. Mesele bu tarihselligin kavranmasidir
ve Scott'in cercevesinde eksik olan budur.
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SONUG

Dogaya yabancilasmanin bir ilerleme olarak tanimlan-
masi, “dogallik”in en yaygin fetis oldugu ve “insan doga-
y1 degistirmemeli” bicimindeki nihilist-liberal tezin (ki
anarsizm ikisiyle de akrabadir) neredeyse evrensel bir
dogruymus gibi sunuldugu giinlimiizde okura irkiltici
gelebilir. Ancak bu kavram ve tez, gliniimiizde insan ve
dogal cevre arasinda ¢arpici boyutlara varmis geliskinin
¢oziilmesinin anahtar1 degil, aksine engellerinden biri-
dir. Zira insan kendi faaliyetlerinin olumsuz sonuglarin
tarihi durdurarak degil, ilerleterek asar. Tarih durduru-
labilecek bir sey degildir. Dahasi, Engels’in (2006: 196-
197) vurguladigl iizere insan, dogay1 dontistiirdiikce bu
dontistiirme eyleminin olumsuz sonuglarini kavrar ve
doganin disinda degil bir parcasi olarak, 6zne niteligini
kaybetmeksizin eylemini onun genel varolus dengele-
riyle daha uyumlu hale getirir. Bugiin gelinen noktadan
ileri degil geri gitmeye calismak disimizdaki doga tizeri-
ne olumlu degil cok olumsuz sonuglar doguracaktir.

Scott'in binlerce yillik sinifli toplumlar tarihine bakar-
ken takindig anti-tarihselci tutum onu idealist bir nok-
taya stiriikliiyor. Scott'in gergevesinde devlet bir gesit
“ilk glinah” ve o zuhur ettikten sonra her sey daha ko-
tliye gidiyor. Dolayisiyla mantiki sonucunu varip bitmis
ya da en azindan varmak {izere olan bu tarih karsisinda
elde “keske olmasaydi” hayiflanmasindan baska yapa-
cak bir sey kalmiyor. Gergekligin ideolojik soyutlamasi
bu sekilde kurgulandiginda, bunun sonucu bellidir: Ya
mevcut durumu olabildigince iyilestirmeye, yani nihai
“mutlak kotii” sona (bu sekiiler kiyamet genelde in-
sanligin ¢evre tahribati sonucunda yok olmasi olarak
kodlaniyor) dogru daha yavas gitmesini, miimkiinse
durmasini saglamaya ¢alisirsiniz (reformizm), ya da
“nasilsa batacak” diye keyfinize bakarsiniz (nihilizm).

Oysa bu tarihgilik degildir, zira “tarih yalnizca gecmis ile
gelecek arasinda tutarli bir iliski kurdugu zaman anlam
ve nesnellik kazanir” (Carr, 2005: 147). Tarihte “cikmaz
sokak” diye bir sey yoktur, ¢linkii tarih (ayni Scott’in hig¢
sevmedigi ama ayni zamanda anlamadig1 devlet gibi)
insana disaridan dayatilan bir sey degildir, insan yapisi-
dir. Dolayisiyla insanlik karsi karsiya kaldigi her tarihsel
acmazi kendi yarattig i¢in ¢ikis potansiyeline de pesi-
nen sahiptir (Marx, 1993: 24). Mesele bunun i¢in gerek-
li toplumsal ve devrimci doniisiimii gerceklestirmektir.

Anti-tarihselciligin en temel sorunu su ana dek birkac
kez degindigimiz “birikim”i (ki bu birikim hem maddi,
hem de felsefidir) gérememesidir. Maddeyle bagin yi-
tirmis bu diisiinsel ¢ikmazda, tarihte sahiplenecek he-
men hicbir sey bulamaz ve fakat degerini géremedigi
anitsal seyler yerli yerinde durmakta oldugu i¢in hep-
sine diisman kesilmek zorunda kalir. Kitaba baslarken
Lévi-Strauss’'un “yazi insanligin aydinlanmasindan zi-
yade istismar edilmesine yaradi” s6ziinii amentii gibi
tekrar etmesinin sebebi budur. Boylelikle, egemenlerin
kayda gectikleri ile ezilenlerin miicadelesi vesilesiyle ta-
rihe yazilanlar (ki bu ikinci kategori esasen Scott'in her

seyin daha da kétiilestigini iddia ettigi son dort yiiz yil-
dadir) esitlenir ve toptan reddedilir. Oysa kurtulus i¢in
verilen miicadelenin fiziki unsuru ile yazili unsuru, dii-
slince ve eylem yalnizca ayrilamaz degildir; ayni1 zaman-
da aralarinda kalic1 bir éncelik-sonralik iliskisi kurmak
dahi mutlak surette yanhstir.

Scott bu sekilde bakmiyor ve neolitik devrimi insanligin
girdigi uzun bir ¢ikmaz sokagin basi gibi goriiyor; bu
yolculukta insanin birbirini “evcillestirerek” sinifli top-
lumlar kurmasinin da dogay1 evcillestirmesinin zorunlu
bir sonucu oldugunu iddia ediyor. Sinifli toplumlarin or-
taya cikisinin neolitik devrim bir kere yasandiktan son-
ra kaginilmaz hale gelip gelmedigj, ilgin¢ olmakla bera-
ber abes bir tartisma, tarih “ya sdyle olsaydi?” sorusuyla
tartisilmaz. Ancak insanlik tarihinin sinifli toplumlar
parantezinin yarattigi birikimin, bilhassa da son smif-
I1 toplum olan kapitalizmin insanligin {iretici gili¢lerini
benzersiz boyutlara ulastirdig1 (Marx, 2004: 565), doga
karsisinda 6znelesmesini biiytik 6lglide tamamladigini
teslim etmek zorundayiz. Artik yapilmasi gereken, bu
biiyiik iretici giicli, onu sorumsuzca bireysel ¢ikarlari
icin kullanan azinligin elinden almak ve insanligin sade-
ce glndelik degil tarihsel c¢ikarlariyla uyumlu bigimde
yeniden kurgulamaktir. Bu, Scott'in ortiik bicimde yap-
t1g1 “geri geri gidelim” 6nerisinden ¢ok daha gercekgidir.
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OZET

Antropoloji ¢alisan herkesin mutlaka duydugu Leakey
ailesi, 0zellikle insanin Afrika’daki evrimsel kokenine
dair yapilan calismalarda siklikla anilir. Kenya'da, Oldu-
vai Bogaz1 basta olmak tizere, cok sayida yerde ¢alisma
yapmis olan Louis ve Mary Leakey, antropolojinin, 20.
ylzylla kadar sapasaglam gelen irkciligin etkisinden
kurtulmasinda biiytlik etkiye sahip olmuslardir. Birlik-
te bulduklar1 ve adlandirdiklar1 Zinjanthropus ve Homo
habilis fosilleri, Avrupa merkezci antropologlarin, insan
evriminin ancak Avrupa ya da belki Asya’da basladigina
dair savunmalarini yikmistir.

Kenya'da dogup biiyiiyen ve kendisini Kenyali bir Kiku-
yu iiyesi olarak tanimlayan, ingiliz misyoner bir ailenin
¢ocugu olan Louis ile egitimin kendisine goére olmadigini
diisiinerek liseyi birakan, ancak antropoloji ve arkeolo-
jiye biiytik tutkuyla bagh Mary’nin hayati, siradanliktan
uzak ve ilging detaylarla doludur. Bir bilim dali olarak
varliginin basindaki arkeoloji ve antropoloji icin biiyiik
katki saglayan bu ikili, 6zellikle insanin kékenlerini Af-
rika'ya dayandirarak, Afrika'da yapilacak ve hizla farkl
kesiflere yol acacak ¢ok sayida ¢alismanin onciileri ol-
mustur. Louis, liniversite egitimi olmayan, ancak biitiin
kazilarda aktif rol oynayan esi Mary’'nin, yayimladigi
makalelerde yer almasina, akademik g¢evrelerce adinin
duyulmasina 6zen gostermistir. Ayrica Jane Goodall ile
birlikte baslattiklari, Dian Fossey ve Birute Galdikas ile
devam eden primatoloji ¢alismalariyla Louis Leakey, in-
sanin davranissal kokenlerinin arastirilmasinda da bas-
latici bir rol istlenmistir.

Louis Leakey’nin sahip oldugu iki kimligin de avantaj-
larim1 kullanmakta basarili oldugu unutulmamalidir.
Louis, Afrika topraklarinin, insanin ge¢misini sakladigi-
nin farkina varmis, Bati’daki kaynaklarini en iyi sekilde
kullanarak, fosilce en zengin yerlerde kazi ¢alismalari
baslatabilmistir. Bununla birlikte yetistirildigi misyo-
ner bakis agisindan kurtulamamis, Kenya’'daki politik
karmasalarda, kendi deyimiyle “yerel halkin iyiligini”
diisiinerek, Ingilizlerin yararina calismalar gercekles-
tirmistir. Bu yoniiyle Louis Leakey, farkl taraflara, o
tarafa uygun kimligiyle yaklastigina dair siklikla elesti-
rilmis, bilim diinyasinda kimliklerin ne derece 6nemli
olduguna dair sorgulamalarda irdelenen bir 6zne haline
gelmistir.

Anahtar kelimeler: antropoloji, Leakey, Afrika, fosil

IN PURSUIT OF THE AFRICAN ORIGIN OF HUMAN: LEAKEYS
ABSTRACT

As one of the most famous names of anthropology, Lea-
key is often recalled in studies regarding human origins
in Africa. Louis and Mary Leakey, who had done various
studies including Olduvai Gorge in Kenya, had an impor-
tant effect on the racism in anthropology. Zinjanthropus
and Homo habilis, the fossils they found and named
together;, had demolished the human evolution theories
of Euro-centered anthropologists who locate origins of
humans in Europe or Asia.

Louis, who was born and raised in Kenya by English
missionary parents and defines himself a Kenyan and a
member of Kikuyu, and Mary, who left high school, be-
cause she did not think education was for her, but was
very passionate of anthropology and archeology, had an
extraordinary life with interesting details. The couple
invested a lot in the new scientific fields of archeology
and anthropology, and based the origins of human in
Africa, which led to many studies and discoveries in Af-
rica. As Mary did not have an academic background but
had a critical role in all the findings, Louis made sure
of her name got included in the articles. Furthermore,
Louis started primate studies with Jane Goodall, Dian
Fossey and Birute Galdikas, which started the pursuit
for the origins of human behavior.

The fact that Louis Leakey used the advantages of his
both identities must not be forgotten. Knowing that
the fields of Africa hold the past of humans, he used his
sources in west in the best way and started excavations
at places crowded with fossils. In addition to this, he
could not move past the missionary upbringing he had,
and by his own words “for their own favor”, he provi-
ded knowledge for English authorities during political
complications. Due to this fact, Louis Leakey had been
scrutinized for his use of identities, and became a sub-
ject of criticism in regards of how important identities
can be in the scientific world.

Keywords: anthropology, Leakey, Africa, fossil
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Insanin evriminin basladig1 ve devam ettigi yer, gecmis-
te uzun bir siire boyunca Avrupa ve Asya olarak diisii-
niilmis, Afrika olasilig1 ise bir hipotez olmanin 6tesine
gecememistir. 19. yiizyilin Avrupa merkezci ve 1rkel
havasi, “karanlik kita” olarak nitelendirilen Afrika’nin
insanligin dogusunda yeri olamayacagi kanaatinde-
dir. Darwin’in ilk olarak dillendirdigi, insan evriminin
basladig1 yer olarak Afrika'nin diislinlilmesi, Leakey
soyadi ile baslayacaktir. Antropoloji ve arkeolojinin en
taninmis isimlerinden ikisi olan Louis ve Mary Leakey,
insanin ge¢misine dair onyargilar1 kirmis, alanlarina
gerek buluslariyla, gerek yontemleriyle biiyiik katki-
larda bulunmuslardir. Leakey soyadi gliniimiizde, diger
aile fertlerinin ayni alanda ¢alismalarina devam etmesi
nedeniyle insanin evrimine iliskin arastirmalarda hala
bilinirligini korumaktadir.

KENYALI iNGiLiz

Louis Seymour Bazett Leakey, 7 Agustos 1903'te, aile-
sinin misyoner goérevi nedeniyle bulundugu Kenya'da
dogmustur. Dogdugu yer tam olarak Nairobi yakinlarin-
daki Kabate’dir. Louis’in annesi Mary ve babasi Harry,
Afrika'nin daha i¢ kisimlarina giren ilk misyonerlerden
olmakla birlikte, Kabate’de kurduklari, Hristiyanlhiga ge-
¢en Afrikalilar icin siginma alani gorevi goren bir alan
insa etmislerdir. Ozellikle Mary’nin kurdugu okul ve
bat1 temelli tibbi yardimlar nedeniyle aile bolgede saygi
gormiis, hayatlarinin neredeyse tamamini burada yasa-
mislardir (Bowman-Khrum, 2005; s. 6).

Ailenin dérdiincii ¢gocugu olan Louis, Kabate’deki etnik
gruba verilen isim olan Kikuyu insanlarinin arasinda,
hem Ingilizce hem de Kikuyu dilinde konusmay1 6gren-
mistir. Birlikte biiytidiigii cocuklar ve biiylikler her ne
kadar Hristiyanlig1 kabul etmis Kikuyu insanlarindan
olsalar da kendi kiiltiirlerini devam ettirmisler, Louis’in
de bu kiiltiire dahil olmasini saglamislardir. Louis, okul-
daki Kikuyu arkadaslarinin kurdugu Mukanda (yeni
clibbelilerin zamani) grubuna dahil olmus, onlardan bir
mizragin nasil atildigini veya nasil savasildigini 6grenir-
ken, onlara da futbolun nasil oynandigini 6gretmistir
(Morell, 2011; s. 22).

Louis ve kardeslerinin egitimi Leakeylerle yasayan 6g-
retmenler tarafindan saglanmaktaydi. Louis’in resmi
egitimi Ingiltere’de baslayacak sekilde planlanmis olsa
da 1914’te baslayan Birinci Diinya Savasi yiiziinden,
Louis ilk genclik yillarin1 Kenya'da yasamak zorunda
kalmistir. Birinci Diinya Savasi, Afrika'nin farkl yerle-
rinde kolonize olmus isgalci llkelerin, elde etmek is-
tedikleri topraklar icin savasa girmelerinde 6nemli bir
koz olarak kullanilmis, bu aggoézliiliikkten etkilenenle-
rin ¢ogu ise yerliler olmustur. Kenya'daki misyonerler,
Hristiyanliga ikna ettikleri Kikuyular ile Hristiyanhgi
kabul etmeyen Kikuyular arasinda catismalara neden
olmustur. Bununla birlikte misyonerler, isgalci hiikiimet

ve yerliler arasinda bir yastik gérevi gorerek, “hiikiimet
icinde hiikiimet” olusturmus, kendi hiikiimetlerinden
gelen emirlerin yerliler tarafindan gerceklestirilmesini
saglamislardir (Karanja, 2009; s. 52). Ornegin, misyo-
nerler; ¢cok sayida Kikuyu sefiyle anlasarak, her birinin,
kendi kabilesinden belirli sayida kisiyi Ingilizler adina
savasmasl icin orduya gondermesini saglamistir. Sava-
sa giden Kikuyulardan bazilari savasta oliirken, bazilar
da diinyaya yayilan Ispanyol gribi nedeniyle evlerine
dondiiklerinde ailelerinin 6ldiigiinii 6grendiler. Ken-
dileriyle hi¢c alakasi olmayan bu savasa dahil edilen
Kikuyular, koylerini ve ailelerini bu yiizden kaybettiler
(Bowman-Khrum, 2005; s. 7).

Dogumundan itibaren Kikuyu cocuklariyla birlikte ya-
sayan Louis, kendini onlardan biri gibi goértirken, onlar
da Louis’i kendilerinden biri olarak gérmekteydi. On
li¢ yasindayken Kikuyu geleneklerine gore kendi evini
insa etti ve onlardan biri sayilmaya basladi. Bir Kikuyu
avcist olan Joshua Muhia, Louis’e avlanmay1 6gretirken,
Louis de cevredeki farkli taglar1 merak ederek toplama-
ya basladi. Louis’in yagmur sonrasinda toprak iistiine
¢ikan degisik taslar arasinda bulduklari aslinda obsid-
yen araglardi. Ailesinin arkadaslarindan birisi olan her-
patolog Arthur Loveridge Louis’e Afrika’da ¢akmaktasi
olmadiginy, bu yiizden eski insanlarin obsidyen kullan-
digin1 soyledi ve ona bulduklarini saklamasini tavsiye
etti. Boylece Louis’in tarih oncesi caglara dair mera-
ki baslamis oldu ve gelecek tercihlerini sekillendirdi
(Bowman-Kruhm, 2012; s. 8).

Savas sonrasi Louis Ingiltere’ye dénerek iiniversite si-
navina ¢alismaya basladi. Dogdugundan beri 6zgiir olan
Louis, Ingilizlerin dakikliginden hoslanmadi. Ayrica on-
lar kadar bilgili olmadigini diisiiniiyordu. Oglu Richard
onu biraz daha resmi, biraz daha Batili ama yine de Af-
rikali olarak tanimlamistir (Leakey, R., 1984; s. 19). Ka-
ris1 Mary Leakey de onun kendini daima Kikuyu olarak
diisiindiigiinii dile getirmistir (Leakey M., 1984;s. 111).
Louis Leakey’'nin Kikuyu iliskilerini arastiran Carolyn
M. Clark ise onun farkli zamanlarda farkli karakterlere
sahip birisi olarak tanimlamistir. Clark, kendisini Kiku-
yu olarak goren Louis’in ayni1 zamanda bir etnograf rolii
tasidigini, bununla birlikte Kikuyu'ya dair aktardig bil-
gilerin cogunda eksiklik olduguna isaret etmistir (Clark,
1989).KendisiniKikuyu iistiine uzman olarak géren Lou-
is’in hem dénemin Kikuyu liderleriyle olan iliskisi, hem
de bu liderlerin Kenya'nin dénem politikalari iizerinde
farkl etkilere sahip olmalari, yakin Kikuyu tarihi {ize-
rine yazdiklarina dair soru isaretleri olusturmaktadir.

Cambridge’de okumak isteyen Louis, liniversiteye giris-
te istenen ii¢ dilden birisini Kikuyu olarak belirtti. Bu dil
istiine sinav yapabilecek kimse olmadigindan ve serti-
fika olarak da Kikuyu seflerinden birinin parmak izi ile
imzalanmis belgesini sagladigindan, tig¢iincii dil olarak
kabul edilmistir. Finansal olarak burs ihtiyacinda olan
Louis, misyonerlige devam edecek misyoner ¢ocuklari-
na saglanan bursa basvurarak bu eksigi de kapatmistir.



Ancak ilk senesinde bir ragbi oyunu sirasinda basina
aldig1 darbe yliziinden okula ara vermek zorunda kal-
mistir. Bu darbe, okul doktorunun teshisiyle Louis’de
post-travmatik epilepsiye neden olmustur. Ancak bu
durum, onun i¢in bir firsata déniismius, Tanganyika’'da
yapilacak olan bir dinozor iskeleti arastirmasina katil-
mak icin ekip lideri William Henry Cutler’a bagvurmus,
bolge dilini bilen birisine ihtiyaci olan Cutler da onu
ekibe dahil etmistir. Béylece Louis, alt1 ay boyunca bir
saha ¢alismasinin yonetiminde rol oynamis, arkeolojik
¢alismalarda bulunan 6rneklerin nasil korunup, nasil
calisilacagina dair 6nemli bilgiler edinmistir.

Sekil 1. Fosilleriyle birlikte Louis Leakey (Kaynak: The Leakey Foundation)

Louis, Universitesinin son iki yilinda, 1904’te Camb-
ridge’de antropoloji kiirsiisiinii kuran Dr. Alfred Cord
Haddon ile calismistir. Asil ¢alisma alani entografi olan
Haddon'un Afrika’daki ok ve yaylara dair verdigi derste
cesitli yanlislar1 yakalayan Louis, bunlar1 Haddon’a bil-
dirir ve olumlu geri déniis ali; Haddon tarafindan 1925
yilinin Noel'ini Hamburg, Briiksel ve Paris’teki konuyla
alakal ¢esitli miizeleri gezerek gecirebilmesi icin burs
saglanmistir. Louis’in yapti1 bu ¢alisma, yayimladig ilk
makale olacaktir. Ayrica bu gezi sirasinda, Olduvai Bo-
gazi'nda fosillesmis tam bir insan iskeleti bulan Alman
paleontolog Hans Reck ile tanismistir. Reck’in buldugu
bu fosil tartismalara neden olmus, diger arastirmaci-
lar bunun eski bir fosil degil, modern insana ait olan
bir iskelet oldugunu iddia etmislerdir. B6lgenin I. Diin-
ya Savasi sonrasinda Almanlardan Ingilizlere gecmesi,
RecK’in geri donlip arastirmasina devam edememesi
ve o donemde kimyasal tarih belirleme yontemlerinin
heniiz gelismemis olmasi nedeniyle Reck’in buldugu is-
kelet fazla dikkat cekememistir. Ancak Louis’in meraki
uyanmistir ve Reck’e bir giin birlikte Olduvai’ye geri do-
neceklerini séylemistir (Morell, 2011; s 34).

iNSANIN EVRIMiNDE AFRIKA

Charles Darwin’in Tiirlerin K6keni'nin basilmasiyla bas-

layan tartismalar, beraberinde insan evrimine dair so-
rular1 da getirdi. Insanin Tiireyisi ise yasayan memelile-
rin, ayni bolgede daha 6nce yasamis ve soyu tiikkenmis
tiirlere benzedigini, bu nedenle su anda insana en yakin
tiirler olan goril ve sempanzelere benzer soyu tilkenmis
maymunlarin bulundugu Afrika’da insanin atalarinin
yasamis olma olasiligini ileri stirdii (Darwin, 1981; s.
199). Yaratilisa olan inang ile birlikte, insanin “Kara Kita”
olarak nitelendirilen Afrika’dan ¢ikmis olma diisiincesi
basta siddetle reddedilse de, Raymond Dart 1925’te Gii-
ney Afrika’da bulunan bir kafatasini ilkel bir hominide
ait olarak tanimlayinca, Afrika’dan ¢ikis olasiligina dair
ilk kanitlardan biri ortaya cikar. “Taung Bebegi” (Taung
Baby) adi verilen ve daha sonra Australopithecus africa-
nus olarak adlandirilan bu fosil, donemin siklikla tercih
edilen Avrupa veya Asya merkezli insanin evrimi dii-
slincesine zithk olusturmaktadir. Anatomist olan Dart,
arastirmaci Josephine Salmons’un kendisine getirdigi
ve bir kire¢ tas1 madeninden ¢ikmis olan kafatasini in-
celediginde, kafatasinin bir primattan ¢ok bir insani an-
dirdigini ancak insan kadar gelismis olmadigini gézlem-
ler. Nature’da yayimlanan makalesinde bu kafatasinin
insan ile yasayan primatlar arasindaki bag1 gosteren,
soyu tiikenmis bir primat tiirii oldugunu savunur (Dart,
1925). Ancak dénemin gerici havasi, Dart'in alay konu-
su olmasina neden olur ve ¢ok sayida bilim insani Afrika
merkezli teoriye karsi ¢ikar. Dart ise geri adim atmaz ve
aktif bir sekilde tezini savunur. Dénemin en meghur irk-
¢1 bilimcilerinden biri olan Sir Arthur Keith, Dart’1 agir
bir sekilde elestiren, gosterdigi 6rnegin siradan bir go-
rile veya sempanzeye ait oldugunu séyleyen ve Dart’in
makalesini ¢arpitan bir mektup yazarak Nature’a gon-
derir. Sir Keith mektubunda Dart’in bu 6énerisinin “bir
Sussex koylusiiniin I. William'in atasi oldugunu iddia
etmek gibi” oldugunu séyler (Keith, 1925). Dart ise
buna karsilik olarak editére mektup yazarak kendisine
yoneltilen tiim elestirileri agiklar ve teorisini savunur.

Sir Arthur Keith ile birlikte anatomist Grafton Elliot
Smith, insanin evriminin Avrupa’da gergeklestigini sid-
detle savunmuslardir. 1800’lerin ortalarindan itibaren
ozellikle Almanya ve Fransa'da bolca bulunan Neandert-
hal ve Cro Magnon fosilleri, donemin irke1 havasiyla bir-
likte insanin ancak Avrupa’da evrimlesebilecegi teorisi-
ni kuvvetlendirmek i¢cin kullanilmistir. Bununla birlikte,
Ingiltere Piltdown’da bulunan, biiyiik beyin kapasitesi-
nin yani sira maymun benzeri ¢eneye sahip olan “Pilt-
down Insam” fosili, Avrupa merkezli teoriyi savunan
bilim insanlarinin en 6nemli dayanagi olmustur (Picke-
ring, 2013; 39). Ancak Piltdown fosilinin sahte oldugu
ve muhtemelen Charles Dawson tarafindan olusturul-
dugu bugiin bilinmektedir (De Groote ve ark., 2016).

LOUIS, FRIDA VE MARY

Leakey kariyerinin baslarinda insanin nerede, nasil
evrimlestiginden cok, tarih 6ncesi donemler iizerine
yogunlasmistir. Cambridge’den arkadasi Bernard New-
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sam ile birlikte Kenya’'da, Kabate yakinlarinda, ¢ocuk-
lugundan hatirladig cgesitli yerleri belirleyip, buralara
kamplar kurmaya baglamistir. Bu ¢alismalar sirasinda,
Cambridge’de arkeoloji dersleri alan Wilfrida (Frida)
Avern ile tamismus, Ingiltere’ye déndiigiinde ise evlenme
teklif etmistir. Evlendikten sonra Frida ile Afrika'ya geri
donen Leakey, kazi calismalarini esi ile birlikte devam
ettirmis, 1931 yilinda ise ilk ¢ocuklari Priscilla dogmus-
tur (Bowman-Kruhm, 2005; s. 21).

Louis, Hans Reck’in kendisine gosterdigi insan iskeletle-
rinden yola ¢ikarak, siradaki kazi alanini1 Olduvai Boga-
71 olarak belirler ve Reck’i kendisiyle birlikte ¢alismasi
icin davet eder. Reck, Louis’in de etkisiyle, daha 6nce
Olduvai’de buldugu fosilin tarihinin en az 2 milyon yil
oldugunu iddia eder. Esi Frida ise yeni dogan ¢ocukla-
riyla ilgilenmeyi arkeolojik ¢alismalardan daha 6nemli
gorerek, Olduvai’ye gelmeyi reddeder.

RecK'’in fosilini destekleyecek baska fosiller arayan Lou-
is, Kanjera'da cesitli Homo sapiens kafatasi drnekleri ve
el baltalar1 bulur. Bununla birlikte Kanam’da buldugu
fosillerin, farkli cene yapilarina sahip olduklarini diisii-
nerek, bu 6rnekleri Homo kanamensis adiyla siniflan-
dirir. Leakey’nin bu bulgulari, meslektaslari tarafindan
ovgiliyle karsilanir ve hem maddi, hem de manevi olarak
aldig1 destekler artar (Bowman-Kruhm, 2005; s. 23).

1933’te ikinci ¢ocuguna hamile olan Frida, zamaninin
¢ogunu yatakta ya da iki yasindaki Priscilla ile ge¢irme-
ye baslar. Leakey bu donemde evinden uzaklasarak ayri
bir hayat siirdiiriir. Ayn1 donemde, Kraliyet Antropoloji
Enstitiisii'niin (Royal Anthropological Institute) verdigi
yemekli bir davette, Mary Nicol adindaki geng bir illiist-
ratériin yanina oturur. By, her ikisi icin de énemli bir
baslangi¢ olacaktir (Morell, 2011; s. 72).

AFRIKA’DAKI HAYATINDAN ONCE MARY NICOL

Mary Nicol (Leakey), 6 Subat 1913’te, Londra’da dog-
mustur. Profesyonel bir ressam olan babasi Erskine
Edwin Nicol, is icin farkh tilkelere giderken, Mary de
onunla birlikte Avrupa'nin bir¢ok yerini dolasmistir.
Siirekli yer degistiren Mary’'nin, bu nedenle resmi egiti-
mi eksik kalmistir. Mary’nin babasinin arkeolojiye olan
merakindan dolayi, cesitli Paleolitik alanlar1 gezerler
ve babasinin bu meraki, Mary’e asilanmis olur (Bow-
man-Kruhm, 2005; s. 27). 13 yasinda babasini kaybeden
Mary, annesiyle birlikte ingiltere’ye geri déner ancak
egitim hayatina uyum saglayamaz. Wimbledon Rahibe
Okulu’'nda egitim gérmeye baslayan Mary, okulun kati
kurallarindan sikilir, gesitli yaramazliklar yapar, hatta
bir defasinda kimya laboratuvarinda patlamaya neden
olur (Pilbeam, 1998). Nihayetinde okuldan atilan Mary,
resmi egitime devam etmez ve arkeolojiye olan meraki
lizerine egilir. Cizime olan yetenegini kullanarak, cesitli
arkeolojik kazilarda illiistrator olarak calisir. Cesitli iini-
versitelerde disariyaagik olanarkeolojiderslerinekatilir.

Sekil 2. Mary Leakey (Kaynak: The Leakey Foundation).

Mary, déonemin nadir kadin arkeologlarindan olan Dr.
Gertrude Caton-Thompson’un yazdig: kitaplarin illiist-
rasyonlarini yapar. Caton-Thompson da Mary’nin Louis
Leakey’nin hizla ilerleyen kazilar i¢in de yardimci ola-
cagini diistinerek, Kraliyet Antropoloji Enstitiisti'ndeki
yemekte yan yana oturmalarini saglar. Mary ve Louis’in
basta profesyonelce ve arkadasca baslayan iliskileri, ya-
vasca romantiklesmeye baslar. iliskileri kiiciik arkeoloji
¢evresinde hizla duyulur ve Cambridge’deki cogu Kkisi,
ikisinin arasindaki bu iliskiden hoslanmaz. Frida'y1 se-
ven ve evli bir adamin, karis1 hamileyken baska birisiyle
iliski kurmasini ayiplayan Cambridge cevresi, Louis’in
ingiltere’deki akademik ortamdan uzaklagmasi icin
zorlar. Her iki aile tarafindan onaylanmayan cift, birlik-
te Kenya'ya giderek orada yagamaya bagslarlar. Frida ise
dogumun hemen ardindan Louis’den bosanir. 1936'nin
sonlarinda ise Louis ile Mary evlenir. Artik Leakeyler
kazilara aktif olarak birlikte devam edecek, ¢calismalari
birlikte yapacaklardir (Bowman-Kruhm, 2005; s. 29).

GECMISTEKi HATALAR

Finansal olarak zorlanan Leakey cifti, Afrika’daki top-
raklarin sakladiklarim bulmaktan vazgecmezler. On-
cesinde taninmis ve basaril olan Louis, akademik ¢ev-
renin, Mary ile iliskilerinden dolay1 kendisini dislayici
davranmasindan dolay1 yalniz kalmistir. Louis ve Mary,
uzun bir siire olumsuzluklarla bogusurlar. Ozellikle
Louis’in Kanam ve Kanjera'da buldugu fosillerin, Louis
tarafindan yanls tarihlendirildigine dair siipheler, Lou-
is’in zaten sarsilmis olan itibarini1 daha da zorlar.

ingiltere’deki Imperial College’da jeoloji profesorii olan
Jeolog Percy Boswell, Leakey ve Reck’in tarihledigi fosi-
lin o kadar eski olamayacagindan siiphelenir. Bununla
birlikte, Kanam ve Kanjera'daki fosillerin tarihlerinin
de fazla abartildigimi diisiiniir. Leakey, siiphelerini gi-
dermek amaciyla Boswell’'i Olduvai’ye davet eder. Uzun-
ca bir siire Kenya'da vakit geciren Boswell, Olduvai



Bogazi'min tozlu yapisindan dolay1 rahatca inceleme
yapamaz. Ayrica Kanam ve Kanjera'ya gitmek istedigi-
ni defalarca dile getirmesine ragmen Leakey onu kazi
alanina gotiirmez. Boswell'in  memnuniyetsizliginin
farkinda olan Leakey, kendisi ingiltere’ye déniip, eles-
tirilerine yanit verene kadar bir sey yazmamasini rica
eder. Bunu kabul etmesine ragmen Boswell, ingiltere’ye
doner donmez Kanam ve Kanjera hakkinda negatif
elestirilerle dolu bir yaziy1 Nature dergisine gonderir
(Boswell, 1935; Bowman-Kruhm, 2005; s. 33; Mutton,
2011; s. 142). Boswell makalesinde, Olduvai’de yapilan
calismalarin da fazla parlak olamayacagini belirtir.

Boswell’'in bu mektubu ile birlikte, Leakey’nin yaptikla-
rina ve yapacaklarina olan inang sarsilir. Zaten finansal
zorluk ceken Leakeyler, Olduvai’de kamp kurmanin bii-
tiin zorluklarini yasarlar. Ozellikle su ve yiyecek eksik-
ligi vardir; kurakligin oldugu dénemlerde tiim kamp,
cevredeki hayvanlarin ictigi ve icinde gezdigi sulardan
icerler. Yemek ise cabuk tiikenir, gelmesi de uzun sii-
rer. Mary ve Louis, donemin zorluklarini, arastirmala-
rina duyduklar inang ve giivenle atlatmaya calisirlar.
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Sekil 3. Mary ve Louis Leakey’nin galistigi Olduvai Bogazi ile birlikte, oglu
Richard’in ileride galisacagi Turkana Havzasi dahil, Afrika’da fosilce zengin
alanlari gosteren harita.

Olduvai kazilar1 basladiginda Louis, Kikuyu tarihine
dair calismak, gelenekleri, kiiltiirleri ve dilleri hakkinda
yazmak ister. Kendisi de kabileden sayilan Louis’in be-
yazligina karsi basta siiphe duyulsa da, kabilenin basin-
daki dokuz kisi bilgi vermeyi kabul eder. Béylece Lou-

1 ilginc bir sekilde, Boswell, tarihi ya da bulunma yeri tam belli olmayan
ve daha sonradan sahte oldugu agiga ¢ikan Piltdown fosilinin gercege
daha yakin olduguna inanmistir (Morell, 2011; 86).

is, tic ciltlik 1903’ten Once Giiney Kikuyu (The Southern
Kikuyu before 1903) adli, misyonerler gelmeden 6nceki
Kikuyu hayatina dair kitab1 yazmaya baslar.

Louis’in bu kitapla olan mesguliyetinden dolay1 Oldu-
vai’deki kazilar1 Mary yonetir. Bu sirada neredeyse hic
paralar1 kalmamistir ve baslamak iizere olan ikinci
Diinya Savasi yiiziinden Ingiltere’'ye dénmeleri miim-
kiin degildir. 1940 yilinda Louis, Coryndon Memorial
Miizesi’'nin kiiratorii olarak ise alinir; maasi yoktur an-
cak kendisine uygun bir ev saglanmaktadir. Yine ayni1 y1l
Mary ile ilk cocuklari Jonathan diinyaya gelir 1944’te
ise daha sonra kendisi de diinyaca taninmis bir arke-
olog olacak olan Richard dogar. Mary, anne olmaktan
memnun olsa da bunun ¢alismalarini etkilemeyecegini
soyler (Leakey, M., 1984; s. 79).

Sekil 4. Kaziyla ugrasan Leakey ailesi (Kaynak: The Leakey Foundation).

ILK ONEMLi BULUS

1930’larda Viktorya Goli yakinlarindaki Rusinga Ada-
s1'mi® calismis olan Louis, 1947’nin Ocak ayinda yapilan
Pan-Afrika Kongresi'nde daha fazla bilim insanin, insan
evriminin merkezinde Afrika oldugunu diisiindigiint
ve Rusinga Adasi’nin odakta oldugunu fark eder. Mary
ile birlikte 1948’de Rusinga Adasr’'ni incelemeye gider-
ler ve Mary burada ilk kesfi olan Proconsul africanus
fosilini bulur.® Daha énce Proconsul fosilleri bulunmus
olsa da Mary’nin buldugu bu fosil neredeyse kafatasinin
tamamini, ¢eneyi ve dislerin tamamini kapsar. Evlerine
geri dondiiklerinde, Louis bulgularin fotograflarini Sir
Arthur Keith dahil, ¢ok sayida bilim insanina génderir.
Meslektaslarinin onaylamasiyla birlikte, Louis kaybetti-
gi sayginlig1 ve destegi tekrar kazanmaya baslar.

1949'da Leakeyler tgciincli ¢ocuklar1 Philip’i aileleri-
ne katar. Ayni1 donemlerde Mary, Proconsul africanus’u
primat evrimi lizerinde uzman olan Le Gros Clark’a su-
nar ve Clark, Leakey ailesinin arastirma biitcesi almasi
icin yardimci olur. Arastirma icin biitgeyi veren kisi bir
maden miihendisi olan Charles Boise’dir ve uzun bir
stire Leakeylerin arastirmalarina katkida bulunacaktir
(Bowman-Kruhm, 2005; s 53).

2 Rusinga Adasi, Kenya'da, Viktorya Goli'niin iginde bulunan, volkanik
kokenlere sahip bir adadir.

3 Bugiin bu fosilin 23 ile 14 milyon yillik oldugu bilinmektedir.

4 Sir Arthur Keith, bulunan bu fosilin insana benzemedigini, goril veya
sempanzeye daha yakin oldugunu sdyleyecektir.

MADDE, DIYALFKTIK VE TOPLUM | CILT 3| SAYI 3

269



270

POLITIK KARMASALAR

1950’lerde Kenya hala Ingiltere sémiirgesi altindaydi ve
halk bu durumdan giderek daha fazla rahatsiz olmaya
baslamisti. Kendisini Afrikali kabul eden Louis, politik
sorunlarla yakindan ilgilenmekte, konuyla ilgili cesitli
yazilar yayimlamaktaydi. 1936’da yazdig1 Kenya: Kar-
sitliklar ve Problemler (Kenya: Contrasts and Problems)
adh kitabina daha sonradan ekledigi 6nsozde, hiikiime-
tin basarisizligiyla birlikte artan korku, giivensizlik ve
ofkenin, Mau Mau’nun olusumuna yol actigini yazdi.

ikinci Diinya Savasi’'ndan sonra Ingiltere’nin Afrika’daki
kolonileri ekonomik ve politik sorunlarla ugrasmak-
tayd. Ingiltere ekonomiyi kuvvetlendirmek icin Afri-
kalilarin ithalata doéniik iiretim yapmasini destekledi.
1930’larin sonuna dogru Ingiltere’'nin Afrika’daki eko-
nomik varlig1 neredeyse tamamen Afrikalilarin liretimi
ve ithalat1 sayesinde devam ediyordu. Ancak verimli
bélgeler ingilizlere aitti ve halk yalnizca kendileri icin
belirlenmis boélgelerde yasayabiliyordu. Savas dncesin-
de zaten zayif halde olan Kenya'daki yerel hiikiimet ise
savas sonrasinda varhgin ingiltere Hiikiimeti'nin sagla-
dig1 olanaklara bagliyordu. Yerel hiikiimetin bu egilimi
ile birlikte, 1945 yilina gelindiginde Ingiltere bélgedeki
hakimiyetini olduk¢a kuvvetlendirmis oldu. Yerel htikii-
metin énemli koltuklari, ingiltere’nin devamlihigini des-
tekleyen kisilerle dolduruldu. Bununla birlikte, artan
ekonomik basari, kdylere ve yerel halka yansimiyor, yal-
nizca sémiirge hiikiimeti ve destekleyenler tarafindan
kullaniliyordu. Elbette yerel halk bunun farkindaydi ve
rahatsizdi, ancak somiirge hiikiimeti bu rahatsizligi cid-
diye almadi. Ozellikle Kikuyu insanlar1 kendilerine da-
yatilan baskic1 yontemlerden, is giiclerinin kullanimin-
dan ve kiiltlirlerinin degisiminden oldukga sikayetgiydi.

Kikuyu liderlerinin ¢ogu, somiirge devleti tarafindan
kollanmakta, ekonomik olarak desteklenmekteydi.
Ancak Kikuyu liderleri, somiirge hiikiimeti tarafindan
beklenmedik sekilde, yine de sadece kendi yararlarini
diisiinmekteydi. Bunun ve Afrika'nin toplumsal degi-
siminin farkina varamayan somiirgeciler; duymak is-
temedikleri sesleri yonetimin tiim basamaklarindan
uzaklastirdilar. Halk ile iki bagh yonetim arasinda gide-
rek artan bu ayriklik, nihayetinde halktan, 6zellikle Ki-
kuyu insanlarindan bazilarinin silahli bir secenege yo-
nelmesine yol agt1. Ozellikle Nairobi’deki halkin icinde
bulundugu koétii kosullar ve gesitli isyanlar1 bastirmaya
calisan somiirge hiikiimeti, ayaklanma i¢in hazirla-
nan Kikuyu'nun sehirlerde orgiitlenmesini hizlandirdi.

1947’de Afrika iscileri Federasyonu (African Workers’

Federation) lideri Chege Kibachia'nin tutuklanmasi ve
polisin bunu protesto etmek isteyen insanlara ates ac-
masi ile birlikte, Mau Mau’'nun 6nderlik ettigi ayaklan-
ma basladi. Kikuyu iscileri ve gengleri Nairobi sokak-
larini ele gecirdiler (Clough, 1998; s. 95). Kikuyularin
isyan, ingiltere tarafindan biiyiik bir siddetle bastirilds,
10 binden fazla Afrikal 61di. Somiirgeciler ise 100’den
az kayip vermisti (Alao, 2013; s. 8).

Kendisini Kikuyu’ya ait ilan eden ama aym zamanda In-
giliz olan ve Ingilizler adina calisan Louis, bu dénemde
yoniinii secemedi. Fakat Ingiliz yoénetimi, fikir almak,
isyanlar1 nasil bastiracagina dair 6neri istemek i¢in sik
sik Louis ile toplantilar diizenledi (Berman ve Lonsdale,
1991). Louis 1952’de Mau Mau ve Kikuyu (Mau Mau and
Kikuyu) adl kitabini, 1954’te ise Mau Mau'nun nasil alt
edilebilecegini anlatan Mau Mau’yu Yenmek (Defeating
Mau Mau) kitabin1 yazdi. Bu kitabinda, ingilizlerin Mau
Mau’ya karsi nasil bir strateji gelistirerek onlarin yeni-
den “barisgil bir koloniyal hayata” entegre edilebilecegi-
ni anlatir. Kendisini bir Kikuyu olarak tanimlayan Louis,
aslinda asimile olmus, Hristiyan, batili Kikuyu insaninin
hayalini kurmaktadir (Berman ve Lonsdale, 1991).

Mary, Afrika ve Kikuyu’yu tanimayan ve topluma sonra-
dan alisan birisi olarak, o dénem daha ¢ok kendi aras-
tirmalarina odaklanmistir. Biyografisinde, otuz yil 6n-
cesini degerlendirerek, Kikuyu insaninin yasadiklarina
duydugu 6fke ve bagimsizlik isteklerinin siddete yatkin
yanlari icin gecerli bir sebep oldugundan, 6zellikle Av-
rupa’nin istilasi, hakimiyeti ve onlara ait topraklarin is-
tismarinin bu olaylara yol actigindan bahsetmistir (Lea-
key, M,, 1984; s. 111).

iNSANIN AFRIKA KOKENINE DAIR ONEMLI BULGULAR

1959 Temmuzu'nda, kendisini iyi hissetmeyen Louis’i
kampta birakan Mary, Olduvai'deki kaz alanlarini do-
lasir. “Bed I” olarak isimlendirilmis kazi alaninda, top-
rakta kafatasina benzer bir kemik kesfeder. Biraz te-
mizledikten sonra heyecanla kampa geri dénen Mary,
aradiklari seyi sonunda bulduklarini ilan eder.

Kisa siire sonra Louis, bulduklar fosil hakkinda Nature
dergisine yazar. Makalesinde fosili esi Mary'nin buldu-
gunu belirtir. Bulduklar1 bir hominide ait kafatasinin
neredeyse tamamidir. Ayni toprak seviyesinde kirik
hayvan kemik parcalar1 da bulduklarini belirten Leakey,
bunun bulduklar1 hominidin hayvan yedigini ve hayvan
kemikleriyle ara¢ yaptigin1 gosterdigini sdyler. Bulduk-
lar1 bu kafatasiin, Australopithecine tipinde fosillere
benzedigini, ancak ne tam olarak Australopithecus ne
de Paranthropus oldugunu belirtir Bu nedenle Dogu
Afrika anlamina gelen “zinj” ile kendilerine destek olan
Charles Boise’in soyadini birlestirerek bu kafatasim
Zinjanthropus boisei olarak adlandirir (Leakey, 1959).
Bugiin bu kafatasi1 Paranthropus boisei olarak simiflan-
dirilmaktadir.

Boswell'in yorumlar1 nedeniyle yasadigi sikintilar
tekrar yasamak istemeyen Leakey bu fosilin kafatasi
kapasitesi hakkinda yorumda bulunmamis, basin ta-
rafindan yapilan yorumlarin da kendine ait olmadiginm
vurgulamistir (Leakey, 1960). Dénemin dnemli antro-
pologlarindan Clark Howell, Nature’da Leakey’nin bul-
gularini degerlendirmis ve paleontoloji icin ¢cok 6nemli
bir kesif olduklarini sdylemistir (Leakey, 1960). Ayrica



fosille birlikte bulunan tas aletlerle birlikte degerlendi-
rerek, fosilin ait oldugunu diistindiigii Australopithecus
hominidlerinin diisiiniildiigii gibi toplayic1 degil, kiiciik
memeli ve hatta biiyiik herbivorlari avlayip yiyen karni-
vor ve avcl olduklarini savunmustur (Leakey, 1960). Bu
yorumla, Leakeylerin buldugu bu fosilin, insan davrani-
sinin evrimsel gelisimi tizerine dogrudan fikir verdigini
belirtir. Ancak Howell'in en 6nemli yorumu, bulunan bu
fosilin, daha 6nce Avrupa veya Asya’da bulunan Orta
Pleistosen ve sonrasindaki fosiller gibi olmadigini, fosi-
lin Erken Pleistosen dénemine ait oldugunu ve bu yo-
niiyle o zamana kadar bulunmus en yasly, alet kullanan
hominid fosili oldugudur (Leakey, 1960).

i
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Sekil 5. Zinjanthropus fosilinin genesiyle birlikte Leakeyler (Kaynak: The
Leakey Foundation).

1960’a kadar Homo cinsine ait en eski fosil, Asya’da bu-
lunan bir Homo erectus fosiliydi. 1960’ta annesi Mary ile
arazide ¢alisan 20 yasindaki Jonathan, buldugu alt ¢cene,
kafatas1 ve diger iskelet kemiklerini annesine gosterir.
Jonathan’in buldugu bu kemikler, ¢ocuk bir hominide
aittir Louis, bu bulunan kemiklerin Zinjanthropus'a
benzemediginden, daha ileri bir hominid oldugunu dii-
siiniir Bu kafatasini incelemesi i¢in paleoantropolog
Phillip Tobias’a iletir. Ayrica el konusunda uzman ana-
tomist John Napier’e de el ve bilek kemikleri gonderilir.
Napier, bulunan elin, modern insan eline ¢ok benzedi-
gine karar verirken, Tobias kafatasi kapasitesinin Aust-
ralopithecus olamayacak kadar genis oldugunu belirtir
(Wood, 2014). Bulunan bu kemiklerin siniflandirilmasi,
1964’teki makaleyle olur. Nature’da yayimlanan maka-
le, Leakey, Tobias ve Napier’in ortak calismasidir. Ma-
kalede, bulunan bu kemiklerin Homo cinsine ait oldugu
konusunda emin olduklarini belirtirler. Bununla birlik-
te bu tir, daha 6nceki Homo tiirlerinden farkhdir, dola-
yisiyla yeni bir tiir tanimlanmasi gerektigini séyleyerek,
latince “becerikli adam” anlamina gelecek sekilde bu
tlirlt Homo habilis olarak simiflandirirlar (Leakey, Tobias
ve Napier, 1964).

Homo habilis makalesi, stipheyle karsilanmistir. Austra-
lopithecus lizerine uzman olan John Robinson, bulunan
bu kemiklerin Homo erectus ve Australopithecus kemik-
lerinin bir karisimi oldugunu 6ne siirmiistiir. Olduvai'de
bulunan yeni fosiller Robinson'un bu teorisini ¢iiriitiir-

ken, Homo habilis’in ayr1 bir tiir oldugunu garantiledi
(Tobias, 2009).

1976’da Tanzanya’'da, volkanik kiillerle kapli bir bolge
olan Laetoli’de Mary Leakey’'nin yonettigi kazilarda ¢ok
sayida ayak izi kesfedildi. Bu ayak izlerinin en dikkat
cekici olanlar ise 1978’de ekibe katilan Paul Abell ta-
rafindan bulunan, uzun bir yol boyunca izlenebilen ho-
minid ayak izleri oldu. Bu ayak izleri, iki ayak iistiinde
(bipedal) yiiriiyen hominidleri gosteren ilk izlerdi ve
modern insandan 6nce de bipedal yiiriimenin varligina
isaret etmekteydi (Hay ve Leakey, 1982). Bolgedeki di-
ger buluntular ve tarihlendirme ¢alismalar1 sonucunda
bu izlerin Australopithecus afarensis tarafindan olustu-
ruldugu diisiintilmektedir.

GOODALL, FOSSEY VE GALDIKAS

1957 yilinda Kenya'daki arkadasini ziyarete giden 23
yasindaki Jane Goodall, hayvan gbzlemlemeye merakl,
fakat lisans egitimi alamamis gen¢ bir kadindir. Hay-
vanlara olan bu merakindan dolay1 kendisine Louis
Leakey ile tanismasi tavsiye edilir. 1949’dan itibaren
insanin davranissal kdkenlerini merak eden ancak ya-
pacagi calismaya uygun bir aday bulamamis olan Louis,
merakli bu geng kadini sekreteri olarak ise alir. Birlikte
Olduvai’de ¢alistiktan sonra Louis, Jane’e sempanzeler-
le calismasini teklif eder. 16 Temmuz 1960’ta Gombe
Sempanze Rezervi'ne varan Jane, bugiin 60 yila varan
sempanze calismasini baslatacak, sempanzelerde alet
kullanimini gostererek insanin davranissal kokenleri
lizerine dallanip budaklanan ¢ok sayida ¢alismaya 6n
ayak olacaktir (inal ve Nalcaci, 2020).

Jane’in ardindan Louis, 1966’da bir fizyoterapist olan
Dian Fossey’i gorillerle calismasi icin secer. Kongo, Vi-
runga’da calismaya baslayan Dian, iilkedeki i¢ catismala-
rin ortasinda kalir, hatta Rumangabo’da esir alinir. Ugan-
da’ya kagmay1 basaran Dian, kendisine tavsiye edildigi
gibi ¢alismay1 birakmaz; Virunga'nin Rwanda tarafinda
kalan kisminda calismasini yeniden baslatir (Fossey,
1983; s. 17) Gorillere yaklasmay1 ve onlar tarafindan
kabul gormeyi, eskiden otizimli ¢ocuklarla ¢alisirken
kullandigy, yiizii saklama gibi tekniklerle saglar (Mowat
ve Winter, 1987; s. 353). Arastirmalarindan uzaklasip,
daha ¢ok vahsi dogay1 koruma ve kacak avcilara karsi
koymaya yonelen Fossey, 1983’te Karisoke’de, bilinme-
yen bir sebepten dolay1 6ldiirtiliir (Morell ve ark., 1993).

Aralarinda akademik yani en giiclii olan Birute Galdikas
ise orangutanlara yéneldi. ilk iki arastirmacinin aksine,
Birute Endonezya’da calisti. Orangutanlar, primatlar
arasinda en az taninanlardan biriydi ve Birute, kullan-
dig1 bilimsel yontemler ve istatistiksel yaklasimlarla bu
durumu tersine ¢evirdi (Morell ve ark., 1993). Jane gibi
Birute de giiniimiizde hala aktif olarak calisan bir bilim
kadinidir.
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Sekil 6. Leakey ile birlikte primatoloji calisan “The Trimates” adiyla tani-
nan ekip. Soldan saga; Dian Fossey, Jane Goodall, Birute Galdikas (Kaynak:
The Jane Goodall Institute)

Bu li¢ kadinin da ortak noktasi, Louis Leakey’nin ken-
dilerine sundugu arazide c¢alisma firsatidir Dénem
kosullar1 goz 6niinde bulunduruldugunda ve kadinin
bilimdeki yerinin sinirlihgi diisiintildiiglinde, Afrika'nin
vahsi kosullarinda kadinlarin primat ¢alismalar1 yap-
masini saglamasi, Leakey’nin agik goriislii kisiligine bir
ornektir. Her ne kadar National Geographic Leakey’nin
bu girisimlerini ve Jane, Dian ve Birute’'nin emeklerini
finansal destek saglamak kosuluyla kendine baglamis
olsa da, bu li¢ kadinin ve konumunu iyiye kullanabilme-
yi basaran Leakey’nin kadin bilim insanlarinin gelecek-
teki girisimlerine 6n ayak oldugu bir gercektir.

LEAKEY SOYADININ MiRASI

Mary ve Louis’in ogullarindan Philip, Kenya’da bir po-
litikac1 olurken, Jonathan ise Kenyal bir is insani oldu.
Richard ise anne ve babasinin izinden devam ederek
paleontoloji ve antropolojiye yoneldi. Ancak bu mes-
lege yonelmesi bilingli degildi; liseye devam etmeyen
Richard, bildigi hayatin i¢inde, ebeveynlerinin yaninda
calismaya devam etti. ingiltere’de egitim gérmek icin
donse de, sadece liseyi tamamlayip Kenya'ya geri don-
dii. 1967’'de Kenya Ulusal Miizesi'nin kurulusunda yer
aldi ve ayni y1l, Omo Vadisi'ndeki bir kaziya katildi. Bu
kazi icin yaptig1 uguslar sirasinda Turkana Golii yakin-
larinda tortul kayaclardan olusan bir bolgeyi fark etti ve
buranin fosillerce zengin olacagini diisiindii. Babasinin
isminin de etkisiyle National Geographic, burada yapi-
lacak bir kaziya ddenek verdi. Yapilan kaz1 ¢alismalari
buranin gercekten de fosilce zengin oldugunu gosterdi.

Richard'in buldugu cesitli fosillerin yan sira, 1989’da
Turkana Golii yakinlarinda buldugu Turkana Oglani
(Turkana Boy), en meshur fosillerden biri oldu. Iskeletin
neredeyse tamami bulunan bu fosil, gliinlimiize kadar
tamamina yakini bulunmus en eski hominid fosilidir
(Schiess ve Haeusler, 2013). Bununla birlikte, doktorasi
sirasinda katildig1 bir kazida Richard ile tanismis olan,
Richard Leakey’nin ikinci esi zoolog ve paleoantropo-
log Meave Leakey, 1994'te daha 6nce bilinmeyen bir
tlir olan Australopithecus anamensis’i kesfetti. 1999’da

ise ekibiyle birlikte yeni bir cins ve tiir olan Kenyanth-
ropus platyops’u tanimlayarak, Homo cinsinin evrimsel
soyunda Australopithecus cinsine dair yeni bir tartisma
baslattilar.

Richard ve Meave'nin kizlar1 Louise ise Leakey soya-
dindan payini ald1 ve kendisi de paleoantropolog oldu.
Annesi ile birlikte Kenyanthropus platyops'un kesfi ve
tanimlanmasinda yer alan Louise, Belcika soylu aile-
sinden gelen bir prens olan, antropolog Emmanuel de
Merode ile evlenmistir. Louise giliniimiizde National
Geographic tarafindan desteklenen bir antropologdur
(Thornton, 2012). Leakeylerin tarafli ideolojik bir yapi-
s1 olan National Geographic ile aile boyu iliskisi ayrica
not edilmelidir.

SONSOZ

Misyonerlik amaciyla Kenya'ya gelmis bir ailede basla-
yan bir hayatla, insanin kékenlerini Afrika’da arama is-
tegine sahip, meslegine asik baska bir hayatin birlesme-
siyle, insanin evrimindeki kilit fosillere ulagilmis, insan
davranislarinin koékenleri arastirilmaya baslanmis ve
arkeoloji, antropoloji, primatoloji gibi bilim dallar1 hiz-
I1 bir ivmeyle gelismistir. Ayrica bu dénem kadin bilim
insanlarinin arkeoloji ve antropoloji alanlarinda 6nemli
buluslara imza attig1 tarihsel bir dénemectir. Buna kar-
silik 6zellikle Louis Leakey, kendini Afrikal olarak his-
setmesine ragmen Ingiliz sémiirgeciliginin antropoloji
alaninda kadrosu olmaktan kendini kurtaramamistir.
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OZET

Niifus buytikliigi, bir tilkenin is giicti, kalkinma, mevcut
kaynaklarin boliisiimii gibi bilesenler tizerinden ekono-
mik durumunu dogrudan etkileyen bir parametre oldu-
gu kadar aile dinamikleri, bireylerin toplum icerisinde-
ki rolleri ve konumlari, kisilerarasi iligkiler gibi sosyal
psikolojik siireclere de yon veren dnemli bir belirleyen-
dir. Bu inceleme kapsaminda Prof. Dr. Cigdem Kagitci-
basr’'nin Tirkiye’de yiiriittiigi “Cocugun Degeri” ¢alis-
malar1 temel kuramsal gergeve olarak ele alinacaktir.
Cocugun degeri ¢alismalari, ebeveynlerce cocuga veri-
len ekonomik (faydaci) deger arttikeca ailelerdeki cocuk
sayisl normunun arttigina, kadinin artan ¢ocuk bakim
isleri sebebiyle statii kaybettigine, aile icinde kadina
yonelik ayrimci dinamiklerin giiclendigine, erkek cocuk
tercihinin ve ¢ocugun 6zerkligini kisitlayan ebeveynlik
stillerinin yayginlastigina isaret etmektedir. Tiirkiye’'de
2003 tarihinde yapilan ¢ocugun degeri calismalari ¢o-
cuk sayist normunun 2 olarak yayginlastigini ve ¢ocu-
gun ekonomik degerinin diistiigiinii gostermistir. An-
cak 2012 sonrasinda izlenen niifusu artirmaya yonelik
politikalarla birlikte cocuk sayis1 normunda ve ¢ocugun
ekonomik degerinde olas1 degisiklikler Tiirkiye’'de gele-
neksel aile modellerinin giiclenmesinin 6niini agabilir.
Bu inceleme kapsaminda, kapitalist sistemlerde, niifus
politikalarinin, ailelerde ¢ocuk sayisi, aile dinamikleri
ve kadinin statiisii iizerindeki etkileri agiklanarak, 2012
sonrasi giincel niifus politikalarinin devletin kadin po-
litikalar ile iligkisi irdelenecek ve son olarak Tiirkiye
ozelindeki sosyal doniisiimler degerlendirilecektir.

Anahtar Kelimeler: Niifus politikalari, cocugun degeri,
aile dinamikleri, kadinin stattisti

POPULATION POLICIES FROM A SOCIAL PSYCHOLOGICAL
PERSPECTIVE: THE EFFECT OF THE VALUE OF CHILDREN
ON FAMILY DYNAMICS AND THE STATUS OF WOMEN

ABSTRACT

The size of human population is a parameter influen-
cing directly economic condition of a country such as
labor, development, distribution of available resources
as well as an important factor leading social psychologi-
cal processes such as family dynamics, social roles and
status of individuals, interpersonal relationships. In this
review, the studies of “The Value of Children” conduc-
ted by Prof. Cigdem Kagitcibasi in Turkey will be used
as a theoretical framework. The value of children stu-
dies show that when the economic (utilitarian) value
of children for their parents increase, the norm of the
number of kids in family increases, with the increased
workload of childcare the status of women weakens, the
sexist dynamics in family gets stronger, the boy prefe-
rence and the parenting styles restricting the autonomy
of child become widespread. The value of children
study conducted in Turkey indicated the norm of two
for the number of kids in family became widespread
and the economic value of children decreased. However,
the possible changes in the norm of the number of kids
in family and the economic value of children due to the
pronatalist politics after 2012 may strengthen the tra-
ditional family models in Turkey. In this review, we will
explain the effect of population policies on the number
of kids in a family, family dynamics and the status of wo-
men in capitalist systems, will discuss the relationship
between the recent population policies after 2012 and
the politics of the state regarding women'’s issues, and
will lastly evaluate the social changes in Turkey.

Keywords: Population policies, the value of children, fa-
mily dynamics, the status of women

GiRI$

Niifus, sinirl kaynaklarin dagitimi, askeri giic, konut ih-
tiyaci, enerji kullanimi, cevre kirliligi (Ozdemir, 2017),
ormanlik alanlarin imara acgilmasi (Caglar, 2003) gibi
farkli birgok baglamda tasidig1 6nem sebebiyle siyasetin
konusu olagelmistir. Ulkeler basta ekonomik ihtiyaglar
olmak iizere donemsel ihtiyaclarina uygun diisen iki te-
mel niifus politikasindan birine yonelebilmektedir: pro-
natalist (niifusun artirilmasina yonelik) veya antinata-
list (nifusun azaltilmasina yonelik) politikalar. Giincel

verilerle niifus artis hizi iilkeler bazinda incelendiginde,
Avrupa’da niifusun kendini yenileme oraninin (yillik
dogurganlik hizi icin %2,1) altina diistiigli, Hindistan
basta olmak tizere Nijerya, Pakistan gibi iilkelerde iist
diizeylere ulastign gorilmektedir (Birlesmis Milletler,
2017). Niifus artis hizindaki diisiis ve insan émriiniin
uzamasl ile birlikte Avrupa’da yash niifusun giderek
biiyiidiigii, bunun karsisinda iiretken niifusun giderek
eridigi goriilmektedir. Bu sorunlu tablo karsisinda, Av-
rupa lilkelerinde pronatalist politikalar cergevesinde



cocuk sahibi olmay1 destekleyici sosyal politikalarin
giiclendigi, 6zellikle savaslar nezdinde ortaya ¢ikan go¢
hareketlerinin kendi ihtiyaclari cercevesinde yonetildi-
gi gozlenmektedir (Ultan, 2018). Yakin zamanda Avru-
pa’da biiyiik eylemliliklere sebep olan emeklilik yasinin
Otelenmesi yine niifusun yaslanmasi sorunu ile iligki-
lenmektedir. Aslinda siralanan bu 6rnek gelismelerin
tlimi bir biitiin olarak neoliberal politikalarin bir ¢iktis1
olmakla birlikte, niifus degisimleri ekonomik sebepler-
le kontrol edilmesi gereken bir degisken olarak 6nemli
hale gelmektedir. Avrupa 6rneginde goriildiigii gibi nii-
fus politikalar siyasal ve ekonomik amaglara hizmet
edebilmekte, ancak bunun yani sira muhafazakarlasma
gibi toplumsal doniisiim hedefleri cercevesinde de giiclii
bir politik enstriimana déniisebilmektedir. Bu inceleme
yazisl kapsaminda, Tiirkiye’de niifus politikalar1 ve aile
dinamikleri arasindaki iliski gocugun toplumdaki degeri
ve kadinin toplumsal statiisii baglaminda irdelenecektir.

SOSYAL PSIKOLOJIDE COCUGUN DEGERI GALISMALARI

1970’lerde ekonomi, niifus bilim ve psikoloji alanlarin-
dan akademisyenlerce ABD, Almanya, Kore, Filipinler,
Singapur, Tayvan, Endonezya ve Tirkiye’de ¢ocugun
degeri lizerine binlerle ifade edilen genis katilimci say1-
larina ulasan 6rneklemlerle bir dizi arastirma ytiriitiil-
mistii.. Bu ¢alismalarda, ¢ocugun ekonomik/faydacil
degeri (6rn., aile gelirine katkida bulunmak, yaslilikta
anababaya bakim saglamak vb.), psikolojik degeri (6rn.,
¢ocugun anababaya verdigi mutluluk, birliktelik duygu-
su vb.) ve sosyal degeri (¢cocuk sahibi olma ile birlikte
gelen sosyal kabul, yetiskin olarak kabul edilme, aile is-
minin devami vb.) olmak iizere ti¢ farkl deger tiirii tes-
pit edilmistir (Kagitcibasi, 2012). Arastirmalarin temel
bulgusu, ¢ocuga verilen ekonomik ve psikolojik degerin
makro sistem degiskenleriyle (aile ici kadin-erkek esit-
ligi, kadinin ¢alisma hayatina katilimi, kadinin toplum-
sal statiisi vb.) farkl iliski oriintiileri gostermesidir.
Cocugun aileye ekonomik katki sundugu, yani cocugun
ekonomik degerinin ytliksek oldugu aile modelinde ¢ok
cocuk sahibi olma egilimi artmakta, gelir getirme ihti-
mali daha yiiksek olan erkek ¢ocuk tercihi gliclenmekte
ve ¢ocuk bakim yiikii agirlasmaktadir. Ucretlendirilme-
mis bakim emeginin kadinlarda oldugu bu geleneksel
aile modelinde, kadinin 6zgiirliigli artan ¢cocuk sayisi ile
biiyiik oranda sinirlanir. Cocugun “getirisinin” garanti
altina alinmasi gerekliligi dogdugundan, anababalik
stillerinde ¢ocugun anababaya saygili ve aileye bagimli
olacak sekilde yetistirilmesi egilimi giiclenir (Kagitci-
basi, 1981, 1993, 2012). Bu ailelerde, cocugun gelenek-
sel sosyal normlardan uzaklasmasi aile devamliligina
bir tehdit olusturmakta, bu tehdidin karsisinda sosyal
normlar katilasirken norm ihlallerinde uygulanan ceza-
landiricl sosyal receteler yayginlasabilmektedir. Orne-
gin, kadinlar icin geleneksel normlara aykirilik arz eden
bosanma kararinin kadin cinayetleri ile iliskisi giiclen-
me egilimi gosterebilmektedir (bkz., Boyacioglu, 2016).
Kadinin egitim-is olanaklarinin daralmasi ve galisma

hayatinda daha biiyiik bir kazanim ihtimali tasiyan er-
kek cocugun daha degerli hale gelmesi ise aile i¢i dina-
miklerde kadinin aleyhine isleyen ayrimci dinamiklerin
gliclenmesi ve bunun da bir yansimasi olarak kadinin
statilisiiniin azalmasi ile iliskili goriinmektedir.

Cocuga verilen psikolojik degerin giliclii, ekonomik
degerin zayif oldugu aile modelinde ise anababalik
tutumlar1 ¢cocugun daha 6zerk yetismesi yoniinde de-
gismektedir. Cocugun ekonomik degerindeki diisiis,
anababalarin kiz-oglan tercihlerinde ayrimcilig1 baski-
layan bir unsur olabilmektedir. Sevgi, baglilik gibi duy-
gusal ihtiyaclar1 gidermek icin tek cocugun bile yeterli
olmasi sebebiyle de ¢ocuk sayis1 normlar1 diisme egi-
limi gostermektedir. Geleneksel cinsiyet rolleri geregi
hala ¢ocuk bakimindan sorumlu olan kadin, azalan ¢o-
cuk sayisi ile birlikte goreceli de olsa toplumsal alanda
sinirh bir 6zgiirliige kavusur. Bu aile modelinde, kadinin
egitim ve ¢alisma hayatina katilma olanaklarinin artma-
s1 ve ¢ocuklara yonelik cinsiyet ayrimciliginin azalmasi
ile birlikte daha esitlikgi aile dinamikleri olasi hale gel-
mektedir (Kagit¢ibasi, 1981, 1993, 2012). Burada 6zet-
lenen Oriintiileri, smifsal gelir ugurumlarinin giderek
acildify, issizlik oranlarinin dramatik artis gosterdigi,
genis kitlelerin yoksulluk ve aglik sinirina itelendigi, ka-
dinlarin calisma hayatindan uzaklastirildigi, kalanlarin
ise daha az licrete, daha esnek ve giivencesiz calisma
kosullarina zorlandigi, 4+4+4 egitim sistemi ile kadinla-
rin egitim diizeylerinin asag1 dogru bir ivme kazandig
glincel sosyoekonomik dinamiklerle birlikte diisiinmek
gerekmektedir. Glinlimiizde uygulanan sosyoekonomik
politikalar, ¢ocuk isciliginin, kadina ve ¢ocuga yonelik
siddetin artmasi, aile ici muhafazakar degerlerin giic-
lenmesi, bireysel 6zgiirliik alanlarinin daralmasi gibi
bircok toplumsal sorunu beraberinde getirmistir ve bu
tabloda aile i¢i dinamiklerin dontisiimii kritik rol oyna-
maktadir. En az {i¢ ¢cocuk politikasi sadece Tiirkiye'nin
uluslararasi sirketler icin ucuz is giicii olarak konum-
landirilmasina degil, daha geleneksel aile modellerinin
gliclendirilmesi arzusuna da uygun diismektedir.

TURKIYE'DE NUFUS POLITIKALARI VE AiLE ici
DINAMIKLER

Kagitcibasi'nin iki ayri tarihte yaptigi ¢alismalar, siyasal
ve ekonomik yonelimlerle, sosyal degisimlerin aile ici
dinamikleri nasil etkiledigini ortaya koymaktadir. Ulus-
lararas1 ¢ocugun degeri konulu ¢alismalarin Tiirkiye
ayaginda, Kagit¢ibasi 1975 (Kagitcibasi, 1981) ve 2003
(Kagitcibasi ve Ataca, 2005) yillarinda aile icerisinde
¢ocuga verilen degerin donilisiimiinii incelemistir. 1975
yilinda toplanan ilk verilerde, Tiirkiye’de ¢cocugun eko-
nomik degerinin hayli yiiksek oldugu goriilmiistiir. An-
cak, 6zellikle cocugun sevgi saglayici islevinin 6ne cikti-
81 psikolojik degeri de yliksek ortalamalar gostermistir.
2003 y1linda ¢cocugun degerine yonelik bir kent merkezi
ve iki kirsal yerlesimde yapilan ikinci ¢alismada, ¢ocu-
gun ekonomik degerinde keskin bir diisiis saptanirken,
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psikolojik degerinin benzer oranlarda kaldigi, buna
bagh olarak gercek, arzu edilen ve ideal ¢ocuk sayisi-
nin diistiigi, iki cocuk normunun toplumda genis kabul
gordiigii tespit edilmistir (Kagitcibasi ve Ataca, 2005).
Cocugun degerindeki bu dontisiimiin, Tiirkiye'deki ta-
rihsel gelismelerle birlikte okunmas1 gerekmektedir.
Ailedeki doniisiimler, 50’lerde giiclenen sanayilesme,
kentlesme egilimleri ve tarim istthdaminin azalmasiyla
kirsal alanin kentlere go¢ vermesinin dogal bir sonucu-
dur. Ancak yazinin inceleme sinirlari ¢ercevesinde, ilgi-
li donemlerde Tiirkiye’de izlenen niifus politikalarina
odaklanilacaktir.

Cumbhuriyetin ilk yillarindan 60’11 yillara degin pronata-
list politikalar uygulanirken, 1965-2012 yillar1 arasinda
fazla niifus artis h1z1 (y1llik %3) kalkinma politikalar1
acisindan bir sorun olarak tespit edilmis ve antinata-
list politikalara gecilerek 1990’1arda yillik niifus artisi
%1,50’lere geriletilmistir (Ozdemir, 2017). Bunun bir
yansimasini kiirtaja doniik devlet politikalarinda da
gormek miimkiindiir. 1923-65 yillar1 arasinda gebeligi
sonlandirmak ve gebeligi dnleyici tedbirler yasaklanir-
ken, 1965 yilinda kabul edilen Niifus Planlamas1 Hak-
kinda Kanun cercevesinde gebeligi dnleyici ila¢ ve tibbi
techizatin ithali, dagitimi ve kullanimi serbest birakilmis
ve sonunda 1983’te gebeligin 10. haftasina kadar kiir-
taj hakki taninmustir (Ayyildiz, 2013; Ozdemir, 2017).
2012 yilinda %1,2 seviyelerine diisen niifus artis hizini
ve %2,08 olarak tespit edilen yillik dogurganlik hizin,
neoliberal politikalarla uyumlu olarak yeniden artir-
maya yonelik pronatalist politikalara donildigi go-
riilmektedir (Ozdemir, 2017). Pronatalist politikalarin
bir ¢iktisi olarak niifus artis hiz1 2018 yilinda %1,47’ye
yiikselmistir (TUIK, 2019). Her ne kadar dogurganhk
hizinda istenen artis bir tiirlii gergeklestirilememis olsa
da (2019 yih verilerine gore yillik %1,9), pronatalist
politikalarin yogunlasarak devam edecegi agiktir. Buna
uygun olarak, politik sdylemlerde de aile, cocuk ve kiir-
taj gibi konulara yaklasimlarin nasil degistigini izlemek
miimkiindiir. Ornegin, 1984’te dénemin Saglik Bakani
“Oyle pitir prtir ¢cocuk dogurmak olmaz. Bu anaya da
topluma da zararhdir” seklinde bir beyanat verirken,
son donem iktidardaki siyasetcilerin “Kiirtaj aile plan-
lamas1 yontemi degil, bu tartismada kadin hakkindan
degil bebek hakkindan bahsedilmeli” veya “Tecaviize
ugrayan kadinlar da kiirtaj olmamali. Gerekirse devlet
bakar” gibi aciklamalara sik sik bagvurdugu goriilmek-
tedir (Ayyildiz, 2013). Cocuk sayisina ve kiirtaj hakkina
yonelik miidahaleler, kadini aile-ev-gcocuk {iggeninde
geleneksel cinsiyet rolleri icine hapsetmekte, kadinin
kendi yasami tizerindeki kontroliinii elinden alan sosyal
normlari gliclendirmekte ve dolayisiyla ev disi calisma
kosullarini zorlastirmaktadir. Calisma hayatina bu ko-

1 Nifus artis hizi, Glkenin dogum hizindan olim hizinin ¢ikarilmasi ile
elde edilen, yuzdelik veya bindelik sekilde raporlanan bir orandir. Bu
hesaplamaya gd¢ hareketleri dahil edilmemektedir. Dogum hizi, o yil
gerceklesen canli dogum sayisinin toplam niifusa boliinmesiyle; olim
hizi, o yil meydana gelen 6lim sayisinin toplam niifusa bolinmesiyle
elde edilen sayinin 1000 ile carpimidir.

sullara ragmen katilabilen kadinlar, ailevi sorumluluk-
larinin baskisi altinda esnek, yar1 zamanl, giivencesiz,
kayit dis1 ¢alisma kosullarina razi edilmektedir. Sonug
olarak, kapitalizm i¢in ucuz isgiliciiniin devamini sagla-
yan bu mekanizma, aile dinamiklerini muhafazakarlik
ve geleneksellik tzerinden diizenlemeyi hedefleyen
sosyal politikalardan gii¢ almaktadir.

Cocugun degeri konusuna donersek, Kagitcibasi'nin
1975 ve 2003 yillarinda yaptigi iki ¢alisma lizerinden
Tiirkiye’deki degisimi inceledigi donemin, antinatalist
politikalarin uygulandig1 (1965-2012 yillarim1 kapsa-
yan) tarihsel doneme denk diistiigii ve iki cocuk nor-
munda sabitlenen egilimin dénemsel sosyoekonomik
ihtiyaclarin bir yansimasi oldugu tespit edilmelidir. Hem
2012 w1l sonrasi degisen niifus politikalarinin etkisini
tespit etmek amaciyla hem de sosyal degisimlere bagh
olarak ortaya c¢ikan aile dinamiklerindeki dontisiimleri
takip etmek amaciyla ¢cocugun degerini konu alan giin-
cel calismalara ihtiya¢c duyuldugu goriilmektedir. Giinii-
miizde yogun sekilde uygulanan neoliberal politikalarin
nasil kadin-erkek esitsizligi, kadina ve ¢ocuga yonelik
siddet gibi toplumsal sorunlarin ortaya ¢ikmasina ve
derinlesmesine doniistiigiinii aile i¢i dinamiklerde so-
mut olarak gézlemlemek miimkiindiir. A¢lik ve yoksul-
luk sinirinda yasayan toplam niifusun giderek arttig;
issizligin yayginlastig; cocuk normunun 3 ve ilizerine
zorlandig1; bosanma, kiirtaj gibi alanlarla sinirlandirici
politikalarin benimsendigi; geleneksel aile modelinin
giiclendirilmesine ydnelik sosyal miidahalelerin yay-
ginlastigl giinlimiiz Tiirkiyesi'nde ¢cocugun ekonomik
degerinin yeniden giliclenmesi, kadinin toplumsal ko-
numunun hizla erozyona ugramasi ve bireysel 6zgiirliik
alanlarinin daralmasi yoniindeki egilimlerin de giiclen-
mesi olasidir. Dolayisiyla, temelde ekonomik ihtiyaclar
cercevesinde lretilen niifus politikalarinin getirecegi
fatura sosyal degisimler acisindan oldukea karanliktir.

Sonug olarak, her siyasal erk, topluma doniik tasarim-
larini gergeklestirirken aile kurumuna 6zel politikalar
liretmeye ihtiya¢ duyar. Bu politikalarin 6énemli bilesen-
lerinden birisi niifus politikalaridir. Dénemin ihtiyacla-
rina gore degisen ekonomik ve niifus politikalar aile igi
dinamikleri yeniden sekillendirme giiciine sahiptir ve
bununbir ¢iktisiolarakizlenen politikalarbastacocuklar,
kadinlar ve yaslhlar olmak lizere bireysel diizeyden top-
lumsal diizeye etki gosterebilmektedir. Kagitcibasi'nin
1975 ve 2003 yillarinda ¢ocugun degeri iizerine yaptigi
iki aragtirma, sosyoekonomik politikalarin ve buna bag-
I gelistirilen niifus politikalarinin ne tiir aile dinamik-
leriyle iliskilendigini 6rneklendirmekte ve neoliberal
politikalara kosut olarak 2012 yilinda niifus politikala-
rinda gergeklestirilen koklli dontisiimiin toplumsal etki-
lerini incelerken basvurulabilecek degerli bir kuramsal
cerceve sunmaktadir. Yapilacak bu incelemeler; esitlik
ve dzgiirliik hedefleri ¢ercevesinde muhafazakarlasma,
kadin-erkek esitsizligi, cocuk isciligi ve kusak catisma-
lar1 gibi 6nemli toplumsal sorunlar1 giindemine alan
sosyal politikalarin gelistirilmesine de 151k tutacaktir.
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DOC. DR. ILKER BELEK

BILIMDE, YASAMDA VE SiYASI MUCADELEDE ARTI-DEGER
TEORISINI KAVRAMANIN MERKEZI ONEM|

- Soylesi | Tolga Binbay

Madde, Diyalektik ve Toplum’un bu sayust icin [lker Belek
ile bir séylesi yaptik. Tip doktoru ve halk saghigi uzmanti
olan Ilker Belek her biri genis yanki uyandiran kitaplar
ile iyi bilinen bir akademisyen. Ozellikle kapitalist tiretim
iliskilerinin yol actigi toplumsal sonuglar, saglikta egitsiz-
likler ve sosyalizmin saglik alanindaki kazanimlari tize-
rine ciddi bir kiilliyatin sahibi. Ote yandan COVID salgini
stirecinde de soL'da yer alan ¢esitli yazilari ile neredeyse
salgini giin giin Belek’in gériisleri ile izledik. BU sdyleside
égrencilik yillarindan ¢ikttk Marksizm ile tanismasina,
hekim hareketi icindeki yillarina, emek verdigi akademis-
yenlige, gecirdigi sorusturmalara ve daha bir¢ok konuya
degindik. Keyifle okuyacaginizi tahmin ediyoruz.

*

Kitaplarini, akademik ve siyasi emegini diisiiniince
iic alan one gikiyor: sagligin ekonomi-politigi, kapi-
talizmde toplumsal esitsizlikler ve sosyalist aydin-
lanma. Ve bu ii¢ alanin tam da merkezinde Marksizm
duruyor. Nasil tanistin Marksizm’le?

Oncelikle séylesi icin Madde, Diyalektik ve Toplum’a
tesekkiir ederim. Onceki sayilardaki séylesilerinizi de
biliyorum, ¢ok 6nemli belgeler ve katkilar bunlar. Bana
gelirsem...

Marksizm’le, ama 6ncesinde sol fikirlerle 6grencilik yl-
larimda tanistim. 1970’lerden s6z ediyorum. Diinyanin
hemen her kosesini etkisi altina almuis, esitsizliklere,
adaletsizliklere, somiiriiye karsi ¢ikan, yoksulun, ge-
cekondulunun yaninda duran sol diisiince ve siyasetin
egemen oldugu donem. Liseyi kii¢lik denilebilecek bir
deniz kiyis1 kasabasinda bitirdim. Sola aciklik hem ai-
leden hem de bu kasabadaki lise ortamindan geliyor
diyebilirim.

Marksizm’le tanismam ise Hacettepe 6grenci yurdunda
oldu. O yillarda, tip fakiiltesinde ayni dénemlerde oku-
dugumuz bir arkadas grubuyla birlikte ¢cok sistematik
bicimde Marksizm okumalarina-tartismalarina bagla-
dik. Bu tercihte dedigim gibi solcu alt yapinin, Hacette-
pe 6grenci yurdunun bugiin devrimci demokrat olarak
niteledigimiz sosyalist havasinin etkisi oldu.

Benim Marksizm’e ilgim tamamen “akli”’dir. Yani diin-
yada olup bitenleri kavrama, anlamlandirma ve ¢éziim
arama cabasinin ortaya ¢ikardigl bir fikirsel aranisin
sonucu. Sonra araya 12 Eyliil darbesi girdi. Ancak o or-
tamda bile kisa bir kesinti disinda biz yogun okumayi

ilker Belek kimdir?

1961 dogumlu. Lise-
yi Bandirma’da bitirdi.
1984 yilinda Hacettepe
Universitesi Tip Fakiil-
tesinden mezun oldu.
Mecburi hizmetini Si-
nop'ta yapti. 1990’da
ayni fakiiltenin Halk Sag-
lig1 Anabilim Dal’'ndan
Geleneksel Saghk Uygula-
malari Iginde Ilkel Biling Yapilanmalar baghkh tezle
uzmanlik aldi. Halk sagligi uzmani olarak Ankara,
Diyarbakir ve Antalya’da ¢alistl. 1996 ile 2019 ara-
sinda Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi
Anabilim Dalr'nda dgretim tyeligi yapti. 2007 yilin-
da TTB Nusret Fisek 6diiliinii aldi. Farkli dergilerde
mesleki ve siyasi yazilar yazdi. Uzun yillardir soL
Haber Portali yazari. Tiirkiye Komiinist Partisi (TKP)
ve BAA tiyesi. Ayrica Madde, Diyalektik ve Toplum
dergisinin danisma kurulu iiyesi.

stirdiirdiik. O zamanlar TUBITAK tan burs aliyordum ve
aldigim paranin hemen tamamini kitaba yatiriyyordum.

Universiteyi bitirinceye kadar, ¢ok genis bir kiitiiphane
olusturmus ve biitiin Marksist-Leninist eserleri okuya-
rak tartismistik. Tip derslerinin yogunluguna ragmen
fakiiltenin son ti¢ dort yili boyunca, yani 12 Eyliil dar-
besi sonrasinda giinde en az 4-5 saat kitap okudugumu,
notlar aldigimi hatirliyorum. Okuma ve tartisma seans-
lar1 intérnliikk donemindeki nobetsiz gilinlerde sabaha
kars ikiye, tice kadar siirerdi. Marksist-Leninist klasik-
lerin yani sira diinya ve Tiirkiye tarihi, sosyalizmin ta-
rihiyle ilgili olarak da sistematik bir okuma yapmistik.
Mecburi hizmete bu donanimla gittim.

Eskiden beri hayatimdaki en o6nemli kazanimimin,
Marx'in art1 deger formiiliinii ve o formiilde igerilmis
olan sosyalist devrimin zorunlulugu gercegini 6gren-
mek oldugunu diistinmisiimdiir.

Anladigim kadariyla “arti deger” teorisini kavramanin
kritik bir yeri olmus diisiinsel hayatinda. Nasil bir ge-
tirisi oldu bu kazanimin? Sanirnm meslek hayatinda,
hatta “halk sagligi” uzmanligini segmende de bir yan-
kisi olmus. Yaniliyor muyum?



Dogru. Art1 deger teorisinin farkina varmam genel ola-
rak toplumsal diizende bir nesnellik oldugunu, toplum-
sal siire¢ ve sorunlarin objektif ve iliretim iligkilerine
dayali bir zemininin bulundugunu anlamama yaradi.
Yasanilanlar tesadiifi degildi, siyasetcilerin kétii niyetiy-
le agiklanamazdi. Bu farkindalik beni bir yandan bilim-
sel sosyalizme, sosyalist miicadeleye yonlendirdi, ote
yandan da 6zel yasantimda verdigim kararlarda belir-
leyici oldu.

Aslinda tip fakiiltesine kendi istegimle girmemistim.
Lisedeki hayalim matematik¢i olmakti. Ancak kendi
istegimle girmedigim tip fakiiltesinde kendi istedigim
alani, yukaridaki diisiinsel-siyasal degisim-olgunlasma
siirecinin sonunda kendim sectim.

Tip fakiiltesine girdigimde, baslangicta “herhalde klinis-
yen olurum, iyi bir hekim olmaya calisirim” diyordum.
Ancak dordiincii siniftan itibaren degisik kliniklerde
calistikea, insanlarin hep ayni hastaliklardan saglik ku-
rumlarina basvurduklarini, hekimlerin onlar1 tedavi et-
melerinin bu sorunlari kesinlikle ¢c6zmedigini, pek ¢cok
hastaligin (enfeksiyon hastaliklari ve psikiyatrik hasta-
liklar gibi) aslinda yasam kosullariyla baglantili ve dnle-
nebilir nitelikte oldugunu, hastaliklar1 ortaya cikmadan
once 6nlemenin daha insani olacagini, ama saghgi ko-
rumak ve gelistirmek i¢in de hastaliklar ortaya ¢ikaran
sosyoekonomik faktorleri ortadan kaldirmak gerektigi-
ni anladim.

Tabii boyle disiiniince tip icinde 6niimde halk saghgi
disinda bir se¢cenek kalmamis oluyordu, tistelik bu ter-
cih siyasi miicadeleyle mesleki hayati biitiinlestirmek
acisindan da ¢ok uygun bir tercih gibi gériiniiyordu. Bir
kisir dongiiniin icine hapsolmamak ve gerekli gérdiigii-
mil yapmak icin halk sagligi alanini se¢mis oldum.

iyi ki 6yle olmus diyecegim o zaman. Agikcasi 90’lar-
da senin yazdiklarin, tiim o ideolojik agirigin altin-
da, sosyalizmi aramak i¢in, tipta sosyalizmi aramak
icin ¢ok kritikti. O kitaplar sayesinde hakli, nesnel ve
giincel bilgiye basan bir dayanak noktasi buluyorduk.
0 donemdeki liberal baskiya nasil dayandin? Ciinkii
90’lardan itibaren bu alanlarda liberal bir devsirilme
de yasandi.

Evet, 1990’lar sosyalizmin ¢okiisiiyle birlikte, “yeni
diinya diizeni” tezlerinin, Toffler, Drucker gibi diizen igi
yazarlarin diinyay1 tamamen etki altina aldig1 yeni bir
dénemin baslangicidir.

0 yillarda Tiirkiye sosyalist solunun ¢ok dnemli kismi
da liberalizme dogru diimen kirdi. Ornegin Tiirkiye Isci
Partisi ve Tiirkiye Komiinist Partisi'nden TBKP diye bir
sey cikti ortaya. Sosyalizmden belki yine s6z ediliyordu
ama “devrim iddias1” hemen hemen tamamen bir tarafa
birakilmisti. Boyle olunca da sosyalizmin hi¢bir anlami
kalmamis oluyordu. Bu ¢evreler, o donemde sosyalizmi
soylemsel diizlemde bile giderek tamamen terk ettiler.

Bu gelismeler herkesi, her yeri etkiledi. Marksizm nere-
deyse bir kenara birakild.

Biz ise o ortamda tam tersine Marksizm’e siki siki tu-
tunarak, daha da otesinde Marksizm'i kendi alanimiz-
da somutlamaya, yeniden liretmeye 6zel 6nem vererek
bu karsi saldiridan kendimizi koruduk, iistelik sanirim
bunun disinda en azindan tip ortaminda bir etki alani
yaratmay1 da basardik.

Komiinist bir insanin kendisini korumasi, var etmesi
bile Marksizmsiz ve ekipsiz-0rgiitsiiz olmaz. Biz 6gren-
cilik yillarimizdan itibaren bu gercegin net olarak far-
kindaydik ve ona gore davranmaya 6zel olarak titizlik
gosterdik.

Mecburi hizmet dontisiimiizde, ki 1987 basi oluyor, ak-
limizdaki diislincelerin hayata gececegi mekan olarak
Tabip Odasi ve Tiirk Tabipleri Birligi (TTB) zeminini be-
lirledik. O donemde ortada zaten siyasi bir yap1 da yok-
tu. Simdi halen varligini etkin sekilde siirdiiren Anka-
ra Tabip Odas1 Halk Sagligi Komisyonu'nu kurusumuz
1988 Tabip Odas1 se¢cimlerinden hemen sonradir.

Orada Marksist bir saglik anlayisini gelistirmeye, orgiit-
lemeye, Tabip Odasi ve diger kitle orgiitlerinin yone-
timleriyle o perspektif lizerinden iligki gelistirmeye ve
belki de en 6nemlisi o perspektifle insan yetistirmeye
calistik. Yani bir yandan da herkes icin tam bir egitim
stireci s6z konusuydu. Ayni1 zamanda da hep siyasi bir
yapinin arayisi icinde olduk.

Burada ayrintilandirmak miimkiin ve gerekli degil ama
biitlin bunlar tip ortaminda nasil somutlaniyor, yalniz-
ca Orneklemek acisindan bir sey soyleyeyim. Saglik-
ta Dontiisiim isimli liberal saldirinin Tirkiye'ye girisi
1990’dir. Biliyorsunuz, Saglikta Doniislim’lin ti¢ dnemli
ayag var: aile hekimligi, genel saglik sigortasi ve hasta-
nelerin 6zellestirilmesi-isletmelestirilmesi. O donemde
TTB yonetimi bunlardan aile hekimligini ve genel saglk
sigortasini onaylayan bir ¢izgideydi. TTB'nin Saglikta
Doéniisiim’e topyekiin karsi ¢ikisini saglayan sey bizim
oncelikle TTB orgiitsel yapisi icine yonelik olarak zama-
na karsi yaristigimiz yogun ideolojik ve siyasi miidaha-
lemiz olmustur.

Anliyorum ama bir egilim olarak baktigimizda hekim
hareketi ve tip akademisi saglik politikalari1 ve top-
lumsal esitsizlik gibi konulardan hep uzak durmuslar.
Evet, bir siyaset var oralarda ama daha ¢ok meslek
iizerinden ve halkgilik agirtikli degil mi?

Aslinda uzak durmuyorlar, oldukga yakinlar, ama kendi
dlinya goriisleri dogrultusunda.

Eskiden TTB kendi calismalarinda saglik politikalari ve
esitsizlikler konularina daha merkezi bir 6nem atfeder-
di ve 6te yandan bu konulara Marksizm’le daha uyumlu
bir yaklasimda bulunurdu. $imdi bu kadar agirlikh ve
net bir ele alisinin olmadigi acik. Bunda, 1990’1arin son-
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larindan itibaren Kiirt hareketinin degisik dolayimlar
tizerinden TTB iizerine diisen golgesinin etkisi oldu-
gunu diisiintirim. Tiirkiye'nin sorunlarina sinifsal bir
perspektifle yaklasmazsaniz, sagliktaki esitsizlikleri de,
Tiirkiye’'nin geri kalmishigini da Kiirt sorunu ekseni (ya
da farkli donemlerde farkli eksenler) lizerinden agikla-
maya girisirsiniz. O zaman Saglikta Déniisiim’e olan ilgi-
niz geriler, esitsizliklere ise kacinilmaz olarak kapitalist
diizen ici bir cizgide ¢6zlim ararsiniz. Yine de TTB’nin
Saglikta Dontiisiim konusunda siirmekte olan ¢alismala-
rinin hakkini vermek gerekir.

Akademiye gelince... Oras1 hemen hemen tam bir fe-
laket. Birkac istisna disinda halk saglig1 akademisyen-
lerinin tamami, benim daha asistanligimin ilk yilinda
“resmi halk saglig1” olarak niteledigim bir ekoliin iireti-
cisi-siirdiiriiciisii durumundalar. Bu teknokrat bir yak-
lasimdir. Ornegin sagliktaki esitsizliklerin nedeni olarak
egitim ve gelir diisiikliiglinii goriir, ama bunlarin igine
yerlestikleri genel baglami (kapitalist tiretim iliskileri)
1srarla gormezden gelir, hatta buna vurgu yapanlari
ekarte etmeye calisir. Kendi pratik eylemini de yone-
time danismanlik olarak belirler. Ornek mi? iste CO-
VID-19 salgini noktasinda takindiklan tavir. Oturdular
“normallesme” déneminde lokantalarda nasil yemek
yenilecek diye algoritmalar hazirliyorlar. Oysa is¢i sinifi
stirecin basindan beri dip dibe iiretim yapiyor, buna iti-
raz etmek ise akillarindan gegmiyor.

Dolayisiyla akademi saglik politikalar1 gibi, esitsizlik
gibi konulardan uzak durmuyor, tam tersine icinde yer
aliyor; ama bu konular1 diizen iginde ele alarak, cok daha
tehlikeli bir islevi yerine getirmis oluyor. Sagliktaki esit-
sizliklerin bu diizende ¢6ziimlenebilecegi yanilsamasini
yaratiyor. Aile hekimligini diizeltmekle mesgul oluyor.

Oysa kapitalist diizen yikilmadan esitsizlikler yok edi-
lemez ve aile hekimligi sisteminin diizetilecek bir yan
yoktur.

0 zaman soyle diyebilir miyiz? iki donem yasadik ve
simdi atlattik, atlatiyoruz. Birincisi 90’larin havasi,
yani yenilgi ve Marksizm’in gozden diismesi. Digeri
ise kapitalizmin yaldizinin dokiildiigii su son yillar.
Peki, teori iiretiminde yani Marksizm isleyisimizde,
iiretimimizde “krizi” geride birakiyor muyuz? Hem
Tiirkiye igin hem de uluslararasi arena igin soruyo-
rum bu soruyu.

“Iki dénem” seklindeki saptaman dogru gériiniiyor. An-
cak 1990’larda “Marksizmin gézden diismesi” O’'nun
kendi yapisal yetersizliklerinin degil, tamamen siyasi
tutumlarin sonucuydu.

Sosyalist sistemin yikilmasinin faturasi ¢ok uzun yillar
bir yandan da Marksizm’e kesildi: Marksizm hataliydi,
toplumlar1 yanlis yone stiriiklemisti, falan. Oysa sosya-
lizmin yikilmis olmasinin temel nedeni sosyalist {ilke-
lerin Marksist-Leninist siyaset teorisine, komiinist par-
tilerin onci roliine dair bilgileri unutmus olmalariydi.

Yani sosyalizmin yikilmasinin nedeni Marksizm'in ye-
tersizligi, yanhshig1 degil, tersine, Marksizm'in pratige
yeterli derecede uygulanamamis olmasiydi. Bu tuzaga
doénemin sosyalist c¢evrelerinin ¢ok 6nemli kismi da
diistii ve kurtulusu Marksizm’den kurtulmakta aradilar.

1990’Iar bu c¢evrelerin tamami tarafindan postkapita-
lizm diye nitelenen yeni bir dénemin baslangici olarak
kutlaniyordu. Aradan yalnizca 10 yil gectikten sonra,
yani 2000’lerin basinda ABD Ortadogu’nun tepesine ye-
niden tiim terérizmiyle ¢éreklendiginde, yeni dénemin
iddia edildigi gibi bir baris, huzur dénemi olmadigi net
olarak anlasildi. Sosyalizm yikilmisti ve emperyalizm
yeni gercekligi kendisi agisindan firsata geviriyordu.
Postkapitalizm denilen de yalnizca biiytik bir yalandan
ibaretti. Marksizm'i karalayanlarin yaptig1 ise tam bir
ihanet.

Bu gelismeler Marksist-Leninist teorinin gerceklik ve
gecerliligini bir kez daha kanitlamis oldu. Sosyalizmin
yikilisindan beri diinyamiz daha esitlikgi, gerilimsiz,
adil bir karakter kazanmadi kesinlikle. Tam tersine, hu-
zursuzluklar, esitsizlikler, savaslar, emek somiiriisiiyle
baglantili tiim sosyal ve ekonomik sorunlar 6nlenemez
bigimde artiyor.

Nedeni kapitalizmin kendisidir. Sosyalizmin varlig1 s6-
miriiyi, savaslari bir 6l¢iide engelleyebiliyordu; yikil-
masiyla birlikte emperyalistler saldirilarini sinirsiz se-
kilde artirma firsati buldular.

iste bu gelismeler Marksizm'’in, Marx'in Kapital’deki ¢6-
zlimlerinin kars1 konulmaz sekilde hakli, dogru ve ge-
cerli oldugunu da kanitlamis oldu. Son olarak COVID-19
salgini kapitalizmin tiim c¢eliskilerini, yetersizliklerini,
sorunlarini, ¢éziimsiizliiklerini bir kez daha ve olabilen
tim acikligiyla gozler oniine serdi. Aslinda diizen ici
aktorlerin simdilerde “hicbir sey eskisi gibi olmayacak”
derken kastettikleri sey, bu, yani kapitalizmin ¢6ziim-
stizliigiidiir. Bu ctimle bir itiraftir.

Peki, ya Marksizm’in yeniden iiretimi nasil gidiyor?
Her seyin yaldizi dokiiliiyorken...

Ben Marksizmin yeniden iiretimi derken, en azindan
kapitalizme kars1 amansiz bir savas vermemiz gereken
ve asli gérevimizin sosyalizmi kurmak oldugunu diisiin-
diigiim bu dénem icin, O’'nun somut alanlarda yeniden
liretimini, degisik alanlara somutlanmasini anliyorum:
iktisatta, tarihte, sanatta, saglikta, egitimde, temel bi-
limlerde, toplumsal yasamin yeniden planlanmasinda,
cevre, cinsiyet alanlarindaki sorunlarda, vb. Ornegin
canlilarin evrimi konusundaki calismalar Kkesinlikle
Marksizm’in diyalektik materyalist ydnteminin kullanil-
dig1 alanlardir, diyalektik materyalist yontem kullanil-
madan evrim konusundaki ¢alismalara yon vermek, o
alandaki eksiklikleri hissedebilmek olanaksizdir ve ter-
si de dogrudur: Bu alanlardaki bilimsel ¢alismalar ke-
sinlikle diyalektik materyalizmin gelistirilmesine, 6zel
bir alanda somutlanmasina yarar.



Sosyalizmin yikilmasi sonrasinda bu is de haliyle tama-
men gozden diismiistii. Ancak hicbir zaman tamamen
yok oldugunu da sdyleyemeyiz. Biitiin diinyada bu y6n-
de bir damar varligin1 hep korudu. Simdilerde, kapita-
lizme iliskin toplumsal, ekonomik, siyasal sorunlarin
artisiyla birlikte bu tiir ¢abalarda da belirgin derecede
artis var. Bundan sonra ivmesinin daha da yiikselmesi
beklenir.

Ote yandan Marksizm’in séziinii ettigim tarzdaki so-
mutlanisinin kendisini en fazla derecede hissettirdigi
alanlar sendikal ve siyasal miicadele alanlaridir. Bu
anlamda kitle sendikacilif1 yanilsamasinin asilarak si-
nif sendikacilig1 perspektifinin hayata gecirilmesine ve
sosyalist devrimin gilincelligine yonelik miidahalelere
ihtiyac var. Dolayisiyla bugiin icin Marksizm’in yeniden
iiretimi, 6nemli derecede pratik miicadele ve miidahale
anlamina geliyor.

Marksist teorik tiretim gergeklikten kopuk bir faaliyet
degildir. Marksizm'in kendisi is¢i sinifinin kendiliginden
hareketinin esi benzeri goriilmemis boyutta ytikseldigi
bir konjonktiiriin iiriniidiir O hareketlilik olmasaydi
Marksizm dogmazdi ve 6te yandan kapitalizme karsi
isci sinifi direncinin gelismesi de kacinilmazdi: Diya-
lektik. Marksizm 19. yiizyi1ldaki kendiliginden is¢i sinifi
hareketinin nedenlerini ve o nedenlere iliskin ¢6ziim-
leri teorize eden, isci sinifina ve komiinist harekete bu
dogrultuda yon veren bir praksistir.

oy

Gorsel 1. ilker Belek'in séylesilerinden bir kare [Antalya, 2016]

Buradan giiniimiiz tip egitimine, o egitim i¢cindekilere
gecmek istiyorum. Bugiin bir tip 6grencisi, uzmanluk
sinavi, dershane, 6zel iiniversiteler, mecburi hizmet,
saglikta doniisiim vs. giindemleri arasinda tip bili-
minin iginde Marksizm’le nasil bulusabilir? Gegmise
gore daha zor degil mi?

Dogru. Bugiin bir tip 6grencisinin siyasetle iliskilenme-
si, dedigin faktorlerin etkisiyle eskiye gore ¢cok daha zor.
Ama kesinlikle miimkiin de.

Muhtemelen tip fakiiltelerini tercih eden 6grenciler, di-
gerlerine gore hiimaniter degerlere daha yliksek dere-
cede sahipler. Tip tercihinde maddi kaygilarin, beklenti-
lerin etkisi olmadigini séylemiyorum. Bu faktor de ¢cok
ileri derecede belirleyici. Ancak insanlara ve topluma
yararli olmak motivasyonu yine de ¢ok énemli, bir lise
Ogrencisinin tibbi tercih edisinde. Bu olgu kag¢inilmaz

olarak onlar1 toplumsal olaylara, gezegenimizin ve iil-
kemizin yasadig1 sorunlara cekiyor, halka yaklastiriyor.
Ayrica tibbin ilerleyen yillarinda, 6zellikle doérdiincii
siniftan itibaren igine girilen mesleki pratik ortami, o
ortamda dogrudan insanlarin saglk sorunlariyla, yani
Tiirkiye gercekligiyle temas durumu da 6grenciyi siya-
sallasmaya yonelten potansiyel bir faktor olarak gorii-
lebilir.

Ancak bu zemin tek basina siyasallasmaya, Marksizm’i
giindeme almaya yetmiyor siiphesiz. iste burada 6gren-
ciyi etkileyecek cevresel mekanizmalarin etkisi devreye
giriyor. Ulkemizde genel olarak sosyalizmi ¢agristiran
belirgin bir mekanizma olmamasi 6nemli bir sorun. Ay-
rica tip fakiilteleri mekan olarak da liniversitenin diger
fakiiltelerinden izoledir. Hele hele hastane ortamui i¢in
bu durum daha da gecerlidir. Dolayisiyla tip 6grencisi-
nin iniversite icindeki siyasal dinamiklerden etkilen-
mesi bu nedenle de zordur. Iste burada tip fakiiltesi 6g-
retim liyelerinin oynayacagi rol modellik 6nemli oluyor.
Tip 68rencisini sosyalizmle, Marksizm’le tanistiracak en
onemli aktor bugiin icin 6gretim iiyesi gibi goriintiyor.
Iste bu nedenle kendisini sosyalist olarak tanimlayan
O0gretim tiyelerine (bunlarin sayisinin da artik bir elin
parmaklar1 kadar oldugunu hepimiz biliyoruz) ¢ok
onemli gorev ve sorumluluk diistiyor.

Uzmanlik sinavi, mecburi hizmet kaygilariyla gelisen si-
kint1 ve zaman sorunu meselesine gelince. Dogru, ama
bir noktaya kadar. Zira hepimiz biliyoruz ki en hiinerli
oldugumuz konu belki de zaman israfi. Bu hepimiz i¢in
gecerli. Tip egitimi agirdir, tamam, ama kim tip 6grenci-
sinin zamanini iyi degerlendirdigini séyleyebilir. Dolayi-
siyla iyi kullanmak kosuluyla zaman TUS’a ¢alismaya da,
Marksizm'i 6grenmeye de, pratik siyasi faaliyet icinde
olmaya da yeter. Ben bunun pek ¢ok érnegini biliyorum.

Ogretim iiyesinin 68renciyi gercege, entelektiiel ve pra-
tik toplumsal-siyasal faaliyete cekmek acisindan 6nemli
noktada oldugunu sdyledim. Ancak cevresel faktorler
baglaminda bir seyden daha sz etmek gerekir. Orgiitlii
sosyalist siyaset ve ¢evrelerin gorevleri. Bu noktada Ttir-
kiye Komiinist Partisi'nin, Bilim ve Aydinlanma Akade-
misi’nin islevi bana kalirsa ¢ok 6nemli. Dogrudan saglik
alanina seslenen yayin faaliyetleri, Marksizm'in saglk
alanina somutlanmasi ve 6grencilerin bu yaratici ¢aba-
ninicine ¢ekilmeleribakimindan ¢ok degerli bir islevi ye-
rine getirir, bu olanagi 6zellikle glindeme almak gerekir.

Son yillarda arka arkaya biling, toplum yapisi ve dinle
ilgili kitaplarini okuduk. Aydinlanma olmadan olmu-
yor ama bir yandan da sol bilim camiasi diyebilece-
gimiz kesim aydinlanma kelimesini bile sevmiyor.
Kimisi “dayatmacilik” olarak goriiyor kimisi de “bilim
tahakkiim kuramaz, otorite olamaz.” diyor. Ama su
son salgin siirecinde bilgiye ve bilginin kullanimina
dair farkli bir yere gegiverdik sanki. Ne dersin? Bi-
lim, aydinlanma miicadelesinden, hatta kelimesinden
uzak durabilir mi?
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Olur mu dyle sey? Bilim zaten Aydinlanma déneminin
lirtinii, bileseni. Ote yandan Aydinlanma dedigimiz dé-
nem bilim, sanat alanlarindaki gelismelerle basladi. Ki-
lisenin 6nerdigi yasam tarzi toplumsal gereksinimlere
yanit vermiyor, kilisenin belirledigi kurallar insanlari
fazlasiyla sikiyordu. Ornegin Aydinlanma’nin toplumsal
hayatimizin safaginda belirmeye basladig yillarda kili-
se insanlarin birlikte eglenmelerine karisiyor, kabulle-
nilmez yasaklar getiriyordu.

Tiptaki gelismeler bilime 6nciiltk etti, daha da 6tesinde
toplumun sekiilerlesmesinde 6nemli islev gordi. Eski-
den beri gecerlidir: Tipta kadin erkek ayrimi yoktur, tip
bir meslek olarak cinsiyet farkliliklarini siler atar. Ana-
tomi biliminin gelismesi kilisenin insan viicudu lizerine
koydugu yasaklarin gecgersizlestirilmesi acisindan ¢ok
o6nemli oldu. Bilim insan ve toplumun somut gereksi-
nimleri icindir ve hi¢bir akil dis1 yasag1 tanimaz, yasak
olsa bile kendisine bir yol bulur ve en nihayetinde ya-
sake¢tyr maglup eder.

Sosyalizmin yikilmasindan sonra diinya karanlik bir
gericilik donemi icine girdi. Sapla saman birbirine ka-
ristirildi. Gerici fikirlerin savunulmasi ve yasam tarzinin
o fikirlerle belirlenmesi “6zgiirliik” diye kodlanir oldu.
Tiirkiye’de AKP’nin isini de en ¢ok bu fikirleri savu-
nanlar kolaylastirdi. Ta ki, AKP’nin gerici yasam tarzini
toplumsal bir norm olarak belirledigi ve bu amaca 6zel
yasalar ¢ikarmaya basladigl noktaya kadar. O zaman
isin 6zgiirliikkle degil, gericiligin iktidarini tahkim etme
niyetiyle ilgili oldugu anlasildi.

Ote yandan, 6zgiirliikleri kisitlayan Aydinlanma ve bi-
lim degil, milliyetcilik ve dindir. Her ikisi de yasami ken-
di kodlarina gore belirlemeye ¢alisirlar. Bilimde ise tek
yol gosterici unsur ortak ihtiyaglar, akil ve yaraticiliktir.
Cocuk felcini astyla yok ettik. Bosu bosuna insanlar 6li-
yor ya da sakat kaliyordu. Bu bilimdir. Asiya karsi ¢ikar-
saniz, “ben ¢ocuguma as1 yaptirmama hakkina sahibim”
derseniz, bu da gericilik olur. Ciinkii bu gericilik hem ¢o-
cugun hem de toplumun yasam hakkini, dolayisiyla top-
lum olarak bir arada yasama olanaklarimizi yok eder,
as1 karsithigina higbir sekilde izin verilemez. Bireylerin
kendi kafalarina gére davranma “6zgiirliiklerinin” sinir1
toplum olarak birlikte yasama kosullarimizdir. Ayni ne-
denle gelirin esitsiz dagilimina yol acan tiim kapitalist
iktisadi politikalar gericidir, zira birlikte yasama ola-
naklarimizi ortadan kaldirir, diisiik gelirlilerin haklarim
gasp eder. Dolayisiyla hi¢ kimsenin bir digerinden daha
zengin yasama hakki yoktur ve zenginlerin yasamu is-
tedikleri gibi yasayabilmelerine karisilmamasi bireysel
ozglrliik alanina saygi olarak degerlendirilemez.

Insan1 bugiine getiren sey akil ve bilimdir. U¢ milyon y1l-
lik bir yolculuktan s6z ediyoruz. Atalarimizin bocekleri
avlamak i¢in kullandig ilk aga¢ dalcigi bilim tarihimiz-
de devasa nitelikli bir sicrama anlamina geliyor ve tist
maymunumsulardan insana gegiste kritik bir ugrag
ifade ediyordu. Bilimsiz insanlasma ve toplumsallasma
olmaz.

Tiirkiye’de Aydinlanmanin bin bir kiifiirle gézden diisii-
riillmesinde soziinii ettiim postmodern “6zgiirlik” an-
layisinin belirleyici 6nemi oldu. Buna gore Aydinlanma
ve laiklik Kemalizm'in uygulamalariydi, Kemalizm ise
bir diktatorliik. Dolayisiyla laikligi ve Aydinlanmay sa-
vunmak Kemalist diktatorliigii savunmakla es tutuldu.

Oysa “diktatorlik” dedikleri Kemalist devrim saltanat
ve hilafete karsi bir burjuva devrimiydi ve her burjuva
devrimi aristokrasiye karsi miicadele etmek nedeniyle
zorunlu olarak bilime sarilarak Aydinlanmaci, halkgi bir
¢izgiye oturuyordu.

Bunu anlamamak aslinda tarihin diyalektigine karsi ¢ik-
mak anlamina geliyordu ki bilim karsithiginin tam ken-
disini olusturuyordu.

Dedigin gibi korona salgini bilimi toplumun biitiin ke-
simlerinin giindemine yeniden soktu. Dogaldir. Top-
lumlar olaganiistii kosullarda bilime yeniden doénerler.
Clinkii hi¢bir inang sistemi salginla miicadeleye yara-
maz. Ote yandan insanlar dogustan bilimseldirler ve
giindelik hayatlarinda da zaten tipik bir bilim insani gibi
davranirlar. Bir ciftci ekini ne zaman ekecegini, aradaki
otlar1 ne zaman yolacagini bili, zamanina dikkat eder,
aksi takdirde tarladan irin alamaz, vb.

Fakat bu durum bilimin diinyaya kendiliginden hakim
olacagy, laikligin kendiliginden yeniden insa edilecegi ya
da laikligi yeniden kazanmak i¢in olagantistii kosullarin
beklenmesi gerektigi anlamina gelmiyor.

Aydinlanma ve laiklik icin siyasi miicadele gerekiyor.
Sosyalizmdir bunlarin gerek kosulu. Zaten Aydinlanma-
nin kendisi kiliseye, saraya, krala, padisaha karsi siyasi
bir miicadeleydi.

Bir yandan da tarihsel bir zorunluluktu. Yani burju-
vazinin yol alabilmesi, ekonomik iktidarini siyasi ik-
tidarla percinlemesi i¢in. Simdi ise sira is¢i sinifinda,
tarihsel olarak. Ama bir de “sinifin biling sorunu” var.
Son kitabinda isledigin. Sinifin biling sorunu nasil ¢6-
ziiliir?

isci siifi simdilerde cok dagmik, bilingsiz, érgiitsiiz.
Yine sosyalist sistemin ¢okiisiinden beri. Ama normal.
Eger onciiler dagilirsa, sosyalist devrime olan baglilik-
larim yitirirlerse, kapitalizmi kutsar bir konum alirlarsa
baska ne olabilir ki?

Dolayisiyla isci sinifinin biling sorunu ¢éziiliir. Bu konu-
da Lenin’in 6gretisi halen gegerli: Sinifa bilinci disaridan
tasimak. Lenin sinifin kendi 6z kaynaklariyla, enerjisiy-
le, donanimiyla gelistirecegi hareketin kendiliginden,
ekonomist-sendikalist karakter tasiyacagini, diizenle
sinirh kalacagini, reformist olacagini séylemis ve ekle-
misti: Sinifin hareketinin diizenin sinirlarini zorlayabil-
mesi, yani sinifsiz sémiiriisiiz bir diinyaya baglanabil-
mesi icin siyasallasmasi gerekir, bu da komiinist parti
tarafindan isci sinifina biling tasinmasini gerektirir.



Kimileri bunu ¢ok mekanik bicimde anladilar. Olay san-
ki bir emme basma tulumbasi gibi isleyecekti. Partinin
kadrolari, militanlari, propagandistleri, ajitatorleri ala-
caklard: iscileri karsilarina ve onlarin sendikalist dii-
zenle sinirli beyinlerine sosyalizm fikrini enjekte ede-
ceklerdi.

Evet, isci sinifina bilin¢ tasima eyleminin icinde kabaca
bu da var, yani siirecin (stiphesiz usuliine uygun) bir
egitim boyutu da bulunuyor. Higbir is¢i Marksist sosya-
list 6gretiyle tanismadik¢a art1 deger somiiriisiiniin far-
kina varamaz. Ote yandan her isci kendi pratigi icinde
tam bir Marksist’tir. Kendisine ne yasadigi soruldugun-
da sOmiiriiyli gayet giizel tanimlar, {istelik neredeyse
Marks'in arti deger kavramsallastirmasi icindeki te-
rimlerle. Kendi emegine patronun el koydugunu, sémii-
riildiigiinii soyler. Ancak ¢ok 6nemli iki seyin farkinda
degildir: Oncelikle yasadig1 sorunun kendisiyle, kendi
isyeriyle, bilemediniz kendi tlkesiyle sinirli oldugunu
diisiiniir, dolayisiyla sorunu patronunun ya da iktidarin
kotli niyetiyle, beceriksizligiyle alakali olarak ele alir.
Yani yasadig1 somiiriiniin sistem sorunu oldugunu, ka-
pitalizmle iligkili yapisal bir niteliginin bulundugunu
bilemez. ikincisi de sémiiriiniin ancak is¢i sinifi iktida-
riyla, yani sosyalizmle ortadan kaldirilabilecegini hig¢
ayirt edemez. Iste iscinin giindelik yasamina yedirilmis
Marksist egitim bu sorunlar1 agsmaya yarar.

Ama tam da bu noktada itirazlar yiikseliyor: “Ege-
men ideoloji ve dini inang sistemi bu kadar hakimken
miimkiin mii?” diye...

Kesinlikle miimkiin. Zira kapitalizm icinden ¢ikmasi
olanaksiz bir krizin i¢cinde debeleniyor. Daha da ote-
sinde kriz giderek kalicilasiyor, derinlesiyor. Bu krizin
ne anlama geldigi, ne kadar derin ve ¢6ziimsiiz oldugu
COVID-19 salgin sirasinda bir kez daha teyit edilmis
oldu. Bdyle bir ortamda higbir giic, hicbir ideolojik ya
da siyasi arag isci sinifinin kendiliginden tepkilerini en-
gelleyemez. Tersine bu kriz ortami kendiliginden simif
hareketlerini tetikleyecek, iktidarlar da bu araniglara
en siddetli sekilde karsilik verecek ve bu da iktidarlarin
gelistirdigi tiim siyasi ve ideolojik hakimiyet araclarinin
ikna edici ve baskilayic1 kudretini daha da azaltacaktir.
Boyle bir tarihsel momentten geciyoruz. Ben bunlari
soylerken, ABD’de Trump y6netimine karsi, salgin giin-
lerinde iyice artan iktisadi, sosyal sorunlar zemininde
bir siyahin polis siddetine kurban gitmesi vakasinin te-
tikledigi ve kesinlikle antikapitalist bir icerik de kazan-
mis olan toplumsal ayaklanma ikinci haftasini doldur-
mus bulunuyor.

Ancak, isci sinifina biling tasima, sinifi bilinglendirme
faaliyeti salt pedagojik bir is degildir. Bu bir miicadele
slirecidir. Siyasi egitimi tamamlayacak faaliyet isci sini-
fin1 kendi sinifsal sorunlar1 araciligiyla miicadele ala-
nina ¢ekmektir. Dikkat edelim, bugiin isci sinifi hemen
hemen biitiin diinyada eylemsiz durumda. Bunun bir
nedeni farkll bir diinyanin miimkiin olduguna iliskin
biitlin referans noktalarinin yikilmis ve sosyalist-ko-

miinist siyasi partilerin 6nemli kisminin da en azindan
hatir1 sayilir bir stire boyunca o referans noktalarini bir
kenara birakmis olmasidir. Digeri ise is¢i smifinin bir
araya gelerek eyleme gecebilecegi biitiin pratik miica-
dele kanallarinin yikilmis, yok edilmis, yipratilmis ol-
masidir.

Bu ikisi siiphesiz birbirlerini besleyen dinamikler. Ama
sonu¢ degismiyor. Isci simifi eylemsiz. Eylemsizlik ka-
derciligi, eylemsizligi de orgiitsiizliik besler. Oysa sinif
egitime de, farkli bir diinyanin olabilirligine de ancak
eylem icinde ikna olabilir. Dolayisiyla Marksist egitim-
le birlikte sinifi eyleme ¢eken miicadeleci bir tarz ge-
rekiyor. Sinifin kendi sorunlarindan kalkan ve sinifsal
sorunlar sisteme baglayan bir pratik miicadele. Buna
zaten praksis diyoruz. Soylemistim: Marksizm'in ken-
disi bir praksistir. Demek ki 6rgiitlii miidahalelerle isci
sinifin1 eyleme ¢ekecegiz ve bu siirecin her noktasinda
sosyalist egitim olacak. Kendisini salt egitime kilitlemis
bir yap1 kesinlikle 6rgiit olamaz.
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Gorsel 2. Dr. Belek’in diistinceleri ve miicadelesi igin Universitesinde agi-
lan sorusturmalara karsi yapilan basin agiklamalrindan bir kare [2011]

Mesleki, bilimsel ve siyasi miicadelende bir yandan
da sorusturmalarla ugrastin. Olduk¢a uzun bir liste
sanirim bunlar. Yillar icinde ne gibi kovusturmalar
gegirdin?

Bu isler asistanligimdan itibaren basimi sarmaya basla-
di. Siklig1 ve ciddiyet derecesi de giderek artti. 23 yilhik
Ogretim iyeligim doneminde gecirdigim sorusturma
toplam yedi taneydi sanirim. Konular1 ¢ok enteresan
olabiliyordu. Ornegin birisinde 6grencilerle yakin iliski-
ler kurmak gibi bir suglama yapmislardi.

Sonra iiniversitede Ogretim Elemanlar1 Dernegi yone-
tim kurulunda iken yaptigim laiklikle ilgili basin agik-
lamalarindan dolay iki sorusturma agildi. Tip fakdilte-
sinin icindeki tibbi fizik laboratuvarini kapatip yerine
mescit yapmalarini kinayan ve bilimi savunan bir acik-
lamay1 yazmis ve okumustum.

Bu son iki sorusturmayla bir sene icinde en agir ceza-
lar1 verdiler: Maastan kesme ve kademe ilerlemesinin
durdurulmasi. Amag bir l¢lincii sorusturmayla kamu
gorevinden ihra¢ etmekti. Cezalarin iptali i¢cin actigimiz
davalarin ilkini, bekledigimiz gibi kaybettik, ikincisini
ise hi¢ beklemedigimiz sekilde kazandik. Tam o sirada
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Fethullah ile AKP kavgasi patladi. Sanirim benim ikin-
ci davay1 kazanmamda iktidar blogunun kendi icindeki
catirdamanin etkisi oldu. Hakkimda stirekli sorusturma
acan rektor FET(O’den tutuklandi, cezaevine konuldu. O
hengidmede beni unuttular. Universitedeki son bes y1-
lim, sorunsuz degil ama sorusturmasiz gecen tek done-
mim oldu. Tiirkiye ilging bir iilke.

Emekli olduktan sonra da soL'daki bir yazimdan dolay1
bir davayla karsilastim: Dini degerleri asagilamak sug-
lamasiyla. Oysa ben Diyanet'in bulug yasinda evleni-
lebilir diyen ve kiz cocuklarinda da bulug dénemini 9
yasla baglatan gortisiine kars1 bir yazi yazmistim. Simdi
o dava devam ediyor.

soL’da yazmaya da devam ediyorsun. Korona giin-
lerinde salginin seyrine dair hemen her giin yazdin.
Sanirim salgindan hemen dnce de bir kitabin ¢ikmak
iizereydi. Senden oniimiizdeki giinler ve aylarda ne-
leri, hangi iiretimleri gorecegiz? Yakin gelecek plan-
larina dair bilgi istesek...

Evet, korona giinlerinde yazmak benim icin en azindan
mesleki bir sorumluluktu. Siireci olabildigince yakindan
takip etmeye, salgin yonetimini izlemeye, eksik ve hata-
lar ile bunlarla ilgili olarak yapilmasi gerekenleri belir-
lemeye ¢alisiyorum. Kapitalist tilkelerin salginda basa-
rili bir yonetim sergilemeleri olanag: yoktu, yasananlar
bunu somutlamis oldu. Ote yandan salgin konusunda
halk saglig1 6nlemlerinin alinmasi konusunda is¢i sini-
finin 6rgiitlii miidahalesine biiyiik gereksinim var. Aksi
takdirde iktidarlar bildiklerini okumus olacaklar.

Dedigin gibi salgin 6ncesinde “AKP’li Yillarda Saghk”
isimli bir kitabim matbaaya gidiyordu. Salgin patlayin-
ca durdurduk. Ayrica yine Yazilama Yayinevi'ne 2020
Eylil ay1 icin “Kiiba’da Saghk” kitabimin gézden gegi-
rilmis yeni baskisini teslim etme so6zii vermistim. O isi
de 6nemli 6l¢ciide tamamlamistim, yalnizca Kiiba Saglik
Bakanlig1 2019 istatistik yilliginin yayimlanmasini bek-
liyordum, ilgili verileri oradan giincelleyecektim. O is de
kalmis oldu. Bu arada istatistik yillig1 ¢ikti. Sanirim 6nii-
miizdeki glinlerde her ikisi icin de gelisme olur.

Ote yandan 1990’larin baslarindan beri sekillenmis ilgi
alanlarimda yazmay siirdiirecegim. Aklimda iki fikir
var. iIki yine dinle ilgili: Laiklik. Biliyorsunuz dinle ilgili
i¢ kitap yazdim: Dinin Toplumsal Kokenleri, Din-Top-
lum-iktidar ve Din-Bilim-Felsefe. Aslinda bu seri dort-
liiydii ve sonuncusu da “Laiklik” olacakti. Baz1 neden-
lerle o donemde Laiklik tizerine yazamadim. Bir de
emperyalizm baglikl bir calisma var aklimda.

Biliyorsunuz diinya diizeni bugiin iki 6nemli krizi i¢ ice
yasiyor. Kapitalizmin iktisadi krizi ile emperyalizmin
hegemonya krizi. Hegemonya krizi iktisadi krizin tizeri-
ne bindi ve bu kacinilmaz bir seydi. Kapitalizmin krizini
savaglarla ¢o6zmeye calisiyorlar, bu da ka¢inilmaz ola-
rak emperyalist giicler arasindaki gerilimleri artiriyor.
ABD-AB, ABD-Rusya ve ABD-Cin gerilimleri tam buraya

oturuyorlar. Boyle donemler diinya tarihinde nadirdir
ve ortaya ciktiginda da biiytik alt iist oluslarin gergekle-
secegine isaret eder.

Bu gelismenin hem somut olarak ele alinmasi hem de
teorize edilmesi gerektigini disiiniiyorum. Zira soru-
nun kapitalist diizen sinirlari i¢inde asilma ihtimalinin
de tiikendigine isaret ediyor. Bir yandan burjuva diisii-
niirlerin tamami gelecege dair neler yapilmasi gerek-
tigine iliskin bir seyler soyliiyorlar, 6te yandan her iki
kriz baglaminda da iiretim sistemlerinin, birikim rejim-
lerinin 6niimiizdeki ddnemde nasil bir degisim gostere-
cegi, nasil yeniden yapilandirilacag: gibi somut konular
tartisiliyor. Konu bu nedenlerle benim ilgimi ¢ekiyor ve
bizim acimizdan bir gérev olarak da algiliyorum.

Merakla bekliyor olacagiz yeni iiretimlerini. Ve bu gii-
zel soylesi icin de ¢ok tesekkiir ediyoruz.

Ben tesekkiir ederim. Tiirkiye’de {iniversitenin, bilimsel
diisiincenin biiyiik baski altina alinmis oldugu giinii-
miizde Bilim ve Aydinlanma Akademisi ¢ok 6énemli bir
gorevi listlenmis durumda, bu nedenle de stikranlarimi
sunarim.

*

ilker Belek'in yayimlanmis kitaplan
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ASSOC. PROF. DR. ILKER BELEK:
THECENTRALIMPORTANCE OF COMPREHENDING THE THEQRY
OF SURPLUS IN SCIENCE, LIFE AND POLITICAL STRUGGLE

- Interview by Tolga Binbay | Translated by 6zge Can and Serhat Isiku

For the current issue we conducted an interview with II-
ker Belek. Dr. Belek, doctor of medicine and public health
specialist, is an academician well known for his influenti-
al books. He has widely sized complete works, especially
on social consequences of capitalist relations of producti-
on, health disparities, and attainments of socialism in he-
alth field. On the other hand, during COVID-19 pandemic,
via his articles in soL, we observed epidemic almost day
by day by Belek’s opinions. In this interview, starting with
his student years, we touched upon his acquaintance with
Marxism, years in physician movement, labored acade-
mic activities, investigations, and many other topics. We
hope you will enjoy reading it.

*

When we think about your books, academic and politi-
cal labor, three fields come into prominence: political
economy of health, social inequalities in capitalism,
and socialist enlightenment. And just in the center of
these there fields stands the Marxism. How did you
meet with Marxism?

Firstly, I would like to thank Madde, Diyalektik ve Top-
lum for this interview. I know the interviews in your
previous issues; these are very important documents
and contributions. And about me...

[ met Marxism, and left-wing ideas before that, in my
student years. I'm talking about 1970s. The period
when the left-wing ideas and politics, that influenced
almost all corners of the world, that opposed inequa-
lities, injustice, and exploitation, that stood by the poor,
the slum dwellers, was dominant. I finished high school
in a seaside town, which could be called small. I would
say inclining towards left wing arose both from family
and high school ambiance in this town. As for meeting
Marxism, it was in the dormitory of Hacettepe Univer-
sity. In those years, with a friend group of the same gra-
de, we started to reading and discussing Marxism very
systematically. Left winger basis and socialist, which
we call revolutionary democrat nowadays, ambiance of
Hacettepe dormitories was effective in this preference.

My interest in Marxism was completely “mental”. In ot-
her words, it is the result of intellectual quest created
by the effort of understanding and interpreting what is
going on in the world and searching for solution. Then
September 12th coup d’état intervened. But even in that
environment, apart from a short interruption, we con-

Who is Ilker Belek? Born
in 1961. He finished high
school in Bandirma. He
graduated from Hacettepe
University, Faculty of Me-
dicine in 1984. He perfor-
med compulsory service in
Sinop. In 1990, he received
specialization in medicine
from Public Health Depart-
ment of the same faculty
with the dissertation titled
“Primitive Consciousness Formations in Traditional
Health Applications”. He worked in Ankara, Diyarba-
kir; and Antalya as a public health specialist. He beca-
me a faculty member in Public Health Department of
Akdeniz University, Faculty of Medicine. In 2007, he
received award of Nusret Fisek Public Health Science
by Turkish Medical Association. He wrote numerous
articles on scientific and political issues. He has been
a columnist in soL. News Portal for many years. He is
a member of Communist Party of Turkey (TKP) and
Academy of Science and Enlightenment.

tinued to read intensively. [ was receiving scholarship
from The Scientific and Technological Research Council
of Turkey (TUBITAK) then and invested almost all that
money to the books.

Until graduating university, we had created a large lib-
rary and read and discussed all Marxist-Leninist works.
[ remember that despite the intensive medical courses,
throughout the last three-four years of the faculty, that
is after the September 12th coup d’état, I was reading
books and taking notes at least 4-5 hours a day. Rea-
ding and discussion sessions would last until 2-3 a.m.
on days without night shift in internship period. Besides
Marxist-Leninist classics, we had systematically read
about world and Turkish history, history of socialism. I
started compulsory service with this equipment.

For long time, | have been thinking that most important
gain in my life was learning the Marx’s surplus value
formula and the fact of necessity of socialist revolution
implicated in that formula.

As far as | understand, comprehending “surplus va-

lue” theory was critical in your intellectual life. What
kind of return did this acquisition have? | think it had
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reflections in your professional life, even in choosing
“public health” specialty. Am | wrong?

No. You are right. Realizing surplus value theory in ge-
neral made me figure out that there is an objectivity in
social order, social processes and problems have an ob-
jective basis which itself is based on relations of produ-
ction. What happened in life was not accidental, it could
not be explained by the malice of politicians. This awa-
reness on the one hand led me to the scientific socialism
and socialist struggle, on the other hand was decisive in
my decisions in my private life.

Actually, I did not enroll at faculty of medicine volun-
tarily. My dream when I was in high school was being
a mathematician. At the end of the aforementioned in-
tellectual/political change/maturation process, I chose
myself the branch that I want in the faculty of medicine
that [ had not enroll voluntarily.

When I had enrolled in the faculty of medicine, at first
[ was saying “Probably Ill become a clinician, I'll try to
be a good doctor”. However, from the fourth year, as I
worked in several clinics, I woke up to the facts that the
people admit to health care institutions with the same
diseases, many of the diseases, like infection diseases
and psychiatric illnesses, are actually related with living
conditions and preventable, preventing the diseases be-
fore they occur is more humane, but in order to prevent
and improve health, socioeconomic factors that creates
the diseases need to be eradicated.

Of course when I think like that, [ had no option in me-
dicine other than public health. Furthermore, this op-
tion appeared to be a very suitable option in terms of
unifying political struggle and professional life. Not to
be trapped in a vicious cycle and to do what I consider
necessary, [ have selected the public health field.

Then I will say, so glad it happened that way. What you
wrote during the 1990s, under that entire ideological
burden, was very important in the search for socialism,
for socialism in medicine. With the help of those books,
we found a reference point based on right, objective
and timely information. How did you endure the libe-
ral pressure at that time? A liberal recruitment has also
been experienced in these fields since 1990s.

Yes, with the collapse of socialism, 1990s was the be-
ginning of a new era that “new world order” theses and
the writers within the order such as Toffler and Drucker
influenced the world to the fullest. In those years, the
majority of the Turkish socialist left changed their cour-
se towards liberalism as well. For instance, something
called TBKP was born from the Workers Party of Turkey
and the Communist Party of Turkey.

Perhaps socialism was still being mentioned; however
the “claim of revolution” was left entirely aside. As such,

socialism had no meaning. At that time, these circles
gradually abandoned socialism even at the discursive
level. These developments affected everyone, everyw-
here. Marxism is almost left aside.

We, on the contrary, protected ourselves from this
counterattack by keeping a tight grip on Marxism, and
furthermore, by attaching particular importance to ma-
terializing and reproducing Marxism in our own field.
Moreover, I think we have also succeeded in creating an
impact area at least in the medical environment.

For a communist person, even the protection of self
cannot happen without Marxism and organization. We
were clearly aware of this fact since our student years,
and we showed particular attention to act accordingly.

Once we returned from compulsory service duty, the
first days of 1987, we established the basis of Chamber
of Medicine and the Turkish Medical Association (TTB)
as the place where our ideas will come to life. At that
time, there was no political structure anyway. Our foun-
ding of the Public Health Commission in Ankara Cham-
ber of Medicine, which is still active today, was right
after the elections in the Chamber of Medicine in 1988.

There, we tried to develop and organize a Marxist un-
derstanding of health, to develop relations with the
administrations of the Chamber of Medicine and other
mass organizations through that perspective, and per-
haps most importantly, to train people within that pers-
pective. Hence, it was completely a period of education
for everyone. At the same time, we have always been in
search of a political structure.

Although it is not possible and necessary to elaborate
here, let me just give an example to illustrate how all of
this was embodied in the medical field. We know how
the liberal attack called Transformation in Health ente-
red Turkey in 1990. As you know, it has three important
pillars: family practice, general health insurance, and
the privatization and commercialization of hospitals.
At that time, the TTB administration was on a line that
approved family practice and general health insurance.
What provided TTB’s total opposition to Transformati-
on of Health was our intense ideological and political in-
tervention primarily to the organizational structure of
the TTB, in which we raced against time.

| understand, yet when we look at it as a trend, do-
ctor's movement and medical academy have always
avoided issues such as health policies and social
inequality. Yes, there is politics there, but is it mostly
through profession and populism?

In fact, they have not stayed away; they have been quite
close, but in line with their own worldview. In the past,
TTB attached a more central importance to health poli-
cies and inequalities in its work, and it took an approach



to these issues more harmonious with Marxism. Now it
is obvious that there is no such predominant and clear
consideration.

I think the shadow of the Kurdish movement on TTB th-
rough different media has had an effect on this since the
late 1990s. If you do not approach Turkey’s problems
from a class perspective, you attempt to explain both
inequalities in health and the underdevelopment of Tur-
key through the axis of the Kurdish problem (or through
different axes in different times). Then, your interest in
Transformation in Health decreases and inevitably, you
seeka solution to inequalities within the capitalist order.
Nevertheless, it is necessary to give TTB credit for its
ongoing efforts on the issue of Transformation in Health.

As for the academy... It is almost a disaster there. With a
few exceptions, all public health academics are the pro-
ducers-maintainers of a school that I have described as
the “formal public health” in the very first year of my as-
sistantship. This is a technocrat approach. For example,
it sees lack of education and low income as the causes
of inequalities in health, but it persistently ignores the
general context (capitalist relations of production) in
which they settle, and even tries to rule out those who
emphasize it. It also identifies its own practice as a con-
sultancy to management. An example? Here is the atti-
tude they have taken on the COVID-19 epidemic. They
sat down and prepared algorithms for how to eat in
restaurants in the “normalization” period. However, the
working class has been producing in factories with zero
physical distance since the beginning of the process,
and it does not come to their mind to object to it.

Therefore, the academy does not avoid issues such as
health policies or inequality; on the contrary, it perfor-
ms a much more dangerous function by confining these
issues within the order. It creates the illusion that health
inequalities can be resolved within this order. It is busy
fixing family practice. Yet, the inequalities cannot be eli-
minated unless the capitalist order is destroyed, and the
family medicine system cannot be rectified.

So can we say that we have experienced two distin-
ct periods? The first was the atmosphere of the 90s,
that is, defeat and disgrace of Marxism. The other is
those last years when capitalism has fallen from fa-
vor. Then, are we leaving the “crisis” behind in theory
production, that is, our processing and production of
Marxism? | ask this question both for Turkey and for
the international arena.

Your description of “two periods” seems correct. Howe-
ver, in the 1990s “the disappearance of Marxism” was
not the result of its structural deficiencies, but purely
because of political attitudes.

The bill for the collapse of the socialist system has been
cut to Marxism for many years: Marxism was wrong,
dragging societies in the wrong direction, and so on.
However, the main reason for the collapse of socia-

lism was that the socialist countries had forgotten the
knowledge of Marxist-Leninist political theory and the
leading role of the communist parties. In other words,
the reason for the collapse of socialism was not the ina-
dequacy or shortcoming of Marxism; on the contrary,
Marxism was not sufficiently applied to practice. A very
large part of the socialist circles fell to this trap and sou-
ght the solution in getting rid of Marxism.

The 1990s were being celebrated by these circles as the
beginning of a new era called post-capitalism. Only after
10 years later, that is when the USA settled itself down
the Middle East with all its terrorism in the early 2000s,
itwas clearly understood that the new era was nota peri-
od of peace and quietas claimed. Socialism collapsed and
imperialism turned the new reality into an opportunity
for itself. The so-called post-capitalism was just a big lie.
Whatthose whovilified Marxism did was a total betrayal.

These developments once again proved the reality and
validity ofthe Marxist-Leninist theory. Since the fall of so-
cialism, our world has certainly not gained a more egali-
tarian, tension-free and fair character. Quite the reverse,
all social and economic problems associated with unrest,
inequalities, wars and exploitation of labor are inevitab-
ly increasing. The reason is capitalism itself. The exis-
tence of socialism was able to prevent exploitation and
war to some extent. With its fall, the imperialists found
the opportunity to increase their attacks enormously.

These developments proved that the solutions pro-
vided by Marxism and Marx’s Capital were justified,
correct and valid without any doubt. Recently, the CO-
VID-19 outbreak once again revealed all the contradi-
ctions, inadequacies, problems, and deadlocks of capi-
talism blatantly obvious. In fact, what actors within the
order mean by saying “nothing will be the same as befo-
re” nowadays is this; the insolubility of capitalism. This
sentence is a confession.

Then how is the re-production of Marxism going?
While the gliding of everything flakes off...

When [ say the reproduction of Marxism, I understand
its reproduction in concrete areas and its materializati-
on in different fields including economics, history, art,
health, education, basic sciences, re-planning of social
life, environment, gender, etc., at least for this period,
in which we should put up a fight against capitalism
and our primary duty has to be establishing socialism.
As an example, studies on the evolution of living thin-
gs are definitely the areas where Marxism’s dialectical
materialist method is used. It is impossible to direct the
studies on the topic of evolution and recognizing the
deficiencies in that arena without the use of dialectical
materialist method. The opposite is also true: Scientific
studies in these areas definitely help the development
of dialectical materialism and its manifestation in a spe-
cial field.
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After the collapse of socialism, this conduct was comp-
letely discredited. However, we can never say that it has
completely disappeared. A vein in this direction has
always existed in the world. Nowadays, there is a signifi-
cant increase in such efforts, with the increase of social,
economic and political problems regarding capitalism.
Its acceleration is expected to increase even more.

On the other hand, the areas in which the embodiment
of Marxism was felt at the largest extent were unioni-
zation and political struggle. In this sense, there is need
for realizing class-based unionism by overcoming the
illusion of mass syndication and for starting interven-
tions towards the currency of socialist revolution. The-
refore, the reproduction of Marxism today means high
amount of practical struggle and intervention.

Marxist theoretical production is not an isolated ac-
tivity. Marxism itself is the product of a conjuncture
in which the spontaneous movement of the working
class raised unprecedentedly. Without that mobility,
Marxism would have never been born, and on the ot-
her hand, the development of working-class resistance
against capitalism was inevitable: Dialectics. Marxism is
a praxis that theorized the causes of the spontaneous
working-class movement and the solutions for these in
the 19th century, and it guides the working class and
the communist movement in this direction.

| want to move to today’'s medical education, and to
those in that education. Today, how can a medical
student meet with Marxism under the pressure of
current agenda including specialty exam, private te-
aching institutions, private universities, compulsory
service and transformation in health? Isn't it harder
now than it was in the past?

You are right. Today, it is much more difficult for a me-
dical student to relate to politics due to the factors you
mentioned. But it is definitely possible.

Those students who prefer medical schools probably
have stronger humanitarian values than others. I am
not saying that financial concerns and expectations do
not affect the choice of education in medicine. This fac-
tor is also very decisive. However, the motivation to be
useful to people and society is still very important for a
high school student to prefer medicine. This inevitably
draws them to social events, the problems of our planet
and our country, and brings them closer to the public.
Also in the later years of medicine, especially the pro-
fessional practice environment they enter in the fourth
grade, the direct contact with people’s health problems
in that environment, that is, with the reality of Turkey,
can be seen as a potential factor that lead to their poli-
ticization.

However, this ground is not enough to be politicized and
to put Marxism on the agenda on its own. Here, the effe-
ct of environmental mechanisms that will influence the

student comes into play. It is an important problem that
there is no clear mechanism in our country that evokes
socialism in general. In addition, medical faculties are
physically isolated from other faculties of the university.
This is more valid especially for the hospital environ-
ment. Therefore, it is difficult for the medical student to
be affected by the political dynamics within the univer-
sity. Here, the role modeling faculty members play beco-
mes important. Today, the mostimportantactor who will
introduce medical students to socialism and Marxism
seems to be the academic. That is why the faculty mem-
bers who define themselves as socialists (we all know
that their number can now be counted on the fingers of
one hand) have a very important duty and responsibility.

As for the issues of specialty exam, the trouble that de-
velops with compulsory service concerns, and lack of
time. These are true, but up to a point. We all know that
perhaps the area we are most skillful at is wasting time.
This applies to all of us. Medical education is difficult,
okay, but who can say that the medical student makes
good use of his/her time. Therefore on the condition of
using it effectively, time is enough to study for TUS (exam
for specialty in medicine), to learn about Marxism, and
to be in political activity. | know many examples of this.

I said faculty members are in a critical position for att-
racting the student to reality, and to intellectual and
practical socio-political activity. However, one more
thing must be mentioned in the context of environmen-
tal factors: The duties of the organized socialist politics
and circles. At this point, the function of the Communist
Party of Turkey and the Academy of Science and Enligh-
tenment seems very important to me. Broadcasting ac-
tivities which are directly addressing the field of health
fulfill a very valuable function in terms of embodying
Marxism in the field of health and including students in
this creative effort. So it is necessary to put this oppor-
tunity into the agenda.

In recent years, we have read your books about cons-
ciousness, social structure and religion in a row. We
cannot do without enlightenment, but on the other
hand, the group that we can call as the leftist scien-
ce community does not even like the word enlighten-
ment. Some see it as “patronizing” and others say
“science cannot dominate, it cannot be the authority”.
But in this last epidemic, we seemed to have moved
to a different place regarding information and its use.
What do you say? Can science stay away from the
struggle for enlightenment or even the word itself?

How can it be? Science is already the product and com-
ponent of the Enlightenment period. On the other hand,
what we call Enlightenment started with the develop-
ments in science and art. The lifestyle proposed by the
church did not respond to social needs, and the rules set
by the church overwhelmed the people. For example, in
the years when Enlightenment began to appear at the



dawn of social life, the church was meddling in people
having fun together and introducing unacceptable bans.

Advances in medicine pioneered science, and further-
more, it played an important role in the secularization
of society. It has been valid for a long time: There is no
discrimination between men and women in medicine,
as a profession medicine erases gender differences. The
developments in anatomy were very important in ter-
ms of invalidating the bans that the church imposes on
the human body. Science is for the objective needs of the
human and society and it does not recognize any irrati-
onal prohibitions. Even if something is prohibited, it fin-
ds a way out, and ultimately, defeats the prohibitionist.

After the collapse of socialism, the world entered into
a period of dark reactionism. The wheat and the chaff
were mixed together. Defending reactionary ideas and
determining lifestyle with those ideas were coded as
“freedom”. In Turkey, proponents of these ideas were
the ones that made AKP’s job easier. Until the point
where AKP determined its reactionary lifestyle as a
social norm and started to make laws specific to this
purpose. Then it was understood then that it was not
about freedom, but about the intention of reinforcing
the power of reactionism.

On the other hand, it is nationalism and religion, not
Enlightenment and science that inhibit freedoms. Both
try to determine life according to their own code. As for
science, the only guidance is common needs, reason and
creativity. We destroyed polio with a vaccine. People
were unnecessarily dying or becoming crippled. This is
science. If you oppose vaccination and say “I have the
right not to have my child vaccinated”, this would be re-
actionary. Because such reactionism destroys both the
right of the child and the society to live, and therefore,
our possibilities to live together as a society. Anti-vac-
cination cannot be allowed by any means. The limit of
the “freedom” of individuals to act on their own is our
conditions of living together as a society. For the same
reason, all capitalist economic policies that lead to une-
ven distribution of income are reactionary because they
eliminate our opportunities to live together, and seizes
the rights of low-income people. Hence, nobody has the
right to live richer than any other, and not to interfere
with the rich’s ability to live their lives as they wish can-
not be regarded as respect for individual freedom.

What brings people to the present is mind and science.
We are talking aboutajourney of three million years. The
first tree dipper used by our ancestors to hunt insects
wasahugeleapinourhistory of science and wasa critical
moment in the transition from hominids to human. Wit-
hout science, there is no humanization or socialization.

The postmodern understanding of “freedom” I mentio-
ned earlier had a decisive role in discrediting Enlighten-
ment in Turkey. According to that view, Enlightenment
and secularism were the practices of Kemalism, while

Kemalism was a dictatorship. So defending secularism
and Enlightenment was equated with defending the Ke-
malist dictatorship.

However, the Kemalist revolution that they called “di-
ctatorship” was a bourgeois revolution against sulta-
nate and caliphate, and by necessity, every bourgeois
revolution was settling into an orbit of Enlightenment
and common good by embracing science to be able to
fight against the aristocracy. Failure to understand this
actually meant opposing the dialectic of history, which
constitutes the anti-scientism itself.

As you said, the Corona outbreak put science back on
the agenda of all segments of society. It is natural. Socie-
ties return to science under extraordinary conditions.
Because no belief system can serve to combat the epi-
demic. On the other hand, people are inherently scien-
tific and act like a typical scientist in their daily lives.
A farmer knows when to plant his crop, when to weed,
and pays attention to timing; otherwise he cannot yield.

However this does not mean that science will dominate
the world on its own, secularism will be reconstructed
by itself, or extraordinary conditions must be expected
to regain secularism. Political struggle is required for
enlightenment and secularism. Socialism is the pre-
requisite for these. The Enlightenment itself was alre-
ady a political struggle against the church, the palace,
the king and the sultan.

It was also a historical necessity. That is, for the bour-
geoisie to move forward, to strengthen its economic
power with political power. Now historically it is the
working class’ turn. But there is also the “the prob-
lem of class consciousness”, which you discussed in
your last book. How can the problem of class consci-
ousness be solved?

Today, the working class is very scattered, unconscious
and unorganized. Again, since the collapse of the socia-
list system. But it is normal. What else could be expected
if the pioneers fall apart, if they lose their commitment
to the socialist revolution, and if they take a position
that blesses capitalism?

Therefore, the consciousness problem of the working
class can be solved. The teaching of Lenin is still valid
on this subject: To bring consciousness to the class from
outside. Lenin said that the movement that the class
would develop with its own resources, energy and equ-
ipment would have a spontaneous, economist-syndica-
list nature, would be limited to order, and be reformist.
He also added that for pushing the boundaries of the
order, that is, to shift into a classless world, the class’s
movement should be politicized and this requires brin-
ging consciousness to the class by the communist party.

Some understood this very mechanically. The incident
would function as if it was a lift and force pump. The
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cadres, militants, propagandists, agitators of the party
would sit and talk with workers to inject the idea of so-
cialism to their syndicalist brains.

Yes, this is roughly involved in the act of bringing cons-
ciousness to the working class, which means that the
process (undoubtedly, in due form) has an educational
dimension. No worker can realize the exploitation of
surplus value unless s/he is introduced with the Marxist
socialist doctrine. On the other hand, every worker is a
complete Marxist in his/her practice. When asked what
s/he is experiencing, s/he describes exploitation very
well, almost by the same terms in Marx’s own conceptu-
alization of surplus value. S/he says that the boss seizes
his/her own labor, that s/he is exploited. However, s/he
is not aware of two very important things:

First, he thinks that the problem he is experiencing is
limited to himself, to his own workplace, to his own
country, so he addresses the problem in relation to the
malevolence and incompetence of his boss or power.
That is, he cannot know that his exploitation is a system
problem and that it has a structural feature related to
capitalism. Secondly, he cannot realize that exploitation
can only be eliminated by working-class power; namely
socialism. Marxist education, which is fed into the daily
life of the worker, helps to overcome these problems.

But precisely at this point objections are rising: “Is it
really possible when the capitalist ideology and reli-
gious belief system are so dominant?”

It is absolutely possible. Because capitalism is strugg-
ling in an impossible crisis. Besides, the crisis is beco-
ming more and more permanent and intensified. What
the crisis means and how deep and unsolvable it is has
been once again confirmed during the COVID-19 outb-
reak. In such an environment, no power, no ideological
or political tool can prevent the spontaneous reactions
of the working class.

On the contrary, this crisis situation will trigger spon-
taneous class movements, and the governments will
respond to these searches in the cruelest way, further
reducing the persuasive and oppressive power of all
the tools of political and ideological domination deve-
loped by the governments. We are going through such
a historical moment. While I am saying these, the social
uprising in the USA against the Trump administration
has filled its second week, which was triggered by an
incident where a black became victim of police violence.
This is an uprising which has also gained an anti-capita-
list content on the grounds of economic and social prob-
lems that have increased in the days of the epidemic.

However, the activity of bringing consciousness to the
working class and raising the awareness of the class
is not merely a pedagogical task. This is a process of
struggle. The activity that will complement political
education is to attract the working class to the field of

struggle through its class-related problems. Note that
the working class today is inactive almost all over the
world. One reason for this is that all the reference points
suggesting that a different world is possible have been
destroyed, and a significant part of the socialist-com-
munist political parties have left those reference points
aside for at least a considerable amount of time. The ot-
her reason is that all the channels of practical struggle,
where the working class can come together and take ac-
tion, have been destroyed, erased or worn out.

Undoubtedly, these two are dynamics that feed one ot-
her. But the result does not change. The working class is
inert. Inertia fosters fatalism while it is fostered by lack
of organization. However, the class can be convinced in
education and in the possibility of a different world only
in action. Therefore, along with Marxist education a
combative style that draws class into action is required.
A practical struggle that emerges from the class’s own
problems and connects class problems to the system. I
already said it: Marxism itselfis a praxis. This means that
with organized interventions, we will put the working
class into action and there will be socialist education at
every point of this process. A structure that has locked
itself merely in educating cannot be an organization.

You also have dealt with investigations in your pro-
fessional, scientific and political struggle. | guess
they make a pretty long list. What kind of prosecuti-
ons have you had over the years?

These things started to be thrown at me since my as-
sistantship. Its frequency and severity gradually incre-
ased. I think I had seven different investigations during
my 23-year academic life. Their subjects could be very
interesting. For instance, one of them was accusing me
of establishing close relationships with students.

Then two inquiries were opened due to the public state-
ments about secularism that I made while [ was on the
board of the Association of Academic Staff. [ wrote and
read a statement advocating science and condemning
the closure of a medical physics laboratory and const-
ruction of a masjid in its place.
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Photo 1. Dr. Belek during a protest organized by faculty staff for a investi-
gation about his thoughts and struggle

With these last two investigations, they imposed the
heaviest penalties within a year: Deducting from salary



and suspension from promotion. The aim was to ex-
pel me from public duty with a third investigation. As
we expected, we lost the first lawsuit we filed for the
cancellation of the penalties. However, unexpectedly
we won the second one. At that moment, the fight had
erupted between Fethullah (The Fettullah Gulen Mo-
vement) and AKP. I think the rupture within the ruling
block had an impact on my winning the second case.

The rector who was constantly opening investigations
on me was arrested from FETO and put in prison. They
forgot me in that turmoil. The last five years at university
were not without problems but it was my only period
without investigation. Turkey is an interesting country.

After retirement, [ was sued due to one of my articles
in soL (The News Portal) with the allegation of insul-
ting religious values. I wrote an article against Diyanet’s
(Turkey’s Directorate of Religious Affairs) opinion that
one can marry at puberty and this period starts with the
age of 9 for girls. Now that case is being prosecuted.

You continue to write in soL. On Corona days, you wro-
te almost every day about the course of the epidemic. |
think anewbook of yours was abouttocomeoutjustbe-
fore the epidemic. What productions will we be seeing
fromyouinthe coming days and months? Could we ask
for information about your plans for the near future?

Yes, at the very least writing at corona days was a pro-
fessional responsibility for me. I try to follow the pro-
cess as closely as possible, to monitor the management
of the epidemic, and to identify deficiencies and errors
and what to do about them. There was no possibility for
capitalist countries to be able to demonstrate a success-
ful administration in the epidemic, and what happened
proved it. On the other hand, there is a great need for
the organized intervention of the working class in ta-
king public health measures regarding the epidemic. Ot-
herwise, the rulers will continue in the same direction.

As you said, my book titled “Health in the Years of AKP”
was about to be printed before the epidemic. We stop-
ped it when the epidemic broke out. I also promised to
Yazilama Publishing House to deliver a revised edition
of my book “Health in Cuba” for September 2020. I had
also completed that work at a large extent; I was just
waiting for the Cuban Ministry of Health’s 2019 statisti-
cal yearbook to be published, from where [ would upda-
te the relevant data. This was also left aside. In the me-
antime, the statistical yearbook came out. I think there
will be progress for both works in the coming days.

Besides, I will continue to write in my interests that have
been shaped since the early 1990s. I have two ideas in
mind. The first one is about religion: Secularism. You
know, I have written three books about religion: The
Societal Origins of Religion, Religion-Society-Power and
Religion-Science-Philosophy. In fact, this was a four-leg
series and the last leg would be “Secularism.” For some

reason, I could not write on Secularism at that time. I
also have a work on imperialism in my mind.

As you know, the world order is experiencing two im-
portant and interconnected crises today: The economic
crisis of capitalism and the hegemony crisis of imperi-
alism. The hegemony crisis mounted on the economic
crisis and this was inevitable. They are trying to solve
the crisis of capitalism through wars, which inevitably
increases tensions among the imperialist powers. The
US-EU, US-Russia and US-China tensions are settled ri-
ght here. Such periods are rare in the world history and
they indicate that large upheavals will occur.

[ think this development should be both concretely add-
ressed and theorized. This is because it also points out
that the possibility of overcoming the problem within
the boundaries of capitalist order has died out. On one
hand, all bourgeois thinkers say something about what
to do about the future. On the other hand, specific issu-
es such as how production systems and accumulation
regimes will change and be restructured in the coming
period within the context of the two crises are being
discussed. The subject is of interest to me for these rea-
sons and I also perceive it as a duty.

We will be looking forward to your new works. Thank
you very much for this beautiful interview.

[ thank you. The Science and Enlightenment Academy
has assumed a very important task these days where
university and scientific thought in Turkey were put un-
der great pressure. Therefore, [ offer my gratitude.

*
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