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ONSOZ 

Bu ara§tlrmamda bakir nefesli enstrumanlardaki nefes sorunlan

nm nasil c;ozilmlenebilecegi ve nefes ile birlikte uygulanmas1 gereken kural

lar - ki bunlar; yilz kaslannm kullamm1, ses ilretimi ve kondisyon arthnc1 

egzersizler - iizerinde ~ah§hm. Sonu~ta elde ettigim yararh bilgileri topla

yarak sizlere tez §eklinde sunmak istedim. Bu konuda yararh olabilirsem 

kendimi mutlu hissedecegim. 

Yurdumuzda Trompet, Korno, Trombon ve Tuba az tanman ens

trumanlard1r ve sadece konservatuvarlarda egitimi yapilmaktad1r. 

Bir ~ok besteci bakir nefesli ailesine eserlerinde yer vermi§ler

dir. Oda milziginde degi§ik renkler elde edilmi§ bir ~ok eserler yazdm1§hr. 

Solo olarak da bu enstrumanlann biitiln imkanlan kullandm1§ ve ~ok gilzel 

eserler bestelenmi§tir. 

Konuyu; 

I. Bolilm: Solunum t'ekniklerinin uygulanmas1, 

II. Bolilm: Fizyolojik maskenin kulla01m1, 

Ill. Boliim: Ki§isel tekniklerin uygulanmas1, 

IV. Boliim: Enstrumanla ~ah§ma ve basit kondisyon arthnc1 

egzersizler 

Ba§hklan altmda degerlendirmeyi uygun gordilm. 
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GiRi~ 

Tezimin konusunun ana temeli nefes sorunland1r. Amac1m, bu 

konuda hi~ bir bilgisi olmayan yeni ba§lam1§ bir ki§iye yad1mc1 olabilmek 

i~in en kolay anla§Ilabilir §ekilde konuyu verebilmektir. 

Miizige yeni ba§layan bir ogrenciye enstruman verilmeden once, 

nefes sorunlannm halledilmesi gereklidir. En az ii~, dart derste havanm 

nastl almacag1 ve nereye yerle§tirilecegi gosterilmelidir. Egzersizle ge~en 

bu dersler zaman kayb1 olarak dii§iiniilmemelidir. <;iinkii ogrenci elinde 

enstrumam olmad1g1 zaman solunum egzersizlerini daha dikkatli yapar, 

ama ogrenci hemen enstrumanla ~ah§maya ba§larsa dikkatini, ellerine, 

tutu§una, dudaklannm pozisyonuna ve duru§una verir. Yine de enstruman

s1z ~ah§ma donemini fazla uzatmak yarars1zd1r. Bu ~ah§ma ogrenci s1ktlma

dan bitirilmelidir. 

) 

ilk ~ah§malarda dikkat edilmesi gereken konular §Unlard1r: 

Nefes alma 

Havanm yerle§imi 

Nefes verme 

Dikey iti§ ve ag1zhgtn yerle§imi 

Yiiz kaslarmm haz1rlanmas1 
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Bunlardan sonra enstrumanla ~ah§malar ba§lar ve zamanla yuka

nda belirtilen teknikler geli§tirilir. 

tyi bir ~ah§ma i~in az ogrenci ~ok ~ah§ma saati en saghkh yol

dur. <;ah§ma saatleri k1s1th oldugundan ogrencinin §ahsi ~ah§malan da 

onemlidir. Verilen bilgilerin anla§ilabilmesi i~in ~ah§malar derslere boliin

m il§tilr. 
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I. BOLUM 

SOL UNUM 

I. Solunum: Birinci boliimiln konusu solunumdur. Bu boliim nefes 

yoUannm a!tdmas1 ve dilin pozisyonlanni i!terir. Nefesli !talgdann solunum 

kullamm prensipleri ise iki ba§hk altmda incelenebilir: 

A. NEFES ALMA, 

B. NEFES VERME. 

A. Nefes Alma: Belirli bir miktarda havay1 almak ve ahnan hava

y1 gerekli yere depo etmektir. 

B. Nefes Verme: Nefes almay1 izleyen pasif bir harekettir. Nefes 

almada onemli olan, havanm dikey olarak itilmesidir. Dikey iti§ hava ak1-

mmm gilcilnil arttlran bir faktordilr, nefesli ~alg1 ustalan bu itme olayma. 

"hava kolonu" adt verirler. 

II, Fizyolojik Maske: Bu bolilmde, yilz kaslarmm (ag1z ve yanak) 

kuUammt, dudaklann hareketleri, ilfleme ve nefesin kontrolil anlahlmakta

d1r. 

III. Boliim ise, daha once goriilen I. ve II. boliimii tamamlay1c1 
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olarak ele almmakta ve enstrumanla birlikte ~ah§ma esas tutulmaktad1r. 

IV. Bolilm baku nefesli enstrumanlan ~alanlann ~ah§ma ve kon

disyonlanm artirmalan i~in yapmalan gereken egzersizlerdir. 
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A. NEFES ALMA 

1- Havaorn Yerle~tirilmesi 

a) Birinci ders: Beden Egitimi derslerinde ogretildigi gibi kollan 

gogiis kafesini geni§letecek §ekilde kald1nlarak solunur. 

Nefesli enstrumanlarda bunun tersine, abdominal yani kann solu

numu yontemi kullanilmahdir. Fakat bu, gogiis solunumunu tamamen kul

lanmamak anlamma gelmez. Aksine, c;ah§malar kann ve gogiis solunumuna 

dayanmahd1r. Bunu yoga yapanlar iyi bilirler. Bu c;ah§ma, fizigi ve psikolo

jik durumu, hatta solunum sistemini geli§tiren bir egzersizdir. ilk ba§larda 

solunum burundan, daha sonra ag1zdan yap1hr. 

En rahat bir §ekilde trompet ve bakir nefesli c;algt c;alabilmek 

ic;in karm solunumu kullamlmahdir. 

Bu durumda akla iki soru gelebilir: 

1- Neden kann solunumu yap1lmahdir? 

2- Bu solunum nasil gerc;ekle§tirilmelidir? 

ilk sorunun cevab1, ileriki derslerde onemli not adt altmda verile

cektir. ikinci sorunun cevab1 ise: 
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Sirt ilstil uzamhr, tilm kaslar gev§etilir ve rahatlamhr. Bu durum

dayken, tabii solunumun kanndan yapild1g1 hissedilir. Uyurken de aym 

§ekilde nefes ahmr. Fakat bu, ayaktayken nefes almak kadar kolay degil

dir. Aym solunum §ekli ayakta uyguland1gmda, gogils kafesi yiikselecek ve 

bu durumda solunum"'kostal olacakhr. fkinci derste .basit bir ~ah§ma saye

sinde kann solunumunu algilayabilir ve ah§kanhk edinme rahathkla ogreni

lebilir. Bu ~ah§ ma aynca akciger kapasitesini abdominal diyaframatik dilze

ye kadar artt1nr. 

b) ikinci Ders: 

Birinci (;alisma: Bir sandalyenin iistilne dayanmadan dik olarak 

oturulur. Sonra eller avu~ i~leri birbirine degecek §.ekilde kenetlenir. Kol

lar g6giis kafesine degecek bi~imde k1nhr. Dirseklerin birbirine degmesine 

dikkat edilir. Vilcudun Ost k1sm1 one dogru egilir. Kollar ve bacaklar fazla 

a~1k olmamahd1r (~ekil 1 ). 

~ekil 1 

Bu pozisyondayken · ag1zdan nefes ahmr. Hava akcigerlerin her 

yerinde hissedilmelidir. Bu ~ah§ma en az on defa tekrarland1ktan sonra 

dikle§ilip rahatlanmahdir. <;ah§ma uzun silreli olmamak kayd1 ile s1k s1k 

tekrar edilerek, akcigerlerin tamamen hava ile dolmasma ve ozellikle 

omuzlann hi~ kald1nlmamasma dikkat edilmelidir. 
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(;ali§mamn Analizi 

Bu c;ah§ma ozellikle havamn en iyi §ekilde yerle§mesi ic;in iyi bir 

yoldur. Gogils kafesi ilzerine uygulanan basmc; ile kaburgalar geni§lemez 

ve kann solunumu kolayca saglamr. 

Kann solunumu kullammmrn esas sebebi §Udur: Akcigerlerin alt 

k1smma hava dolmas1yla bu bolgeler geni§ler, diyafram a§ag1 iner, hatta 

gogils kafesinin boyutu diklemesine artar. Boylece solunum §ekli daha etki

li ve basmc;h olarak yap1hr. Eger, normal olarak gogils solunumu yap1hyor

sa, bu kaslann hic;bid kullamlmaz, dolay1s1yla bu solunum §eklini iyice kav

ramak ve gogils kafesinin inip kalkmad1gmdan emin olmak gereklidir. 

<;ah§mamn ba§mda c;ok az hava alm1yor gibi hissedilse de vazgec;ilmemeli

dir. Asd kann solunumunun kullamlmas1 ic;in dikkat edilmesi gereken 

durum, gogils kafesinin fazla geni§lememesidir. Ogrenciye soludugu bu az 

miktardaki hava ile daha uzun ve daha gilc;lil ilfleyebilecegi telkin edilir. 

Buna dikkat edilmelidir. 

l ., . . . l 
Kann so unumu aynca, abdomendeki organlara 1c; masaJ uygu an-

d1gmdan, bagirsaklarm c;ah§masmda ve hazm1 da dilzenleyici bir rol oynar. 

Bu solunum c;e§idinin a§ag1hk kompleksi olan ve a§IrI duyarh insanlara 

yararh oldugu gori.i§ii vardu. 

Aynca bu olaym "pleksils solar" diye adland1nlan duygu merkezi

ni de harekete gec;irdigi soylenebilir. 

c) U~iincii ders: 6grencinin ikinci dersi iyice anlad1gmdan emin 

olduktan sonra, havanm · akcigerlere otomatik bir §ekilde en uc; noktaya 

kadar, ahmp ahnamad1g1 hissedilmeye c;ah§1hr. 

Eger, biltiln bunlar yapilabiliyorsa devam edilir. Ba§anh olunma

d1ysa, geriye donmekten c;ekinilmemelidir. Ba§anmn s1rn, yava§ yava§ iler

lemek ve sabirh olmakhr. 
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ikinci ~al1§ma 

Ayakta durulur, eller kal~alann ilzerine konup, ba§parmak sirtta 

kaburgalann hizasmda durur. Diger dort parmak karma dogru gerilir ve 

sonra viicudun belden yukans1 ve bacaklar arasmda 90°'lik bir a~1 yapacak 

§ekilde egilinir. (~ekil 2) 

~ekil 2 

Bu pozisyondayken ag1zdan nef es ahp verilir ve daha onceki gibi 

akcigerler havayla doldurulur. <;ah§ma her sabah tekrar edilebilir. Ozellik

le egzersiz yap1hrken, ba§parmak ve diger parmaklar arasmdaki a~1mn, 

her nefes ahp veri§te geni§leyip daralmasma dikkat edilir. <;ah§ma ilerle

dik~e karm kaslannm geli§tigi hissedilir. 

d) Dorduncu Ders: Zamanla viicudu dikle§tirerek normal pozisyo

na gelinir. U~ilncii dersteki duru§ pozisyonu ahmr. Viicudun iist k1sm1 bir

ka~ derece yukan kald1nlmah, ancak fazla dikle§ilmemelidir. 

Bu ~ah§ma, her giin biraz daha dikle§erek uygulanmahd1r (~ekil 

3). 



~ekil.3 

Fakat asla acele edilmemeli ve her giin bu pozisyonda, ilk egzer

sizdeki kapasite ve gil~ (hava) hissedilmelidir. istenen dilzeye gelinebilme

si i~in on ya da onbe§ giln ~ah§ilmahdir. 

Dik pozisyona gelinirken, nefes her defasmda daha da gil~lil his

sedilmelidir. 

6rnegin vilcudun etrafma dolanan bir ipi, bir nefes ah§ta kopar

tabilecek kadar, gil~lil oldugu hissedilmelidir. 

Diger bir ornek; Duvara yaslamhr ve bir arkada§m1zdan yumru

gunu karnm1za bashrarak nefes almamz1 onlemesi istenir. Arkada§m zor

land1g1 gorilliir. Bunun nedeni, gil~lil kann kaslarmm, onun yumrugunu gii~

silz hale getirmesidir. 

2- Karin Kaslarmm Kontrolii: 

Be§inci Ders: Karmdan solunum yap1ld1gmda, biltlln kann bolgesi

nin §i§tigi gorillilr. Bunu saglayan, akcigerlerin alt k1smmda bulunan hava

dir. 

Hava, akcigerleri geni§letip §i§irirken 11 diyafram1" a§ag1ya dogru 

iter, diyaframm bu hareketi ile i~ organlar one ve a§ag1ya dogru inerler. 
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l§te, karn1 §i§ik gosteren mekanizma budur. ~imdi dordilncU der

si hatirlayahm, fakat bu defa karnm gobek deligi hizasmdan a§ag1da kalan 

bolUmUnU hafif¥e diizle§tirilmeye ¥ah§ahm. 

Bu yap1hrken kann i~eri ~ekilip, kaslann kontrollii ¥ah§mas1 sag

lamlmahd1r. 

<;ah§mada esas rol kaslardad1r. Havanm ve solumamn bif fonksi

yonu yok gibidir. Bu ~ah§ma "Abdominal ku§ak" denilen kann bolgesinin 

kullamm1 sirasmda karm kaslarmm kontroliine yarayacaktlr. 

Anlatilan egzersizi daha kolay yapabilmek i¥in sag elin ba§ par

mag1 gogUs kemiginin altma, diger dart parmak ise gobegin altina bastln

hr. Bunlar yap1hrken yava§¥a nefes ahp vermeye ¥ah§1hr. 

Karmn fist boliimU hafif~e §i§erken alt bolUmU olabildigince dUz 

olmah ve her defasmda bu §ekilde nef es ahnmahd1r. (~ekil 4) 

-
~ekil 4 

Resimde gorUldUgU gibi diyafram i¥ organlan a§ag1 dogru iter ve 

karnm alt bolilmil i¥eri dognl'~ekilir. Boylece birbirine zit iki basm~ mey

dana gelir. Kann i¥indeki basm¥ artl§I, i~ organlann saglamhgtm artiran 

bir faktOrdiir. 

Bu egzersizi otomatik bir refleks haline getirebilmek i¥in devam

h ¥ah§mak gerekmektedir. Demek ki bu egzersiz aym zamanda i¥ organlan-
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m1z1 gii~lendiren ve ha ya ti on em ta§1yan bir ~ah§ma olarak nitelenebilir. 

Yoga ile ilgili deneyler yap1lan Lonawla EnstitUsil'nde bu konu

da. ~ah§malar yapilm1§hr. 

Andr~ Von Lyobeth "Pranayama (Nefesin Dinamigi)" adh kitabm

da §Unlan yazmaktad1r: 

Nefes almanm en iyi yolu iki tanedir: 

1- Uzakdogu kUltilrlerinde uygulanan solunum ~ah§malan, kann 

kaslanmn kas1hp gev§emesini ve basm~la organlarm one ve a§ag1ya dogru 

itilmelerini esas ahr. 

2- Bunun aksine "Yoga Teknigi" kann kaslannm devamh olarak 

kas1lmasm1 tavsiye eder. 

Uzakdogudaki tip merkezlerinde, diyaframm a§ag1 itilmesi ve bu 

yolla gogiisle solunum kapasitesinin arttinlmas1yla ilgili ~ah§malar yap1hr. 

Bu konu bizi §U sonuca gotilrmU§tilr: 

Akciger solunum kapasitesi, kontrollil kullamlan kann kaslan 

sayesinde artar. Gev§ek ve §i§kin bir kann bu kapasiteyi azaltir. 

3- Zorunlu, Derin Solunum 

a) Altznc1 ders: ~imdi tekrar nefes alma iizerinde ~ah§acag1z. 

Fakat bu sefer ~ah§ma nefes verme olayma haz1rhk §eklinde olacak. Onun 

i~in bu nefes alma §eklini "fok gerekli" olarak adlandirabiliriz. Ba§lamadan 

once gorecegimiz bUtiln egzer.sizlerin, diyaframa ve kann kaslarmm ~ah§

masma dayand1g101 yinelemekte yarar vard1r. Otomatik olarak bu §ekilde 

solunum yapmaya ah§tlmah ve bu, ah§kanhk haline gelene kadar devam 

etmelidir. 

Yeni derste dikkat ag1z ve bogaz yollanna verilir. <;ok yava§ bir 

§ekilde vilcudun ve ruhun birlikteligine onem verilmelidir. 
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c;ah§manm prensibi oldukc;a basittir. Hava ic;eri c;ekildiginde onu 

once dudaklarda, di§ etlerinde, alt ve Ust damakta hissetmek gerekir. Bu 

olay defalarca denenmeli, her seferinde havanm gilrUltUsU duyulmah ve bu 

egzersiz her giln c;ah§tlmahdir. Bir milddet sonra dudaklar, di§ etleri hisse

dilmez, artik onlara ihtiyac; kalmadan hava tabii bir §ekilde solunabilir. 

Ozellikle havamn soguklugu alt ve Ust damakta hissedilir. Sonra 

hava direkt olarak tilm ag1z bo§lugunda ve bogazda hissedilmelidir. Oil, alt 

damaga bastinhr ve ag1zdan derin bir nefes ahmr. Hava nefes borusunda 

duyumsamr. Bu c;ah§ma hava en net bic;imde biltiln ag1z bo§lugu ve bogaz

da hissedilene kadar tekrarlamr. Her giln bilinc;li bir §ekilde c;ah§Ilmahd1r. 

c;ah§manm ba§rnda gilc;lilk c;ekilse bile, II. ve III. derslerde ogretilen c;ah§

malan bu yeni uygulanan nefes alma teknigi He de denenmelidir. 

Ag1zdan ahnan hava bogazdan gec;ip, akcigerlerin en alt klsmma 

kadar ula§Ip diyafram1 itmelidir. c;ok c;ah§mayla bu egzersiz ba§anlabilir. 

~u ana kadar ogrenilenler, ilerde uygulanacaklar ic;in onemlidir. 

c;ah§mada ba§anh olunduysa devam edilmelidir. 

b) Yedinci Ders: Bu ders, ag1zdan nefes almay1 daha iyi ve daha 

· ideal dilzeye getirmeye yonelik bir c;ah§mad1r. 

6nceki derslerde ogrenilenlerden sonra artik hava ag1z bo§lugu

nun dibinde ve bogazda hissedilir. Bu hava daha da derinlere gotiirillmeli, 

solunum daha derin ve c;ok olmahd1r. Ancak bunun, kademe kademe olma

s1 gereklidir. tyice konsantre olup denenmeli, §ayet zorluk c;ekiliyorsa, 

c;ah§ma b1rakilmamahd1r. Nefes alma, ag1z kullanrnadan gerc;ekle§tirilrneli 

ve hava dogrudan bogazdan gec;erek derinlere inmelidir. Soguk hava her 

seferinde daha da derinlerde hissedHmeli ve nefes borusu bir oluk gibi 

dil§ilnillmelidir. c;ah§1rken havanm sesini dinlemeli ve ilerledikc;e bu ses 

"O" veya ideal §ekli ile "U" gibi duyulmahdir. 

Bu sesleri duyarken, agzm hie; bir fonksiyonu olmad1g1 anla§Ilma

h ve dudaklan hie; oynatmamahdir. llerledikc;e hava gogils kafesinin iizerin-
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de hissedilmeli ve daha a§agilara indigi dil§ilnillmemelidir. Buraya kadar 

anlattlanlan, bir ka¥ hafta dogru bir §ekilde uygulamahd1r. 

4- Birinci Boliimiin Sonucu 

Bu uygulamanm sonunda havanm ahnmas1 ve onun nastl yerle§ti

rilecegi ogrenilmi§ oluyor (zorunlu nefes alma). Aym zamanda dilin nasil 

yerle§trilecegi ve bogazm nasil a¥1lacag1 gorilldil. N efes ahnd1grnda bogaz

dan "0" veya "U" sesi duyuluyorsa, bogaz yolu a~1k demektir. Bu, ogrenciye 

gereklidir ~ilnkil nefes verirken yard1mc1 olacaktir. 

ikinci boliime ge¥meden once, ogrenilenler tekrarlanmah ve eger 

yapilamayan herhangi bir §ey varsa, yeni konulara devam etmemelidir. 

Nefes alma teknigini geli§tirmek ve dogru yapabilmek uzun zaman gerekti

rir. Bir ka~ ay i~inde temel bilgiler ogrenilir ve daha sonra enstrumanla 

geli§tirilebilinir. Fakat unutulmamahd1r ki bu ¥ah§malar, henilz enstruman 

olmadan yapilmahdir. 

Ozet olarak birinci bolilm sindirilmeden, ikinci bolilme ba§lama

mak daha dogru olur. 
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B. NEFES VERME 

Zorlayarak Nefes Verme: 

N efes vermenin en zor yam "Dikey Ufleme veya Di key itme" 

denilen kts1md1r. 

~imdiye kadar ogrenilenler sayesinde zorlama ile nefes alma 

arhk ba§anlabilir. Altmc1 dersin ba§mda zorlamayla yap1lan nefes alma

nrn, yine zorlama ile nefes vermeye yard1mc1 olacag1 belirtilmi§tir. 

6nceki ~ah§rnalar, havanm itilmesini kolayla§tlrmak i~in tavsiye 

edilrni§tir. Bu a§amada zorunlu nefes verme teknigi ilzerinde durulrnahdir. 

Bu ~ah§rna ternelde kolayd1r. Yaptlrnas1 gereken, nefes ahmrken 

kullamlan yonternle nefesi verrnektir. Bunun ii;in dil ve bogaz onceden 

ogretildigi gibi olrnahdIC. Kendimizi dinledigimizde duyacag1m1z ses, yine 

- 0 - sesi olrnahdIC. Eger bu ilk sef er de ba§artlarnazsa, tekrar denenmeli

dir. Az silrede milkernmel diizeye eri§ilebilir. Solunum nefes alma ve nefes 

verrneden meydana gelen, zincir bir olaydir. 6gre.tilen bu ~ah§mayla, solu

num otomatik bir hale gelinceye kadar devarn edilrnelidir. 

"Zorunlu solunum" bir refleks haline gelmi§ olmahdir. <;iinkil ile

ride ba§ka §eylerle me§gul olurken, solunum arhk bir problem olmaktan 

~1kmahd1r. 
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Bu dersi bitirmeden once kil~ilk bir kontrol yaparsak; ogrenilen 

bi~imde nefes ahp verilir, bunu yaparken el, ag1z hizasmda tutulur, elinize 

~arpan hava hissedilmelidir. 

.-, Rutin solunum yapild1g10da ~arpan havanm bu sefer ~- ,11, oldu

gu anla§1hr. 

Bu fark yeni ogrenilen bi~imde solunum yapmamn ilstiinliigilnil 

gosterir. Nefes alma konusunu hatirlarsak, ag1zdan nefes ahrken, onu once 

dudaklarda, sonra di§ etlerinde ve damaktan ge~irerek bogazda ve daha 

derinde hissetmeye ah§mI§tik. 

Nefes verme ise bu olaym devam1dir ve aym sistem uygulanarak 

yap1hr. Hava girdigi gibi d1§ar1 ~1kmahdir. Hava bogazda ag1z i~inde ve 

dudaklarda hissedilerek d1§art itilir. 

Bu iyice dil§ilniilmelidir. Havanm bogazdan d1§an ~1kttg1 hayal 

edilir. Bir sonraki derse ge~meden evvel bu ders milkemmel olarak ~ah§il

mah ve hayal gilcil kullamlmahdu. 

Arttk nefes ahp verme fiziksel bir olay olmaktan ~1km1§t1r. Bu 

konu ilzerinde durulmas1, bundan sonra hep bu §ekilde solunum yapilmas1-

nm otomatik hale gelmesi i~indir. Tiz sese ~1kild1g1 zaman enstrumam ve 

aym §ekilde nefesi de yilkseltmelidir. Bu durumdayken bogazla ~ahmr. 

Yine bu durumda, sesin gil~lil ve uzun silreli olmas1, nefesin ayarlanmas1y

la milmkilndilr. 

Diyafram solunumu kontrol edilirken bir yandan da bogazdan 

gelen hava dudaklarla kontrol' edilerek enstrumanm ag1z kismmdan itilir. 

Ozetlersek: dudaklann kullamm1 II. ci bolilmde gorillecektir. 

Solugun, gogi.is kemiginin ilstilndeki boliimden ~1ktig1 hissedilmelidir. Ders

lerin devammda bununla Hgili detaylar ve a~1klamalar yeniden kaq1m1za 

~1kacakt1r. 

4 \(u\.\~ .so\\l"'U-. \ 1)~ l\M~..d.~ ) c:lo%eJ o\a..t'o.k. 

'i\4--.), cJ.,f ) "t..c'~~' 
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II. BOLUM 

FlZYOLOJlK MASKE 

A. Herhangi bir bakir ilflemeli enstrumani falan ogrenci, . dudak 

temasimn tamamen degi~tirilmesi pozisyonundaki tehlikeleri bilmeyebilir. 

Pozisyon degi§ikligi, ~ok ciddi bir i§ olup, geli§igilzel yaptlmama

hdtr. Bu ~ok gil~ olabilir; oyle ki, ciddi sorunlara dayanmad1k~a bu bolilm

de tarif edilenleri harfiyen uygulamak gerekmeyebilir. Ancak, mecbur 

kahnd1gmda burada gosterilen uygulama yaptlabilir. 

Tamamen bir pozisyon degi§ikligi uygulamaya kalkt§mak, ~alma

nm ilk ba§ma donillmesini gerektirir. 

c;onkil, evvelce §Uuraltma yerle§mi§ ve ogrenilmi§ olan tilm §eyle

ri silip, her§eye yeniden ba§lama zorunlulugu ortaya ~tkacaktlr. 

Gayet tabi biltiln bu ~ah§malann i§inin ehli bir hoca ile yapilma:.. 

s1 gerekecektir. <;ilnkil, ogrencinin tek ba§ma kendini kontrol etmesi zor 

olacakhr. Aynca onceden etiid edilen nefes alma teknigi de kullamlmah

dtr. Bu ~ok yard1mc1 olacakttr. 

Belirtildigi gibi, dudaklarm enstruman Uzerindeki pozisyonunu 

mecbur olmad1k~a degi§tirmemelidir. Ancak ba§ka bir ~are yoksa fizyolojik 
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maske iyice kontrol edildikten sonra,onun dogrultusunda pozisyon degi§ik

ligi denenmelidir. 

B. Fizyolojik Maske: 

Fizyolojik maske, agzrn etrafrn1 ~evreleyen biltilndilr. (~ekil 5) 

~ekil 5 

Kn~ok :tigomatik kaslar 

Bnyok zigomatik kaslar 

Risonin kaslan 

Bu nefesli bir enstruman ~almak ~in dikkat edilmesi gereken ilk 

ve onemli unsurdur. c;unkil, solunum teknigi her ne kadar iyi olursa olsun, 

ancak maskenin kalitesi ayannda netice ahnabilir. 

1- Yuz kaslarinin onemi 

Havanrn ~1k1§ yeri ne kadar kilyilk olursa, yikan ses o kadar tiz 

olur. Bu ~ok onemli bir husustur. Havanrn d1§arI yikmasrnda yilz kaslan 

devreye girer. Boylece dudaklann kullamm1 daha iyi ve gii.~lil olur. Sulama 

hortumu bu olaya iyi bir ornek te§kil eder. Hortumla sulama i§lemini 

yaparken, suyun yok uzaga gitmesini temin etmek i~in hortumun u~ k1sm1-

na s1k1ca bastlnp, suyu a~anz. Tazyikli su dar k1sma gelince s1k1§Ir, zorla

nu ve yok uzaga f1§k1nr. Bunun i~in su hem tazyikli olmah hem de hort

mun u~ ,k1sm1 iyice s1kilmahd1r. Suyun ak1§1 bu §ekilde ayarlanabilir. Yani 

y1k1§ deligi ne kadar kilyilk olursa, d1§ar1 atilan hava da o derece kuvvetli 

bir basrn~la d1§ar1 itilir. 
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2- Dudak/arm pozisyonu 

Enstrumandan sesi ~1karan yalnizca d1§ar1 itilen hava degildir. 

Dudaklar s1k1ld1gmda, arasmdan ilflenilen havanm, spiral §ekilde ~algmm 

i~inde yayilmasrndan olu§an, titre§imidir. Dudaklar ne kadar s1k1hrsa, 

hava o derece ince ve vibrasyonlar da o derece s1k ve tiz olur. 

Maskeyi §U §ekilde hazirlamahdir: 

Ag1z normal olarak kapahyken ~ene hafif~e aralanip dil dudagm 

ilzerinde gezdirilir. Bu, dudaklann arasmda ~ok hafif bir hava ilfler gibi 

olmah ve dudaklar fazla gerilmemelidir. 

3- Ag1zl1gin pozisyonu 

Dudaklar pozisyonunu bulduktan sonra enstrumanm ag1zhg1 ken

diliginden yerini bulur. 

Bu hususta kesin kurallar yoktur, ama baz1 ozel durumlar olabi

lir ( ozel durumlar derken ag1z yap1Sl goz onilnde bulundurulmahdir). 

Genelde en uygun yer agzm orta klsm1du. Aynca estetik goril

nilm de veren bu §ekildir. Ag1zhg1 ag1zm sag veya sol tarafma yerle§tirmek 

daha rahat gelebilir, bunda bir sakmca yoktur. Onemli olan dudaklar ag1z

hk ilzerinde kapah durumdayken en iyi pozisyon tespit edilmeli ki; ag1zh

gm ba§ma yeterli miktarda et s1k1§sm. 

Tiz bir ses ~tkarmak i~in ilflenen hava, dudaklarm arasmdaki 

hava deligini geni§letmek meylini gosterir. i§te bu a§amada yilz kaslan 

vazifelerini yaptp dudaklan ilk §eklinde tutmak i~in ~aha gostermelidirler. 

Uflenen havamn basmc1 ne olursa olsun, orbileviler kaslan, bilyilk zigoma

tik kas kil~ilk zigomatik kas, risonin kas1 ve dudaklann il~gen kaslannm 

yard1m1yla, dudak pozisyonu ayni §ekilde tutulmahd1r (Bak ~ekil 5). 
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Bu kaslan kuvvetlendirmek i~in, ~ah§hrmak gereklidir. Unutul

mamahdu ki; kaslar yorgun oldugunda ag1zhg1 dudaklara ~ok s1k1 olarak 

bashrmamahd1r. Boyle bir bask1dan dolay1 dudaklardaki kan dola§1m1 

engellendiginden yorgunluk hissi olu§acaktir. Her giin azar azar ~ah§lp, 

ilflemeyi biraz daha uzatmaya gayret etmelidir. 

4- Kalem egzersizi: 

Dudak kaslanm gil~lendirmek i~in, bu egzesiz yap1hr. Bu gilniln 

herhangi bir anmda her yerde yapilabilir. 

Dudaklann arasma bir kuqun kalem yerle§tirilir (di§lere degil) 

yilze dikey olarak tutulur, bir milddet sonra dudaklarm arasmdan kalemin 

dil§tilgii gorilliir. 

Bu hareket biraz dinlendikten sonra bir ka~ kez tekrarlamr. 

Egzersizin faydah olabilmesi i~in dudaklarm pozisyonunun tlpk1 ag1zhgm 

ba§ma dayand1g1 gibi olmas1 gerekir (Aleti iifler gibi) . 

Dudaklann arasmda ag1zhk degil de kalem bulunmahdu. Bu 

hareket ka~aklan onlemek i~in faydahd1r (Ag1zhgm iki yanmdan hava 

ka~abilir). 

5- Maske ve Solunum 

Gorilldiigil gibi biitiln solunumlar ag1zla yapdmaktad1r. <;iinkil 

ag1zla solunum, burunla yapdandan daha sessiz ve daha ~abuk olmaktadu. 

Ogrencilere genelde, ag1zm iki yanmdan nefes almalan ogiltlenir. 

Boyle ~ah§dmamahdu. <;ilnkii ag1zhk dudaga dayah ve ag1zm iki 

yanmdan nefes almaya ugra§uken, istemeden dudaklan iki yana germek 

durumunda kahmr. Bu da orbikiller kasmm oksijensiz kalmasma sebebiyet 

verir. Dudaklar gerilip inceldik~e dudak pozisyonu bozulur. 
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Oyleyse nastl nefes alinmalidir? 

Ag1zhgm ucu dudaklara dayamr ve normal olarak ag1z ko§elerin

den nefes ahmrken i".;.v~ hissedilmelidir. Sonra dudaklan ag1zhga koya

rak, agz1 germeden nefes alma denenir, o zaman havanm enstrumamn 

agzmdan i~eri dogru akhg1 gorillilr. 

~imdi, bir kere daha agz1 germeden nefes almay1 deneyelim. Bu 

sefer derince nefes ahmr. Hayretle gorillecektir ki,havanm ge~i§i hissedil

meyecek, dudaklar gerilmeyecek ve hava arhk enstrumandan ge~meyecek

tir, 

Oyleyse derin nefes ahnd1gmda, dudaklar aletin agzma hafif~e 

dayah ve hafif arahk bir §ekilde durdugunda, havanm i~eri ~ekilmesi kolay

la§acakhr. Arhk ses ilflenebilindigi i~in sadece dudaklan s1kmak yeterli

dir. Bu §ekilde dudaklar gerilmeyecek ve fizyolojik maske bozulmayacak

tlr. 

Ses Uretimi 

Dilin iki i§levi vard1r: 

1- Dogru bir artikillasyon (soylem, telaffuz) · ~~ia.G: 

2- Bir kapama subab1 gibi i§ler, hava ak1m1m dilzenler, baglantl

lan kolayla§ttnr, dilin kil~ilk, usta hareketleri sayesinde tiz ses perdelerin

deki hareketi dilzenler. 

Ba§lang1~ (atak), dilin u~ k1sm1yla yap1hr. i~eri ~ekilmi§ hava 

kolonu ile dilin hareketi (yani dilin geri ~ekilme hareketi; madem ki dil .. 
ani bir geri ~ekilme hareketi yap1yor) seslere kesin ba§lama i§areti verme-

yi saglayan bir ara~hr. 

Bir notaya ba§land1gmda, dilin ucu ilst di§lerin arkasma, ilst di§

leri damaktan ayiran yere ~apar. Boylece biriken hava i~in bir kapama 

subab1 olu§turur. 
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Ba§lang1'i hecesinin ( da) veya (du), soyleni§i sayesinde dilin ba§

lang1~ pozisyonuna dondi.igil s1rada havanm ka!imasm1 onler. 

Dilin temasmdaki sertlik, d ve t harflerinin arasmdaki degi§ken

lik gosteren ba§lang1~ sessizi ile belirlenir. 

Ba§lang1~ hecesini ba§latmaya yarayan seslinin se~imi hi~ de 

onemsiz degildir. Bir ~ok olas1hk vardir: - da- du- di- tu- til- ti vs. Bu 

se~im, bilyilk ol~ilde milzisyenin ana diline baglamr. Sessiz harf - d- ya da 

- t - kalmak §art1yla sesli harfin degi§tirilmesi, dilin yeni bir pozisyona gir

mesini gerektirir, bu da sesin ince ya da kahn olU§U ilzerinde, olumlu ya da 

olumsuz etki yapar. Herkesin kendine uygun gelen dil pozisyonunu bulmas1 

gerekir, yani ~1karacag1 heceyi belirlemesi gerekir. 

Hece degi§ikliginin, sesin yilksekligi ve ba§lamas1 ilzerinde onem

li bir etkisi vardir. Buna gore: 

- Kahn ses perdelerinde, (Da) 

- Orta ses perdelerinde ve ince sese ge~i§te, (Do) 

- Ince ses perdelerinde, (Du) 

- c;ok ince ses perdelerinde, (Di) 

Legatolarda sadece ikinci notanm sessizi degi§iklik gosterir: 

"ha", "ho", "hil" (okunan -h- ), bu da "daha, daho, dahil, dahi" hecelerini 

verir. 

Dudaklar ag1zhga temas ediyormu§ gibi, ~alg1 olmaks1zm, ~e§itli 

hecelerin kullamhp kullamlamayacag1 denenmelidir. "0" seslisi ile (yani 

do ile) kalm ses perdelerinden ince ses per.delerine kola yea; hissedilmeden 

ge~ilir. Bu arada dil de kontrol edilmelidir. 

a~o. o;,tk •~ ~~1hrlf.~"") dilin UCUnUn temas noktaSl degi§ir, dilin Slft k1s

ffil yuvarlakla§ir, damaga deger, ag1z bo§lugunun hacmini kll~illtilr. 



23 

C. lkinci boliimiin sonucu: 

Ince notalar sadece solunum yogunlugunun artmas1 ile degil, dil

le de elde edilir, yani dilin bunda bilyilk rolil vard1r. 

Ag1z bo§lugunun hacmi, kahn seslerden ince seslere ge~erken 

kil~illmez, yani dilin sirtmm ilst k1sm1 silrekli olarak damaga degmeye 

devam eder (gam ini§lerinde bunun tersi olur). 

Fizik mekanizmas1 §6yledir: Diyaframdan gelen hava kolonu, 

dilin yard1m1yla damakta s1k1§1r (vibrasyon yapar), sonra agzm a~1khgm

dan ge~erken daralmaya devam eder ve ag1zhktan d1§an atthr. Ba§lang1~ 

a~1s1mn dilzenli olarak degi§iklige ugramas1 ki hava kolonu da buna gore 

damaga ~arpar, soluk yogunluguna destek olur, tiz sesleri ~almay1 son dere

ce kolayla§hnr. Kahn seslerde, ba§lang1~ (ba§lama) ag1z bo§lugunun haem i

n in artmas1yla kolayla§tr, yani, hecenin soylenmesinden sonra dil hemen 

hemen tamam1yla alt di§lere yapt§mt§tlr ve bu §ekilde havanm biiyi.ik bir 

k1sm1 dogrudan dogruya ag1zhga ge~er ve hava kolonuna, son derece canh, 

etkili bir titre§im verir. Buna kaqm tiz seslerde ag1z bo§lugunun hacmnin 

kil~illmesi sayesinde daha kii~ilk miktarda ve daha fazla yogunlukta bir mik

tar hava, daha h1zh titre§imler ilretir. Dilin bu hareketleri sirasmda, ha§ 

oynamamah dudaklann ag1zhga temas1 degi§memelidir. Dudaklann pozis

yonundaki en kil~ilk degi§iklik, hava kolonunun kaymasma, bi~iminin bozul

masma, basrncrn dil§mesine (enerji kaybma) ve parazit giirilltiller olu§mas1-

na sebep olur. 
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III. BOL'OM 

Ki§isel Teknikler 

1- Fizyolojik Maskenin Korunmasi 

Yilzde maske olu§turmamn ilk §arh ag1zhg1 dudaklar ilzerine yer-

le§tirmektir. Dudaklarm kapah ve hareketsiz olmas1 en ideal pozis-

yondur. Boylece havamn kompresyonu saglanmI§ olur. 

Bu bolilmde en ideal maskenin nasil ve ne §ekilde elde edilecegi 

gorillecektir. 

c;ah§maya or~ sesten ba§lanmahdir. <;1k1c1 bir gam c;ahnd1g1 

zaman aynada dudaklar seyredilmelidir. Burada yapilmas1 gereken yanakla

rm havayla §i§irilmesidir. ~imdi bir lastik par~asm1 dil§iinelim ne kadar 

~ok gerilirse o kadar incelir ve ~ok c;ekince kopar. 

Dudaklan da boyle dil§ilnmelidir. Ahnmas1 gereken pozisyon his

sedilmi§ olunmahd1r. Dudaklar kendiliginden ag1z kenarlanndan c;ekilir; 

bunu aynada gordugiimilzde yanh§ oldugu ve dikkatli olmam1z gerektigi 

bilinmelidir. Anlatilmak istenen dudak kenarlannm one dogru getirilip 

-0- sesini c;1karmakt~in pozisyon ahnmas1d1r. Orta tonda birses c;almak 

i~in dudaklar one dogru biizilliir. 
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Goriildugu gibi tabii dudak hareketinin tam tersi yaptlmaktad1r. 

Bu durumda iki kar§l gil~ birbirini s1f1rlar ve dudak kenarlan hi~ k1p1rda

madan tiz sese ~1k1hr. Bu hareket refleks haline gelene kadar ~ah§1hp, 

birinci boliimdeki nefes teknigiyle bilikte uygulanmahd1r. Bu §ekilde kom

bine bir ~ah§ma yap1hrsa havanm yard1m1yla dudaklann yorulmas1 en az 

seviyeye indirilir. 

ilerlendik~e enstrumanm dudaklar ve daha a§ag1da nefes gilciiyle 

r;ahnd1gmm bilincine vanlacaktir. 

Kahn sesler ilflenirken dikkatli olunmahdir. Bir aynanm kar§1s1-

na ge~ilir. Orta tizlikteki bir sesten a§ag1 inilir ve burada dudaklarm gev§e

tilmemesine ~ah§thr. 

Kahn sesi ~alarken maskenin tiz seste oldugu gibi degi§memesi 

en ideal durumdur. 

Kahn ses ilflenirken dudaklar iyice a~Ilmah ve gii~lii bir nefes 

verilmelidir. Havanm yard1m1yla ~1kan sesler daha ~ok, s1cak ve etkili ola

caktir. Tiz ve bas sesi elde etmek i~in havanm fizyolojik maskeyi hareket

siz hale getirmeye yard1m etmesi onemli bir durumdur. 

B. Sesin Flzyolojisl 

<;ah§maya orta bir sol sesiyle ba§lamr. Bu sol sesi normal bir 

§ekilde ~ahmr (dogru maske pozisyonu, iyi bir solunumla). §imdi aym ses 

aym §ekilde r;almmah, ancak bu sefer sesin gogils ka.9~~\,,...i-h altmda yaptig1 

titre§im hisedilmeye ~ah§Ilmahdtr. Bunu hissetrnek kolay olmayabilir, bir 

ka~ kez denenmelidir. Sesin ve titre§imlerin i~imizde nasil hareket ettigi 

hissedilmelidir. Titre§im a§ag1 indik~e sesin tonu yiikselecek ve daha tok 

bir ses duyulacaktir. 

Bu ~ah§ma t;ok tekrarlanmah ve sabirh olunmahdu. Teknik ogre

nildikten sonra gamm biitiin notalan teker teker ~ah§1lmah ve her sesin tiz 
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ve bas1 denenmelidir. 

C. Tiz Sesln Fizyolojisi 

Bu c;ah§ma "dikey iti§" ile birbirine baghd1r. 6rnek olarak sol 

major gam1 c;ahmr. Bu gama c;1k1hrken dikey itme olay1 uygulamrsa ilfle

mek kolayla§ir. Daha onceki c;al1§ma tekniklerine dikkat edilirse, tiz sese 

c;1k1hrken viicudun yilkseltilmemesi gerekir. Her nota yilkseli§inde nefesin 

kademe kademe a§ag1 indigi di.i§iinillmelidir. 

Gamdaki her notamn, ilflenilen hava kolonunda varoldugu hisse

dilmelidir (~ekil 6). 

~.,~do 
I 11:~ .... -

~ekil 6 

Aym §ekilde gori.ildiigil (~ekil 7 ve 8) ve bisiklet pompasma elle 

basilma olaymdaki ornekten de anla§1lacag1 gibi, nefesin de her nota ic;in 

kademe kademe a§ag1, derine indigi dil§i.inillmelidir. 

l l 

~ekil 7 ve 8 
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Bu resimler anlatima yard1mc1 olmak i<;in <;izilmi§tir. Eger, resim

ler yeteri kadar yard1mc1 olam1yorsa (~ekil 9'da oldugu gibi) portedeki 

nota <;izgisini ters dil§ilnilp, notalan yaz1ld1g1 gibi degil de, kendi kafam1z

da canland1rd1g1m1z bi<;imde <;almahdir (Bu sadece tiz ses i<;in ge<;erlidir). 

~ekil 9 

Teknik ozelligi iyice anlaymcaya kadar devamh <;ah§dmah ve 

biltiln gam i;ahnmahdir. 6zet olarak; ses tize <;1ktik<;a yukan <;1kdmamah

d1r. Kaq1t bir durum soz konusudur, bu i;ah§may1 ba§ta sadece ag1zhkla 

yapmak daha uygundur. 

Ag1zhg1 dudaklara yerle§tirip nefes ahmr ve ne tiz ne de bas 

olan orta bir ses <;ahmr, sonra bu sesin tonuna dikkat etmeden dikey iti§le 

a§ag1ya dogru inilerek <;ah§thr. Her notada nefesin daha da a§ag1 indigi 

dil§ilnillmelidir. Bu dogru olarak yap1hrsa dudaklar k1p1rdamaz, kapanmaz 

ve fizyolojik maske hareketsiz kahr. Ag1zhktan gelen ak1c1 ses hissedilir. 

D. Birka~ Oneri 

Bir gamdan yukan <;1karken, i<;imizden a§ag1 inilir. Bir gamdan 

a§ag1 dogru inerken yapdmas1 gereken, hi<; hareket etmeden kalmak yeri

ne, hava kuvvetli bir nefes vermeyle d1§art itilmelidir ve kademe kademe 

ilflenmemelidir. 

Tiz bir notaya girebilmek i<;in derin nefes ahmp, ardrndan veril

melidir. Bunu yaparken havanm tilmil dt§an <;1kmadan kil<;ilk dilin yard1-
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m1yla hava yolu kapahlmah ve bogazda hapsedilmelidir. Hava buakdma

dan once ses i~eride duyulmahdu. Bu ~ok onemli bir noktad1r. Ses ne 

kadar net duyulursa, o kadar dogru ~1kacaktir. Burada sesi duymanm yanm

da, sesin tonu, titre§imi en net bi~imde hissedilmelidir. 

E. U~iincii Boliimiin Sonucu 

Bu bolilmiln amac1, icracmm yorulmadan ~almasmm saglanmas1-

d1r. 
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IV. BOLUM 

Enstrumanla ~ah~ma ve baslt kondisyon arhr1c1 egzersizler: 

Bu egzersizlerin amac1, ses rengini gilzelle§tirmek, dudaklan ve 

yilz kaslanm gilc;lendirmektir. Egzersizler basit olup, teknik bakimdan 

dilzenli ve dikkatli olarak yap1hrsa dudaklar o kadar kuvvetlenir ki, enstru

manla ilgili tilm gilc;Hiklerin ilstesinden kolayca gelinebilir. 

Bu egzersizler her giln sabah erken saatlerde yapilmahdtr. Bir 

ka~ haftada dudaklar forma girer ve sesin rengi ~ok iyi olur. 

Egzersizlerin ~ah§Ilmas1 gOnlOk ihtiyac; olup, gorevleri tamamlan

d1ktan sonra en zor sololar bile kolayhkla yapilabilir. Bunlan tekrarlamak 

k1sa bir sore gerektirir ve tarifine gore ~ah§thrsa istenen sonuc;lar, yani iyi 

ve kuvvetli dudaklar mutlaka elde edilir. 

Tavsiyeler 

"Birka~ dakika dinlenin" denince, herhangi bir silreyi belirtmek

ten ozellikle kac;rnilm1§hr. Zira her safhada ki§isel takdirin uygulanmas1 

gerekir. Bazi dudaklar ba§kalanndan daha zay1f oldugundan milzisyenlerin 

kendilerine gore daha uzun bir sOreye ihtiya~lan olabilir. Dudaklann din

lendigi hissedilince bir sonraki egzersize ba§lanabilir. 
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Yeni ba~layanlar, ilk egzersizlerde "crescendo" veya 

do"ya giri§memelidirler. 

' · '"'·.<!crescen-

Al~ak perdelerin (kalm seslerin) dolgun ve yuvarlak olmasma 

dikkat edilmelidir. 

Her zaman ilk egzersizle ba~lay1p, yeterli silre oldugunda, bir 

s .-.,,,"'-l·\ .d· """- i~inde ag1zhk dudaklardan ~ekilebilir. Bu yontem 

kanm daha serbest~e dola§mas1m ve sinirlerle kaslann yeniden gil~ kazan

masm1 saglar. 

Herhangi bir egzersiz sona ermeden once dudaklar yorulmu§sa, 

bir silre ara vererek k1sa bir dinlenmeden sonra s1ra ile devam edilebilir. 
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I. Seslerin ba~lang1c1 yumu~ak, fakat belirgin olmah; seste yakselme ve al<;alma yap1hr
ken tonun bozulmamasma mOsaade edilmemelidir. Bu egzersiz kurallara uyularak yap1hr
sa k1sa zamanda iyi sonuc; elde edilebilir. 

~ n~fil-:ir::::~ Birk"\: dak!ka dlnlenme!idir. 
f!. 0 

II. Birinci egzersizdeki gibi c;almmahd1r. 

j j f=U Birk"\: dakika dinlenmeildir . 
.;r ~ -e- -e-o .......___.,. .......___.,. 
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III. Bu egzersiz yap1hrken dudaklar yorulduysa, durup dinlenilir; sonra IV. egzersize 
ge~ilmelidir. 

. A1,ctan te. 1 i ..---... 
~~~-m .. ¥E=1--1-1~1=1~1=€8:-·-F-=1 

11' f 1~' .l!P ~f 1'.11 

~ $ * i ...------._ ...------._ 1 '...------._ ...------._ 1 
(~--Ottt1 - EIT¥@0 ==r==u--1---r T?l-021~~5 

~ ,,.--....... ..----.. 1 

~! I 
0 

I 
0 

I -
1 ~,~;--a 1 

1 1 1 .I E:==J -

IV. Bu egzersiz ~ok ag1r bir §ekilde yap1lmah, baglarm temiz olmasma ve notalar arasm
da ba§ka seslere izin verilmemesine dikkat edilmelidir. Sesler ak1c1, nefes sarekli olmahd1r. 
Bir nefeste yap1lmas1 daha uygundur. 

~ Andanie. 1 · . ~ ~ _ ~ 1 --:gng-p 1lEjlj-F-W~~~~~ .11 o....._______,., ~ . 

~ 1-!.-~=J?J----!__~r=-H 
- ,..--------..__ . i ----------- 1 ~ . -.,,_ l :~~--tr-~rc~v~=i-p~--fl 

. 2 1_~ l 

~llll? ~ I -~ro=£t=r=1=¥1 
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V. Bu ~ah§mada nefesin ve dudagm sQrekli ak1§ma dikkat edilirse dudaklarm zamanla 
kuvvetlendigi gOrillilr. 

~-= 1\lodcrl\lo. . 

-~r=3£1~=~¥'~=-T=ffe__lk~Y=f=§EtW]~#l~~i_gj 
P o....________,., l~ ,...._ ____ _____.... 

~F~~Fl~~~=@=EJ 

~l?t~l~~~~=y=-g:m 
. . 

-~Jj I Jlj-~r-=ir~l=l=~1=t-?1~ 
I 

¥£rnttti1 ! 1-N--t=@@Efl Bfrka~ dakika dinlenilmelidir. 

VI. Bu egzersiz yumu§ak bir §ekilde gOzel bir tonla ~almaya ~ah§1lmahd1r. 
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~tLJ=Jd¥ 3 SIWf~·~i=:li'F~~~ =...__________., . l~ ~ 
~ a-J J J I p::p-1 J ~P=-J j f;J=EJIBirk~ dakika dlnlenllmelldir. 

~o~ 

VII. Bu egzersizler bir nefeste, parmaklar kesinlikle degi§meden yap1lmahd1r. 

~J-rr r ~!r=Et- ~ F~ 

~tt*~-=BA?J=-H--p t .g 
~ ==-~ 

1 
- :II 

I --------= ___.,,.. 

~~&-f1Elt@r ~~t=t---=vr=-~-~ I : . ~--:g ti"--- 1- . y 
~~~ww r 1··~~rr-=1F=s~ 1 

1 

.11 
~ ~ ------------

~RE!Tttf+nt=a~I . 1 
·II Birka9 dakika d1n1enmeud1r. 
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VIII. Bu egzersiz dilin c;ah§masmda c;ok onemlidir. "Tu" hecesi dO§OnQlerek, notalar ac;1k, 
doz ve aksans1z c;ahnmahd1r. Metronomla c;ah§1hrsa mOkemmel bir netice almd1g1 ge>rolar. 
llk c;ah§malarda orta tempoda, daha sonra kademe kademe h1zland1nlmasmm c;ok yararh 
olacag1 gOrOlor. , 
-=:;-= l\loderato. 

~1-'FJ1W§J~~iJ"n¥JE-~~=l.____ 
0 

t . 
I 

~· . ·™f1¥1--~-b;W'~~"f?=f±±d 
I 

I , 
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OZET 

Bu ¥ah§mada bakir nefesli enstruman ¥almak isteyen ki§ilerin, 

rahat bir §ekilde ba§art kazanabilmeleri i¥in gereken nefes teknikleri veril

mektedir. 

Rahat nefes alma ve vermeyi ogrenen ki§iler normal ya§amlann

da da bunun ne kadar gerekli ve faydah oldugunu anlayacaklardir. 

Bu nedenlerle nefes kullammm1 ogrenen ki§iler bir enstruman 

~almanm kurallanna uyuldugu taktirde ne kadar kolay ve rahat olunabile

cegini goreceklerdir. 

Tezimizde de ama¥ bu konuyu ¥ah§anlann anlamalanm sagla-

makhr. 
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SUMMARY 

In that study, necessary techniques have been given to a person 

who W@.nts to play a copper blowing musicial instrument successfully. 

People who can learn how to breathe in and out comfortably 

will recognize how useful it is in their normal lives. 

If a person obeys the rules of playing the instrument and learns 

the usage of breathing, he will soon understand how easy it is. 

The aim of the thesis is to provide their understanding on the 

subject. 
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